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Çàëåçè íà ñëúíöåòî
Ïðîãðàìà çà îáùîîáðàçîâàòåëíèÿ ÷àñ â ñúáîòà ñëåä îáåä

Ïðîãðàìà çà ñóòðåøíî è âå÷åðíî áîãîñëóæåíèå

Ñúáîòíèòå áèáëåéñêè óðîöè, åäíà ïðîãðàìà çà âñåêèäíåâíî èçó-

÷àâàíå, ñà îñíîâàíè åäèíñòâåíî âúðõó Áèáëèÿòà è Äóõà íà ïðîðî÷åñòâî-

òî, áåç äîïúëíèòåëíè êîìåíòàðè. Çàáåëåæêèòå ñà ïî âúçìîæíîñò òîëêîâà

êðàòêè, êîëêîòî äà ïðåäàäàò êðàòêî èçâåñòíè ìèñëè. Â íÿêîè ñëó÷àè ñà

ïîñòàâåíè ñêîáè çà îñèãóðÿâàíå íà ÿñíîòà, ïîäõîäÿù êîíòåêñò è ãëàäêà

÷åòëèâîñò. Èçó÷àâàíåòî íà ïîñî÷åíèòå â íà÷àëîòî íà âñåêè óðîê ÷åòèâà îò

Äóõà íà ïðîðî÷åñòâîòî ñå ïðåïîðú÷âà íàñòîé÷èâî.
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Ïðåäãîâîð
      Èìà ëè îêîëî íàñ íÿêîé áîëåí? Àêî å òàêà, òîãàâà óðîêúò çà òîâà òðèìåñå-

÷èå íàèñòèíà å íåîáõîäèì. Öåëèÿò ñâÿò èçãëåæäà äà ñòàâà âñå ïî-áîëåí. Áè

áèëî ÷óäåñíî, àêî ìîæåõìå äà áúäåì èçöÿëî ñâîáîäíè îò áîëåñò. Êîëêî íàâ-

ðåìåííî å çà âñè÷êè, êîèòî ñå íàäÿâàìå íà Âåëèêèÿ Ëåêàð äà ïðèëîæèì Íåãî-

âèÿ öåëåáåí áàëñàì çà íàøåòî ñúðöå è çà íàøèòå òåëà, ÷å äà ìîæåì äà áúäåì

ïîáåäîíîñíè ñâèäåòåëè çà èñòèíñêà ïðîñëàâà íà Íåãîâîòî èìå â òåçè ïîñëåä-

íè äíè.

      “Äíåñ ñâåòúò ñå íóæäàå îò ñúùîòî, îò êîåòî ñå íóæäàåøå ïðåäè äâàéñåò

âåêà – îò åäíî îòêðîâåíèå íà Õðèñòîñ. Íóæíî å åäíî ãîëÿìî ðåôîðìàòîðñêî

äåëî, à äåëîòî íà âúçñòàíîâÿâàíå òÿëîòî, äóøàòà è äóõà ìîæå äà ñå èçâúðøè

ñàìî ÷ðåç Õðèñòîâàòà áëàãîäàò.” ÏÑÂË 86

      Âàæíà ëè å äèåòàòà? “Çäðàâåòî íà òÿëîòî òðÿáâà äà ñå ñ÷èòà êàòî íåîáõî-

äèìî çà ðàñòåíåòî â áëàãîäàòòà è  çà ïðèäîáèâàíåòî íà áëàã òåìïåðàìåíò. Àêî

íå ñå ãðèæèì ïðàâèëíî çà ñòîìàõà, íèå âúçïðåïÿòñòâàìå èçãðàæäàíåòî íà åäèí

ïðàâèëåí, ìîðàëåí õàðàêòåð… Ïîãðåøíîòî ÿäåíå è ïèåíå èìà çà ïîñëåäèöà

ïîãðåøíî ìèñëåíå è äåéñòâèå.” ÄÕ 187

      Ùå èçâëå÷åì ëè ïîëçà îò çíàåíå ïîâå÷å çà óïðàæíåíèÿ, âúçäóõ, ñëúí÷åâà

ñâåòëèíà, âúçäúðæàíèå è ïî÷èâêà? “Îíåçè, êîèòî âèæäàò äîêàçàòåëñòâàòà íà

Áîæèÿòà ëþáîâ, êîèòî ñõâàùàò íåùî îò ìúäðîñòòà è áëàãîñëîâåíèåòî íà Íåãî-

âèòå çàêîíè è ðàçáèðàò ïîñëåäèöèòå îò íåïîñëóøàíèåòî, ùå ñå íàó÷àò äà ãëå-

äàò íà ñâîèòå çàäúëæåíèÿ è îáÿçàíîñòè îò ñúâñåì äðóãî ñòàíîâèùå. Âìåñòî

äà ñ÷èòàò ñïàçâàíåòî íà çäðàâíèòå çàêîíè çà æåðòâà èëè ñåáåîòðèöàíèå îò

òÿõíà ñòðàíà, òå ùå ãëåäàò íà òÿõ êàòî íà åäíî íåîöåíèìî áëàãîñëîâåíèå,

êîåòî å âñúùíîñò òàêà.” ÏÑÂË 89

      Êàêâî äà êàæåì çà âîäàòà? “Èìà ðàçëè÷íè íà÷èíè, ïî êîèòî ìîæå äà ñå

èçïîëçâà âîäàòà çà îáëåê÷àâàíå íà áîëåñòòà. Âñè÷êè òðÿáâà äà ñà çàïîçíàòè ñ

ïðèëîæåíèåòî íà îáèêíîâåíèòå äîìàøíè ëå÷åíèÿ.” ÏÑÂË 159

      À çà îáëåêëîòî? “Ðàçìåðúò íà ôèçè÷åñêèòå ñòðàäàíèÿ, íàñòúïèëè â ðåçóëòàò

íà  ïðîòèâîåñòåñòâåíî è íåçäðàâîñëîâíî îáëåêëî íå ìîæå äà áúäå îïðåäåëåí.

Ìíîçèíà ñà ñòàíàëè èíâàëèäè çà öÿë æèâîò ïîðàäè ñúîáðàçÿâàíåòî ñè ñ èçèñê-

âàíèÿòà íà ìîäàòà. Èçìåñòâàíèÿ è äåôîðìàöèè, òóìîðè è äðóãè çëîêà÷åñòâåíè

áîëåñòè ñà íÿêîè îò òåæêèòå ïîñëåäñòâèÿ îò ìîäíèòå äðåõè.” ÑÖ, ²V, 594

      “Íÿìà ëè Áîæèÿò íàðîä, êîéòî å Íåãîâî îñîáåíî ñúêðîâèùå, äà ñå ñòðåìè

äà ïðîñëàâè Áîãà äîðè ñ îáëåêëîòî ñè… è ÷ðåç ñåìïëèÿ ñè ñòèë äà èçîáëè÷è

ãîðäîñòòà, ñóåòàòà è åêñòðàâàãàíòíîñòòà íà ñâåòñêè íàñòðîåíèòå, îáè÷àùè óäî-

âîëñòâèÿòà èçïîâåäíèöè? Áîã èñêà òîâà îò Íåãîâèÿ íàðîä.” Íàøåòî âèñîêî

ïðèçâàíèå, 27

      Òîâà ñà ñàìî íÿêîëêî ñôåðè, â êîèòî òðÿáâà äà ïîâèøèì êà÷åñòâîòî íà

íàøàòà õðèñòèÿíñêà îïèòíîñò. Âñè÷êî å çà íàøå íàé-äîáðî. Ïîðàäè òîâà íåêà

èçó÷àâàìå óðîöèòå ñ îòâîðåí, âúçïðèåì÷èâ óì è ðàäîñò!

                       Ñúáîòíî-ó÷èëèùåí îòäåë ïðè Ãåíåðàëíàòà êîíôåðåíöèÿ
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                                      Çíà÷åíèå íà ñúêðàùåíèÿòà

ÕÏ - Õðèñòîâè ïðèò÷è

ÑÖ - Ñâèäåòåëñòâà êúì öúðêâàòà

ÐÕ - Ðèâþ åíä õåðúëä

ÆÈ - Æèâîòúò íà Èñóñ (ñòàðîòî èçäàíèå)

ÏÏ - Ïàòðèàðñè è ïðîðîöè

ÄÁ - Äíåñ ñ Áîãà

ÄÕ - Äèåòà è õðàíà (ñòàðîòî èçäàíèå)

Â - Âúçïèòàíèå (ñòàðîòî èçäàíèå)

ÏÑÂË - Ïî ñòúïêèòå íà Âåëèêèÿ Ëåêàð

Å - Åâàíãåëèçúì

ÎÂ - Îïèòíîñòè è âèäåíèÿ

ÈÂ - Èçáðàíè âåñòè

ÇÂ - Çíàìåíèÿ íà âðåìåòî

ÑÐ - Ñâîáîäíè ðúêîïèñè

ÏÍ - Ïîãëåä íàãîðå

ÌÆÄ - Ìîÿò æèâîò äíåñ

ÑÅ - Ñëóæèòåëè íà åâàíãåëèåòî

 ÍÂÏ - Íàøåòî âèñîêî ïðèçâàíèå

ÑÐÓÓ - Ñâèäåòåëñòâà çà ðîäèòåëè, ó÷èòåëè è ó÷åíèöè

ÐÄ - Ðîäèòåëè è äåöà

ÇÐ - Çäðàâåí ðåôîðìàòîð

ÌÑ - Ìåäèöèíñêà ñëóæáà

ÏÕ - Ïúòÿò êúì Õðèñòà

ÍÌ - Â íåáåñíèòå ìåñòà

ÑÄÁ - Ñèíîâå è äúùåðè íà Áîãà

ÁÓÁ - Áîæèÿòà óäèâèòåëíà áëàãîäàò

ÄÏ - Äóõúò íà ïðîðî÷åñòâîòî

ÄÑ - Äîì è ñåìåéñòâî

ÄÌÏ - Äà ìîãà äà Ãî ïîçíàÿ

ÁÃÊ - Áþëåòèí íà ÃÊ

ÂÌ - Âåñò êúì ìëàäèòå

ÇÆ - Çäðàâîñëîâíî æèâååíå

ÓÕË - Óì, õàðàêòåð, ëè÷íîñò

ÑÇ - Ñúâåòè âúðõó çäðàâåòî

ÎÕÂ - Îñíîâè íà õðèñòèÿíñêîòî âúçïèòàíèå

ÂÁÕ - Âúçäúðæàíèå è áèáëåéñêà õèãèåíà
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                                                                     2 îêòîìâðè2010 ã.

Äàðåíèÿ îò ïúðâàòà ñúáîòà
çà Ìîíãîëèÿ

      Ìîíãîëèÿ å îáøèðíà ñòðàíà â èçòî÷íàòà

÷àñò íà öåíòðàëíà Àçèÿ, ðàçïîëîæåíà ìåæ-
äó Êèòàé è Ðóñèÿ. Ìàëêîòî íàñåëåíèå – îêî-

ëî 2,900,000 æèâåå â îáëàñò îò îêîëî
1,565,000 êâ. êì. Îêîëî 40% îò íàñåëåíèåòî

æèâåÿò â Óëàí Áàòîð, ñòîëèöà è íàé-ãîëåìèÿ
ãðàä íà Ìîíãîëèÿ. Ìíîãî îò íàñåëåíèåòî ñà íî-
ìàäè, æèâåÿò â êðúãëè ôèëöîâè ïàëàòêè ñðåä ðàâ-

íè, íåçàëåñåíè ïàñèùà. Îòãëåæäàíåòî íà äîáèòúê å îñ-
íîâàòà íà òÿõíàòà èêîíîìèêà. Êëèìàòúò â Ìîíãîëèÿ ñå õàðàêòåðèçèðà ñ êðàéíà

ãîðåùèíà è ñòóä. Ëåòàòà ñà êðàòêè è ìîãàò äà ðàñòàò íå ìíîãî çåëåí÷óöè. Îòêàê-
òî áåøå óñòàíîâåíî äåìîêðàòè÷íî óïðàâëåíèå (1992 ã.) íîâàòà êîíñòèòóöèÿ
âúâåäå ñâîáîäíà ïàçàðíà èêîíîìèêà. Ñåãà çåìåäåëèåòî è èíäóñòðèÿòà ñå ïî-

îùðÿâàò îò ïðàâèòåëñòâîòî. Ìíîãî ôåðìåðè èçïîëçâàò ìîäåðíî çåìåäåëñêî
îáîðóäâàíå, êàòî òðàêòîðè è æåòâàðñêè ìàøèíè. Ìíîãî ÷óæäè êîìïàíèè èíâåñ-

òèðàò â ñòðàíàòà è èçãðàæäàò èíäóñòðèÿ â íîâè îáëàñòè. Íî ðåäêèòå âàëåæè
çàòðóäíÿâàò ðàñòåæà íà ïîñåâèòå â ãîëÿìà ÷àñò îò ñòðàíàòà, åäíà ÷åòâúðò îò

êîÿòî å îáõâàíàòà îò ïóñòèíÿòà Ãîáè.
      Ìíîãî îò õîðàòà ñëåäâàò åäíà ôîðìà íà òèáåòñêè áóäèçúì, íàðå÷åí ëàìàè-
çúì.

      Âåñòòà íà Ðåôîðìàöèÿòà áåøå çàíåñåíà â Ìîíãîëèÿ îò Þæíà Êîðåÿ ïðåäè
10-11 ãîäèíè. Áðàò Áðàíèñëàâ ßêøè÷, êîéòî òîãàâà áåøå ðåãèîíàëåí ñåêðåòàð,

ïîñåòè ñòðàíàòà íÿêîëêî ïúòè. Îò Ìîíãîëèÿ ñìå ïîëó÷àâàëè ìíîãîêðàòíî íàñ-
òîÿòåëíà ìîëáà. Óìîëÿâàõà äà îòèäå åäíî ìèñèîíåðñêî ñåìåéñòâî è äà ïîä-
ïîìîãíå äåëîòî ñðåä ìîíãîëöèòå.

      Óìîëÿâàìå íàøèòå áðàòÿ, ñåñòðè è ïðèÿòåëè ïî ñâåòà äà âçåìàò ïðèñúðöå
íóæäèòå íà äåëîòî â òàçè ÷àñò îò ñâåòà. Ìîëèì, íàïðàâåòå ùåäðî äàðåíèå çà

èçãðàæäàíåòî íà åäèí öåíòúð – öåíòðàëíî ìÿñòî çà ñúáèðàíå, îò êîåòî ñâåò-
ëèíàòà íà íàñòîÿùàòà èñòèíà äà ñâåòè. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å  “â Ìîíãîëèÿ Áîã
ñúùî èìà èçáðàíè ñëóæèòåëè, êîèòî ùå ñâåòÿò êîãàòî òúìíèíà ïîêðèå çåìÿòà”

(Ïð. Ö. 188 àíãë.). Íî íèå òðÿáâà äà èì ïîäàäåì ñåãà åäíà ðúêà íà ïîìîù, çà
êîåòî òå áëàãîäàðÿò ïðåäâàðèòåëíî.

                                               Îò èìåòî íà áðàòÿòà è ñåñòðèòå â Ìîíãîëèÿ
                                               Äæîí ×èðè÷,

                                               ðåãèîíàëåí ñåêðåòàð íà Ïàñèôèê

ÊÈÒÀÉ

Ì  Î Í Ã Î Ë È ß

Ê È Ò À É

Ð Ó Ñ È ß

Óëàí Áàòîð

Ïóñ
òè

íÿ
òà

   
Ã 

î 
á èÁàÿíõîíãàð

×îéáàéñàí

Óëààíãîì
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     1 óðîê                                                                    2 îêòîìâðè 2010 ã.

Æèâîò è çäðàâå

      “Âúçëþáåíè, ìîëèòñòâàì äà áëàãîóñïÿâàø è äà ñè çäðàâ âúâ
âñè÷êî, êàêòî áëàãîóñïÿâà äóøàòà òè.” (3Éîàíîâî 2)

      “Âñÿêà æèâîòâîðíà ñèëà èäâà îò Íåãî. Êîãàòî íÿêîé îçäðàâåå îò íÿ-

êîÿ áîëåñò, Áîã å, Êîéòî ãî âúçñòàíîâÿâà.” ÏÑÂË 62

Íåäåëÿ                                                                                     26 ñåïòåìâðè

1.  ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÀ ÑÎÁÑÒÂÅÍÎÑÒ

à.  Êîè ñà äâåòå ãëàâíè ïðè÷èíè çàùî ïðèíàäëåæèì íà Áîãà? Áè-
òèå 1:27;  1Êîðèíòÿíè 6:20 (ïúðâàòà ÷àñò); 1Ïåòðîâî 1:18,19

       “Âèå ñòå Ãîñïîäíè, çàùîòî Òîé âè å ñúçäàë. Íåãîâè ñòå ÷ðåç èçêóï-

ëåíèåòî; ïîíåæå Òîé îòäàäå æèâîòà ñè çà âàñ.” ÑÄÁ 171

á.  Êàê ñå îòêðèâà Áîæèåòî ñúñòðàäàíèå â Íåãîâîòî æåëàíèå çà
íàñ? Èñàÿ 63:9; 3Éîàíîâî 2

      “Íàøèÿò íåáåñåí Áàùà âèæäà îêàÿíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåöèòå, ìíî-

ãî îò êîèòî ïîðàäè íåâåæåñòâî ïðåíåáðåãâàò ïðèíöèïèòå íà õèãèåíà-

òà. È îò ëþáîâ è ñúñòðàäàíèå êúì ðàñàòà Òîé ïðàâè ñâåòëèíàòà äà

ñâåòè âúðõó çäðàâíàòà ðåôîðìà.” ÑÇ 21

â.  Êàêâî òðÿáâà äà áúäå íàøåòî æåëàíèå êúì Áîãà? 1Êîðèíòÿíè
6:20 (âòîðàòà ÷àñò); 10:31

      “Çàïàçâàéòå âñÿêà ÷àñò îò æèâàòà ìàøèíà, çà äà ìîæåòå äà ÿ èç-

ïîëçâàòå çà Áîãà. Çàïàçâàéòå ÿ çà Íåãî. Âàøåòî çäðàâå çàâèñè îò ïðà-

âèëíîòî èçïîëçâàíå íà ôèçè÷åñêèÿ âè îðãàíèçúì. Íå óïîòðåáÿâàéòå

ïîãðåøíî íèòî åäíà ñèëà îò äàäåíèòå âè îò Áîãà, áèëà òÿ ôèçè÷åñêà,

 1 óðîê  2  îêòîìâðè 2010



9

óìñòâåíà èëè ìîðàëíà. Âñè÷êèòå âè íàâèöè òðÿáâà äà áúäàò ïîä÷èíå-

íè ïîä êîíòðîëà íà åäèí óì, êîéòî ñàìèÿò å ïîä êîíòðîëà íà Áîãà.”

ÑÄÁ 171

Ïîíåäåëíèê                                                                       27 ñåïòåìâðè

2.  ÇÄÐÀÂÅ È ÑÏÀÑÅÍÈÅ

à.  Çàùî ìîæåì äà ñðàâíèì çäðàâåòî ñúñ ñúêðîâèùå èëè ñúñ ñêú-
ïîöåíåí áèñåð?  Ìàòåé 13:44-46

     “Çäðàâåòî å ñúêðîâèùå. Îò âñè÷êè âðåìåííè ïðèòåæàíèÿ òî å íàé-

ñêúïîöåííîòî. Áîãàòñòâî, ó÷åíîñò è ÷åñò ñà ñêúïî êóïåíè ïðè çàãóáàòà

íà æèçíåíîñòòà íà çäðàâåòî. Íèêîå îò òåçè íå ìîæå äà îñèãóðè ùàñòèå,

àêî ëèïñâà çäðàâåòî.  Óæàñåí ãðÿõ å äà çëîóïîòðåáÿâàìå ñúñ çäðàâåòî,

êîåòî Áîã íè å äàë. Òàêèâà çëîóïîòðåáè íè îáåçñèëâàò â æèâîòà è íè

ïðàâÿò ãóáåùè, äîðè àêî ÷ðåç òàêèâà ñðåäñòâà ïîñòèãíåì íÿêàêâà ñòå-

ïåí íà îáðàçîâàíèå.” ÕÂÁÕ 150

á.  Êàêâî ÷åñòî ñå ñëó÷âà íà îíåçè, êîèòî ñà ïðåòîâàðåíè ñ ãðèæè-
òå íà òîçè ñâÿò è ïðåíåáðåãâàò çäðàâåòî ñè? Ëóêà 21:34;  9:25

     “Íÿêîè æåðòâàò ôèçè÷åñêèòå è ìîðàëíèòå çàäúëæåíèÿ, êàòî ìèñëÿò

÷å ùå ïîñòèãíàò ùàñòèå, à çàãóáâàò êàêòî äóøàòà, òàêà è òÿëîòî ñè.

Äðóãè òúðñÿò ùàñòèåòî â óãàæäàíåòî íà íååñòåñòâåí àïåòèò, êàòî ñ÷è-

òàò óãàæäàíåòî íà âêóñà çà ïî-æåëàòåëíî îò çäðàâåòî è æèâîòà. Ìíîçè-

íà ñå ìú÷àò äà ñå îêîâàò âúâ âåðèãèòå íà ïëúòñêèòå ñòðàñòè, êàòî æå-

ëàÿò äà ïîæåðòâàò ôèçè÷åñêàòà ñè ñèëà, èíòåëåêòà è ìîðàëíèòå ñè

ñèëè çà çàäîâîëÿâàíå íà ñòðàñòòà. Òå ùå ñè èçêîïàÿò ïðåæäåâðåìåííî

ãðîáîâå, à â Ñúäà ùå áúäàò îáâèíåíè â ñàìîóáèéñòâî.”  ÑÄÁ 61

â. Êàêâî áëàãîñëîâåíèå íè å äàë Áîã, çà äà âúçñòàíîâèì çäðàâå-
òî ñè?

      “Ïðèðîäàòà å Áîæèÿò ëåêàð. ×èñòèÿò âúçäóõ, ðàäîñòíàòà ñëúí÷åâà

ñâåòëèíà, êðàñèâèòå öâåòÿ è äúðâåòà, îâîùíèòå ãðàäèíè è ëîçÿ è óï-

ðàæíåíèåòî íà îòêðèòî ñðåä òàçè îáñòàíîâêà äàðÿâàò çäðàâå – åëåêñè-

ðà íà æèâîòà. Æèâîòúò íà ÷èñò âúçäóõ å åäèíñòâåíîòî ëåêàðñòâî, îò

 1 óðîê  2  îêòîìâðè 2010
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êîåòî ñå íóæäàÿò ìíîãî èíâàëèäè. Íåãîâîòî âëèÿíèå å ñèëíî äà èçöåëè

áîëåñò, ïðè÷èíåíà îò ìîäåðíèÿ æèâîò, æèâîò, êîéòî îòñëàáâà è ñúñèï-
âà ôèçè÷åñêèòå, óìñòâåíèòå è äóõîâíèòå ñèëè.” ÑÇ 170

ã.  Êîé å íàé-ãîëåìèÿò äàð, êîéòî Áîã å äàë íà ÷îâåøêèòå ñúùåñò-
âà, òàêà ÷å äà ìîãàò äà ïîëó÷àò âå÷åí æèâîò? Éîàí 3:16;  17:3

3.  ÇÄÐÀÂÍÀ ÐÅÔÎÐÌÀ

à.  Êîÿ âåñò íè å áèëà äàäåíà ñ öåë çàïàçâàíå íàøåòî çäðàâå?
Ðèìëÿíè 12:1,2

      “Íàøèÿò íåáåñåí Áàùà èçïðàòè ñâåòëèíàòà íà çäðàâíàòà ðåôîð-

ìà, çà äà íè çàïàçè îò çëèíèòå, êîèòî ñà ïîñëåäèöà íà èçâðàòåí àïåòèò,

òàêà ÷å îíåçè, êîèòî îáè÷àò ÷èñòîòàòà è ñâÿòîñòòà, äà çíàÿò êàê äà

óïîòðåáÿâàò ðàçóìíî äîáðèòå íåùà, êîèòî Òîé å äîñòàâèë çà òÿõ, è

÷ðåç ïðàêòèêóâàíå íà âúçäúðæàíèå âúâ âñåêèäíåâíèÿ æèâîò äà áúäàò

îñâåòåíè ÷ðåç èñòèíàòà.” ÄÕ 5

á. Êàêâè ñà ðåçóëòàòèòå îò ïðàêòèêóâàíåòî íà çäðàâíàòà ðåôîð-
ìà? Åðåìèÿ 33:6  Êàê é áåøå ïîìîãíàòî íà Åëúí Óàéò ÷ðåç âåñòòà
íà çäðàâíàòà ðåôîðìà?

      “Ïðèíöèïèòå çà çäðàâîñëîâíî æèâååíå îçíà÷àâàò ìíîãî çà íàñ êàòî

ëè÷íîñòè è êàòî íàðîä. Êîãàòî âåñòòà íà çäðàâíàòà ðåôîðìà äîéäå çà

ïúðâè ïúò äî ìåí, àç áÿõà ñëàáà è íåìîùíà, ïðåäìåò íà ÷åñòè ïðèïà-

äúöè. Óìîëÿâàõ Áîãà çà ïîìîù è Òîé îòâîðè ìè ïðåäñòàâè ãîëåìèÿ

ïðåäìåò íà çäðàâíàòà ðåôîðìà. Íàñòàâè ìå, ÷å îíåçè, êîèòî ñïàçâàò

Íåãîâèòå çàïîâåäè, òðÿáâà äà áúäàò äîâåäåíè â ñâÿòî îáùåíèå ñ Íåãî

è ÷å ÷ðåç âúçäúðæàíîñò â ÿäåíå è ïèåíå òå òðÿáâà äà ïàçÿò óìà è òÿëî-

òî â íàé-äîáðî ñúñòîÿíèå çà ñëóæáà. Òàçè ñâåòëèíà å áèëà ãîëÿìî áëà-

ãîñëîâåíèå çà ìåí. Çàåõ ïîçèöèÿòà ñè êàòî çäðàâåí ðåôîðìàòîð, çíà-

åéêè, ÷å Ãîñïîä ùå ìå óêðåïè. Äíåñ èìàì ïî-äîáðî çäðàâå, âúïðåêè

âúçðàñòòà ìè, îò òîâà, êîåòî èìàõ â ìëàäèòå ñè ãîäèíè.” ÑÇ 132, 133
(Ïèñàíî å êîãàòî ñ. Óàéò å áèëà íà 75 ãîäèíè.)

Âòîðíèê                                                                                28 ñåïòåìâðè

 1 óðîê  2  îêòîìâðè 2010
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â. Êîè ñà òðèòå ãëàâíè öåëè íà çäðàâíàòà ðåôîðìà? Òèò 2:11-14

      “Âíèìàâàé êàê çàñòàâàø â îïîçèöèÿ íà äåëîòî íà çäðàâíàòà ðå-

ôîðìà.., çàùîòî å Áîæèå ñðåäñòâî çà íàìàëÿâàíå ñòðàäàíèÿòà â íà-

øèÿ ñâÿò è çà î÷èñòâàíå íà íàðîäà Ìó.” ÄÕ 13

      “Ñâåòëèíàòà, êîÿòî Ãîñïîä ìè å äàë âúðõó çäðàâíàòà ðåôîðìà, å çà

íàøå ñïàñåíèå è çà ñïàñåíèåòî íà ñâåòà.” ÄÕ 215

      “Âå÷å ãîäèíè íàðåä Ãîñïîä îáðúùà âíèìàíèåòî íà íàðîäà Ñè âúð-

õó çäðàâíàòà ðåôîðìà. Òîçè å åäèí îò ãîëåìèòå êëèíîâå íà äåëîòî çà

ïîäãîòâÿíå åäèí íàðîä çà èäâàíåòî íà ×îâåøêèÿ Ñèí.” ÄÕ 30

Ñðÿäà                                                                                    29 ñåïòåìâðè

4.  ÇÀÊÎÍÈÒÅ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ

à.  Êàêâî å óñòàíîâèë Áîã, òàêà ÷å ÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì äà ôóíê-
öèîíèðà äîáðå? Âòîðîçàêîíèå 6:16, 17

      “Ñúçäàòåëÿò íà ÷îâåêà å, Êîéòî íàðåäè æèâàòà ìàøèíà íà íàøèòå

òåëà. Âñÿêà ôóíêöèÿ å ÷óäíî è ìúäðî íàïðàâåíà è Áîã å îáåùàë äà

ïàçè òàçè ìàøèíà â çäðàâî ñúñòîÿíèå, àêî ÷îâåêúò ñå ïîêîðÿâà íà Íå-

ãîâèòå çàêîíè è ñúäåéñòâà íà Áîãà. Âñåêè çàêîí, êîéòî óïðàâëÿâà ÷î-

âåøêàòà ìàøèíà, òðÿáâà äà ñå ñ÷èòà Áîæåñòâåí ïî ïðîèçõîä, ïî õàðàê-

òåð è ïî âàæíîñò, òàêà êàêòî ñå ñ÷èòà ñàìîòî Áîæèå Ñëîâî. Âñÿêà íåâ-

íèìàòåëíà, íåáðåæíà ïîñòúïêà, âñÿêî çëîóïîòðåáÿâàíå ñ ÷óäíàòà Ãîñ-

ïîäíà ìàøèíà ÷ðåç íåçà÷èòàíå Íåãîâèòå îïðåäåëåíè çàêîíè óïðàâëÿ-

âàùè ÷îâåøêîòî òÿëî, å íàðóøåíèå íà Áîæèÿ çàêîí.” ÄÕ 2

á. Ñ êàêâà öåë çäðàâíèòå ðåôîðìè áÿõà âêëþ÷åíè â çàêîíîäàòåë-
ñòâîòî, äàäåíî íà Èçðàèë? Âòîðîçàêîíèå 6:24

      “Òîâà, êîåòî ÿäåì è ïèåì èìà âàæíà âðúçêà ñ íàøèÿ æèâîò è õàðàê-

òåð è õðèñòèÿíèòå òðÿáâà äà ïðèâåäàò íàâèöèòå ñè â ÿäåíå è ïèåíå â

ñúãëàñèå ñ ïðèðîäíèòå çàêîíè. Òðÿáâà äà ÷óâñòâàìå íàøåòî çàäúëæå-

íèå êúì Áîãà ïî òåçè âúïðîñè. Ïîñëóøàíèåòî êúì çàêîíèòå íà çäðàâå-

òî òðÿáâà äà áúäå íàïðàâåíî âúïðîñ íà ñåðèîçíî èçó÷àâàíå, çàùîòî

äîáðîâîëíîòî íåâåæåñòâî ïî òîçè ïðåäìåò å ãðÿõ.” ÐÄ 392, 393

 1 óðîê  2  îêòîìâðè 2010
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â.  Êîé å àâòîðúò íà æèâîòà è êàê ñå ÷óâñòâà òîé âúâ âðúçêà ñ
áîëåñòòà?  Ïëà÷ Åðåìèåâ 3:33; Éîàí 1:4; 5:26; 10:10 (ïîñëåäíàòà
÷àñò)

      “Íàøèÿò íåáåñåí Áàùà íå îãîð÷àâà îò ñúðöå ÷îâåøêèòå ÷àäà. Òîé

íå å àâòîð íà áîëåñòèòå è ñìúðòòà. Òîé å èçòî÷íèêúò íà æèâîòà. Æå-

ëàå ÷îâåöèòå äà èìàò æèâîò è èñêà äà áúäàò ïîñëóøíè íà çàêîíèòå íà

æèâîòà è çäðàâåòî, çà äà æèâåÿò.” ÑÇ 563

â.  Îò âñè÷êè çàêîíè, êîèòî óïðàâëÿâàò çäðàâåòî, êîé å îò îñîáåíî
çíà÷åíèå? 1Êîðèíòÿíè 9:25;  6:12

      “Çà äà ñå çàïàçè çäðàâåòî, íóæíî å âúçäúðæàíèå âúâ âñÿêî íåùî –

âúçäúðæàíèå â ðàáîòà, âúçäúðæàíèå â ÿäåíå è ïèåíå.” ÄÕ 5

×åòâúðòúê                                                                            30 ñåïòåìâðè

5.  ÄÈÅÒÀÒÀ ÍÀ ÄÀÍÈÈË

 1 óðîê  2  îêòîìâðè 2010

à.  Êàêúâ óñïåõ ïîñòèãíà Äàíèèë êàòî ìëàä ïëåííèê âúâ Âàâèëîí è
êàê âêëþ÷è òîâà â äèåòà ñè? Äàíèèë 1:8-20

      “Çà äà ñå äîñòèãíå äî íàé-âèñîêî ìîðàëíî è óìñòâåíî ðàçâèòèå,

íåîáõîäèìî å äà ñå òúðñè ìúäðîñò è ñèëà îò Áîãà è äà ñå ñïàçâà ñòðîãî

âúçäúðæàíèå âúâ âñè÷êè íàâèöè íà æèâîòà.” ÄÕ 10

á.  Êîè ïðàâÿò ñåáå ñè âðàãîâå íà Õðèñòîâèÿ êðúñò äîðè ñëåä êàòî
ñà èçöåëåíè îò áîëåñò? Ôèëèïÿíè 3:18,19;  1Ïåòðîâî 2:11

      “Îíåçè, êîèòî ñå îñìåëÿâàò äà êàçâàò: “Ãîñïîä ìå èçëåêóâà è íå å

íóæíî äà ñå îãðàíè÷àâàì â õðàíåíåòî; ìîãà äà ÿì è äà ïèÿ êàêòî ìè å
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óãîäíî”, ñêîðî ùå ïî÷óâñòâàò â òÿëî è äóøà íóæäàòà ñè îò Áîæèÿòà

âúçñòàíîâèòåëíà ñèëà. Ïîíåæå Ãîñïîä â ìèëîñòòà Ñè âè å èçëåêóâàë,

íå òðÿáâà äà ìèñëèòå, ÷å âå÷å ìîæåòå äà ñå îòäàäåòå íà ñåáåóãîäíè-

÷åñêèòå îáè÷àè íà ñâåòà. Ïîñòúïâàéòå òàêà, êàêòî Õðèñòîñ çàïîâÿäà

ñëåä öåëåáíîòî Ñè äåëî: “Èäè è íå ñúãðåøàâàé âå÷å” (Éîàí 8:11). Àïå-

òèòúò íå òðÿáâà äà âè å áîã.” ÄÕ 6

â.  Êàê ìîæåì äà ïîáåäèì ñàìîäîâîëíèÿ ñè àïåòèò? Äàíèèë 1:8;

Ôèëèïÿíè 4:13; 1Êîðèíòÿíè 9:26,27

      “Óïîâàíèåòî ìó (íà Äàíèèë) áåøå â îíàçè ñèëà, êîÿòî Áîã îáåùàâà

íà âñè÷êè, êîèòî èäâàò ïðè Íåãî â ñìèðåíà çàâèñèìîñò, ðàç÷èòàéêè íà-

ïúëíî íà Íåãîâàòà ñèëà.” ÄÕ 68

Ïåòúê                                                                                      1 îêòîìâðè

ÂÚÏÐÎÑÈ ÇÀ ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ È ÏÐÅÃÎÂÎÐ

 1 óðîê  2  îêòîìâðè 2010
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à.  Êàêâî îòíîøåíèå èìà ôàêòúò, ÷å ñìå Áîæèå ñúçäàíèå, êúì íà-

øåòî çäðàâå?

á.  Âúðõó êàêâî òðÿáâà äà ñå ðàçìèñëÿò âñè÷êè, êîèòî ñ÷èòàò, ÷å

íÿìàò âðåìå äà ñå ïîãðèæàò çà çäðàâåòî ñè?

â.  Çàùî çäðàâíàòà ðåôîðìà å òàêà âàæíà?

ã.  Êàêâî îòêðèâà ÿñíî ñòðèêòíîòî ñúáëþäàâàíå çàêîíèòå íà çäðà-

âåòî?

ä.  Êàê ñìå â îïàñíîñò äà çëîóïîòðåáèì ñ Áîæèÿòà ìèëîñò ïî çäðàâ-

íèòå âúïðîñè?

                                                      *  *  *
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     2 óðîê                                                                       9 îêòîìâðè 2010 ã.

×îâåøêîòî òÿëî

         “Ùå Òå ñëàâÿ, çàùîòî ñòðàøíî è ÷óäíî ñúì íàïðàâåí; ÷óäíè

ñà Òâîèòå äåëà, è äóøàòà ìè äîáðå çíàå òîâà.” (Ïñàëì 139:14)

      “Íèå ìîæå äà ãëåäàìå è ñå âúçõèùàâàìå íà Áîæèèòå äåëà â ïðè-
ðîäíèÿ ñâÿò, íî ÷îâåøêîòî òÿëî å íàé-óäèâèòåëíîòî.” ÑÐÓÓ 125

Ïðåïîðú÷âàíè ÷åòèâà:  Âúçïèòàíèå 211-219 (Èçó÷àâàíå íà ôèçèîëî-

ãèÿòà)

Íåäåëÿ                                                                                   3 îêòîìâðè

1.  ÈÇÓ×ÀÂÀÍÅ ÍÀ ×ÎÂÅØÊÎÒÎ ÒßËÎ

à.  Íà êîé ïðåäìåò æåëàå Áîã äà îòäàâàìå ïúðâîñòåïåííî çíà÷å-
íèå? Ìàòåé 6:33; Ïñàëì 86:11; Ïðèò÷è 9:10

2.  Çàùî òðÿáâà äà ïðîÿâÿâàìå èíòåðåñ êúì èçó÷àâàíå íà ôèçèî-

ëîãèÿòà? Ïñàëì 139:14

      “Ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñå ñòðåìÿò äà ñúáóäÿò èíòåðåñ â ñâîèòå
äåöà êúì èçó÷àâàíå íà ôèçèîëîãèÿ. Îò ïúðâîòî çàçîðÿâàíå íà ðàçóìà

÷îâåøêèÿò óì òðÿáâà äà ñòàíå ïðîñâåòåí ïî îòíîøåíèå íà ôèçè÷åñêà-
òà ñòðóêòóðà… Ñðåä ïðåäìåòèòå, ïîäáðàíè çà äåöà, ôèçèîëîãèÿòà çà-
åìà âàæíî ìÿñòî. Âñè÷êè äåöà òðÿáâà äà ÿ èçó÷àâàò. È òîãàâà ðîäèòå-
ëèòå ùå âèäÿò, ÷å êúì òîâà òðÿáâà äà ñå ïðèáàâè è ïðàêòè÷åñêà õèãèå-
íà.” ÑÐÓÓ 125

â.  Êàêâî òðÿáâà äà îñúçíàåì îòíîñíî òÿñíàòà âðúçêà ìåæäó íàøå-
òî ôèçè÷åñêî òÿëî è äóõîâíîòî íè çäðàâå? Ïñàëì 119:73
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      “Çàêîíèòå, êîèòî óïðàâëÿâàò íàøèÿ ôèçè÷åñêè îðãàíèçúì, ñà íàïè-
ñàíè îò Áîãà âúðõó âñåêè  íåðâ, ìóñêóë è ñóõîæèëèå íà òÿëîòî. Âñÿêà

íåáðåæíîñò èëè äîáðîâîëíî íàðóøàâàíå íà òåçè çàêîíè å ãðÿõ ïðîòèâ
íàøèÿ Ñúçäàòåë.” Â 213

Ïîíåäåëíèê                                                                          4 îêòîìâðè

2.  “×ÓÄÍÎ ÑÚÌ ÍÀÏÐÀÂÅÍ”

à.  Êàêâî ìîæåì äà íàó÷èì îò ôóíêöèèòå íà ðàçëè÷íèòå ÷àñòè íà
òÿëîòî? 1Êîðèíòÿíè 12:18,14

      “Êîãàòî ïðè èçó÷àâàíå íà ôèçèîëîãèÿòà (ó÷åíèöèòå) ñúçíàÿò, ÷å
äåéñòâèòåëíî ñà ñúçäàäåíè ñòðàøíî è ÷óäíî (Ïñ. 139:14), ùå ñå èçïúë-

íÿò ñúñ ñòðàõîïî÷èòàíèå. Âìåñòî äà óâðåæäàò Áîæèåòî äåëî, òå ùå ñå
ñòðåìÿò, äîêîëêîòî èì å âúçìîæíî, äà èçïúëíÿâàò ñëàâíèÿ ïëàí íà Ñúç-
äàòåëÿ. Ïî òîçè íà÷èí ùå ñòèãíàò äîòàì, ÷å íå ùå ñ÷èòàò ñúáëþäàâà-
íåòî íà çäðàâíèòå çàêîíè êàòî æåðòâè èëè ñåáåîòðèöàíèå, à êàêâîòî å

â äåéñòâèòåëíîñò - íåîöåíèìà ïðèâèëåãèÿ è áîãàòî áëàãîñëîâåíèå.” Â
218, 219

á.  Ìîæå ëè åäíà ÷àñò îò òÿëîòî äà ñòðàäà áåç äà âúçäåéñòâà íà
äðóãè ÷àñòè? 1Êîðèíòÿíè 12:26

      “Õàðìîíè÷íîòî äåéñòâèå íà âñè÷êè ÷àñòè – ìîçúê, êîñòè è ìóñêóëè –
å íåîáõîäèìî çà ïúëíî è çäðàâî ðàçâèòèå íà öåëèÿ ÷îâåøêè îðãàíè-
çúì.” ÎÕÂ 426

â.  Êàê òðÿáâà äà ñå ãðèæèì çà íàøåòî òÿëî? 1Êîðèíòÿíè 3:16

      “Ñòðàøíî è ÷óäíî å ñúçäàë Ãîñïîä ÷îâåøêîòî òÿëî è Òîé íè çàïî-

âÿäâà äà ãî èçó÷àâàìå, äà ðàçáèðàìå íåãîâèòå íóæäè è äà ïðàâèì îíî-
âà, êîåòî å â íàøà âúçìîæíîñò, çà äà ãî ïàçèì îò ïîâðåäà è îïåòíÿâà-
íå.” ÏÑÂË 181

ã.  Çàùî å âàæíî äà çàïàçèì â äîáðî çäðàâå äîðè è íàé-ìàëêàòà
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÷àñò îò íàøèÿ îðãàíèçúì? 1Êîðèíòÿíè 12:25

      “Îñîáåíî âíèìàòåëíî òðÿáâà äà ñå ïàçÿò äóõîâíèòå è òåëåñíèòå
äàðáè. Òå íå áèâà äà ñå îïîðî÷àâàò èëè îòñëàáâàò îò íàøåòî ñåáåó-
ãàæäàíå. Âñÿêà ñïîñîáíîñò òðÿáâà äà ñå îïàçâà, çà äà ìîæå äà ñå èç-

ïîëçâà âúâ âñåêè ìîìåíò. Íèêîÿ ÷àñò îò òÿëîòî íå òðÿáâà äà áúäå îòñ-
ëàáâàíà îò íåïðàâèëíà èëè âðåäíà çà íåÿ óïîòðåáà. Âñÿêà ÷àñò, êîëêî-
òî è ìàëêà äà å, èìà âëèÿíèå âúðõó öåëèÿ îðãàíèçúì. Ïðåòîâàðâàíåòî
íà åäèí íåðâ èëè ìóñêóë íàìàëÿâà æèçíåñïîñîáíîñòòà íà öÿëîòî òÿ-
ëî. Òåçè, çàðàäè êîèòî Õðèñòîñ äàäå æèâîòà Ñè, òðÿáâà äà ïîñòàâÿò

ñâîèòå íàâèöè è äåéñòâèÿ â ñúãëàñèå ñ Íåãîâàòà âîëÿ.” ÏÍ 379

Âòîðíèê                                                                                5 îêòîìâðè

3.  ÕÎÄÚÒ ÍÀ ÆÈÂÎÒÀ

à.  Îò êàêâî çàâèñè æèâîòúò íà âñÿêà êëåòêà? Ëåâèò 17:14;  Âòîðî-
çàêîíèå 12:23

      “Çà äà ïðèòåæàâàìå äîáðî çäðàâå, òðÿáâà äà èìàìå äîáðà êðúâ;
çàùîòî æèâîòúò å â êðúâòà. Òÿ íàáàâÿ èçðàçõîäâàíîòî è õðàíè òÿëîòî.

Êîãàòî áèâà õðàíåíà ñ íåîáõîäèìèòå õðàíèòåëíè ìàòåðèàëè è ïðî÷èñ-
òâàíà è îæèâÿâàíà ÷ðåç äîïèð ñ ÷èñò âúçäóõ, òÿ íîñè æèâîò è ñèëà âúâ
âñè÷êè ÷àñòè íà òÿëîòî. Êîëêîòî ïî-ïðàâèëíî å êðúâîîáðàùåíèåòî, òîë-
êîâà ïî-äîáðå ùå ñå èçâúðøâà òàçè ðàáîòà.” ÏÑÂË 181

á.  Êàêâî å íåîáõîäèìî, òàêà ÷å êðúâòà ñ êèñëîðîä è õðàíèòåëíè
âåùåñòâà äà îòèâà äî âñè÷êè ÷àñòè íà òÿëîòî? Áèòèå 2:8,15

      “Çà ïîëçàòà îò ðàçëè÷íèòå îðãàíè íà òÿëîòî òðÿáâà äà  áúäàò äàäå-
íè ïðîñòè óðîöè, çà äà áúäàò çàó÷åíè îò äåöàòà. Èäåÿòà, ÷å ôèçè÷åñ-
êîòî óïðàæíåíèå å, êîåòî çàñèëâà âñåêè îðãàí è äàâà íîâ æèâîò è õðàíà
íà âñÿêà ÷àñò îò æèâèÿ îðãàíèçúì, òðÿáâà äà áúäå çäðàâî îòïå÷àòàíà â
óìà. Òîâà å çàêîíúò, êîéòî Áîã å íàðåäèë äà óïðàâëÿâà òÿëîòî. Âñÿêà
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÷àñò òðÿáâà äà áúäå óïðàæíÿâàíà… Ìîçúêúò òðÿáâà äà  ïðåäâèæäà è
ïëàíèðà, à ìóñêóëèòå äà èçïúëíÿâàò âîëÿòà íà ìîçúêà.” ÑÐ, V, 222, 223

     “Ïúëíîòî çäðàâå èçèñêâà ïðàâèëíà öèðêóëàöèÿ íà êðúâòà.” ÏÑÂË 198

â. Êàê ôåðìåíòàöèÿòà â ñòîìàõà âëèÿå âúðõó öÿëîòî òÿëî?

      “Íåïðàâèëíàòà êîìáèíàöèÿ íà õðàíè ñúçäàâà ñìóùåíèå; íàñòúïâà
ôåðìåíòàöèÿ; êðúâòà ñå çàðàçÿâà è ìîçúêúò ñå ðàçñòðîéâà.” ÄÕ 48

ã.  Êàêâî òðÿáâà äà èñêàìå îò Áîãà, çà äà  âúðøèì íàé-äîáðîòî çà
íàøåòî çäðàâå? Ïñàëì 51:10

      “Çà âñåêè ÷îâåê å âúçìîæíî äà ïðèòåæàâà ÷èñòà è áëàãîðîäíà ìú-
æåñòâåíîñò, äà âîäè åäèí æèâîò íà ïîáåäà íàä àïåòèòà è íàä âñè÷êè
ñòðàñòè, àêî ïîæåëàå äà ñâúðæå ñâîÿòà ñëàáà, êîëåáëèâà ÷îâåøêà âîëÿ
ñ âå÷íàòà íåïðîìåíèìà Áîæèÿ âîëÿ.” ÏÑÂË 112

Ñðÿäà                                                                                          6 îêòîìâðè

4. ÎÏÀÑÍÎÑÒÒÀ ÎÒ ÎÒÐÎÂÅÍÀ ÊÐÚÂ

à.  Êîé å íàé-îáèêíîâåíèÿò íà÷èí çà îòðàâÿíå íà êðúâòà? Èñàÿ 22:13

     “Ïðåä äåöàòà ñå ñëàãàò ðàçêîøíè ÿñòèÿ – ñèëíî ïîäïðàâåíè õðàíè,
áîãàòè ñîñîâå, ñóõè ñëàäêè è ïàñòè. Òàçè ñèëíî ïîäïðàâåíà õðàíà ðàç-
äðàçíÿâà ñòîìàõà è ñúçäàâà æåëàíèå çà ïî-ñèëíè âúçáóäèòåëíè íåùà…
Ïîçâîëÿâà èì ñå äà ÿäàò è ìåæäó îïðåäåëåíèòå çà õðàíåíå ÷àñîâå è
êîãàòî äîñòèãíàò äâàíàéñåò- èëè ÷åòèðèíàéñåòãîäèøíà âúçðàñò, òå âå-

÷å ñòðàäàò îò âúçïàëåíèå íà ñòîìàõà.” ÄÕ 105
      “Õîðà, êîèòî ñà óäîâëåòâîðÿâàëè àïåòèòà ñè, êàòî ñà ÿëè èçîáèëíî
ìåñî, ñèëíî ïîäïðàâåíè ñîñîâå è ðàçíè äðóãè âèäîâå áîãàòè ñëàäêèøè
è êîíñåðâè, íå ìîãàò îòâåäíúæ äà îáèêíàò ïðîñòàòà, çäðàâà è õðàíè-
òåëíà äèåòà. Àïåòèòúò èì å  òàêà èçâðàòåí, ÷å íÿìàò îõîòà çà çäðàâîñ-

ëîâíà äèåòà îò ïëîäîâå, ïðîñò õëÿá è çåëåí÷óöè. Íî íå áèâà äà î÷àê-
âàò, ÷å ùå õàðåñàò îòâåäíúæ õðàíà, êîÿòî å òàêà ðàçëè÷íà îò îíàçè,
êîÿòî ñà óïîòðåáÿâàëè äîòîãàâà.” ÄÕ 70
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á.  Äî êàêâè ñåðèîçíè ïîñëåäèöè âîäÿò ñèëíî ïîäïðàâåíèòå è âúç-
áóäèòåëíè õðàíè?

      “Òëúñòàòà è âúçáóäèòåëíà õðàíà âúçïàëÿâà êðúâòà, âúçáóæäà íåðâ-

íàòà ñèñòåìà è ìíîãî ÷åñòî ïðèòúïÿâà ìîðàëíèòå ÷óâñòâà, òàêà ÷å ðà-
çóìúò è ñúâåñòòà ñà ïîä âëàñòòà íà ÷óâñòâåíèòå èìïóëñè… Îò ëþáîâ
íåáåñíèÿò íè Áàùà å èçïðàòèë ñâåòëèíàòà âúðõó çäðàâíàòà ðåôîðìà,
çà äà ñå ïàçèì îò ëîøèòå ïîñëåäèöè íà íåâúçäúðæàíîòî óäîâëåòâîðÿ-
âàíå íà àïåòèòà.” ÄÕ 109, 110

      “Ìàñèòå íà õðèñòèÿíñêèòå ðîäèòåëè íå òðÿáâà äà áúäàò îòðóïâàíè
ñ õðàíà, ñúäúðæàùà ñèëíè ïîäïðàâêè.” ÑÐÓÓ 126

â.  Êàê ìîæå â ìíîãî îò ñëó÷àèòå óïîòðåáàòà íà ëåêàðñòâà äà áúäå
çàìåíåíà è çàùî? Éîàí 4:7 (ïîñëåäíàòà ÷àñò); Åçåêèèë 47:12

      “Ãîñïîä íè å ó÷èë, ÷å åäíî ïîäõîäÿùî èçïîëçâàíå íà âîäàòà èìà
ãîëÿìà ëå÷åáíà ñòîéíîñò. Òåçè ëå÷åíèÿ òðÿáâà äà áúäàò èçâúðøâàíè
ïî åäèí ðàçóìåí íà÷èí. Áåøå ìè ïîêàçàíî, ÷å áîëíèòå áè òðÿáâàëî äà
áúäàò ëåêóâàíè áåç äà ñå ïðèáÿãâà äî äðîãè. Èìà ïðîñòè áèëêè, êîèòî
ìîãàò äà ñúäåéñòâàò çà îçäðàâÿâàíåòî íà áîëíèòå è äà ïîâëèÿÿò íà

îðãàíèçìà ñúâñåì ðàçëè÷íî îò äðîãèòå, êîèòî îòðàâÿò êðúâòà è ïîñòà-
âÿò æèâîòà â îïàñíîñò.” ÈÂ, ²², 217

5.  ÑÚÇÄÀÒÅËßÒ È ÑÚÕÐÀÍÈÒÅËßÒ ÍÀ ÒßËÎÒÎ

à.  Êîé ïîääúðæà ÷îâåøêîòî òÿëî? Ïñàëì 36:9; 66:8,9

×åòâúðòúê                                                                                 7 îêòîìâðè

      “Ñúçäàòåëÿò íàãëåæäà ÷îâåøêèÿ ìåõàíèçúì, çàïàçâàéêè ãî â äâè-
æåíèå. Àêî òîâà íå áåøå  Íåãîâà ïîñòîÿííà ãðèæà, ïóëñúò íå ùåøå äà
áèå, äåéíîñòòà íà ñúðöåòî ùåøå äà ñïðå, ìîçúêúò íå ùåøå ïîâå÷å äà
âúðøè ñâîÿòà ÷àñò.” ÑÇ 586
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á.  Çàùî òîãàâà ñúùåñòâóâàò áîëåñòè? Îñèÿ 4:6 (ïúðâàòà ÷àñò);
Èñàÿ 24:4,5

      Íàé-ãîëÿìàòà ïðè÷èíà çà ÷îâåøêèòå ñòðàäàíèÿ å íåâåæåñòâîòî ïî
îòíîøåíèå ãðèæèòå çà íàøåòî òÿëî.” ÄÕ 108

â.  Êàêâî òðÿáâà äà íàó÷èì, çà äà ñå ðàäâàìå íà çäðàâå è äúëúã
æèâîò? 1Êîðèíòÿíè 10:31;  3:9

      “Àêî íàâèöèòå â ÿäåíå è ïèåíå ñå äúðæàò ðàçóìíî ïîä êîíòðîë îò

÷îâåêà, àêî ÿäå è ïèå çà Áîæèÿ ïðîñëàâà, æèâîòúò ìó ùå áúäå óäúë-
æåí. ßæòå, çà äà æèâååòå; íå æèâåéòå, çà äà ÿäåòå.” ÄÁ 123
      “Âñè÷êè ðàçëè÷íè ñïîñîáíîñòè, êîèòî ÷îâåöèòå ïðèòåæàâàò, äóøà,
òÿëî è äóõ ñà èì äàäåíè îò Áîãà, çà äà ìîãàò äà äîñòèãíàò äî íàé-

âèñîêàòà ñòåïåí íà ñúâúðøåíñòâî. ×îâåøêîòî äåéñòâèå òðÿáâà äà ñå
ñúåäèíè ñ Áîæåñòâåíàòà öåë è ïðàâåéêè òîâà, ñòàâà ñúòðóäíèê íà Áî-
ãà. Âñÿêà ñïîñîáíîñò, âñÿêî êà÷åñòâî, ñ êîåòî Áîã íè å íàäàðèë, òðÿáâà
äà áúäå óïîòðåáåíî çà Íåãîâà ñëàâà.” ÄÁ 90

Ïåòúê                                                                                        8 îêòîìâðè

ÂÚÏÐÎÑÈ ÇÀ  ÏÐÅÃÎÂÎÐ È ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ

à.  Çàùî äåöàòà èìàò íóæäà äà èìàò åäíî ïî-äúëáîêî ðàçáèðàíå
âúðõó ôèçèîëîãèÿòà, îòêîëêîòî òîâà äà ñå ó÷àò ñàìî íà ïðàâèëà?
á.  Êàê ùå áúäåì áëàãîñëîâåíè ÷ðåç èçó÷àâàíå íà ôèçè÷åñêîòî

çäðàâå?
â.  Çàùî å òàêà âàæíà êðúâòà?
ã.   Êàêâè ñà îïàñíîñòèòå îò ÿäåíåòî íà ïèêàíòíè õðàíè?
ä.  Êàêâà òðÿáâà äà áúäå íàøàòà öåë îòíîñíî ôèçè÷åñêîòî íè òÿ-
ëî?

                                                         *  *  *
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    3 óðîê                                                                      16 îêòîìâðè 2010 ã.

Óìúò è òÿëîòî

      “Çàùîòî ñòå áèëè ñ öåíà êóïåíè; çàòîâà ïðîñëàâåòå Áîãà ñ òå-
ëàòà ñè è ñ äóøèòå ñè, êîèòî ñà Áîæèè.” (1Êîð. 6:20)

      “Âðúçêàòà, êîÿòî ñúùåñòâóâà ìåæäó óìà è òÿëîòî, å òâúðäå èíòèì-
íà. Êîãàòî åäíîòî å çàñåãíàòî, ÷óâñòâà è äðóãîòî. Ñúñòîÿíèåòî íà óìà

âúçäåéñòâà âúðõó çäðàâåòî íà ôèçè÷åñêàòà ñèñòåìà.” ÑÇ 28

Ïðåïîðú÷âàíè ÷åòèâà: Æèâîòúò íà Èñóñ, 78-87 (12. Èçêóøåíèåòî)

Íåäåëÿ                                                                                    10 îêòîìâðè

1.  ÈÍÒÈÌÍÀ ÂÐÚÇÊÀ

3 óðîê  16 îêòîìâðè  2010

à.  Êîè ñà êîìïîíåíòèòå íà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî? 1Ñîëóíöè 5:23

      “Áîæèèòå ÷àäà òðÿáâà ñå ïîñòàâÿò òàì, êúäåòî ùå ðàñòàò â áëàãî-
äàò è ùå ìîãàò äà îñâåòÿò òÿëî, äóøà è äóõ ÷ðåç èñòèíàòà. Êîãàòî ñå
îòêàæàò îò âñè÷êè óäîâëåòâîðÿâàíèÿ, êîèòî ðóøàò çäðàâåòî, ùå èìàò
ïî-ÿñíà ïðåäñòàâà çà îíîâà, êîåòî ñúñòàâëÿâà èñòèíñêîòî áëàãî÷åñ-

òèå. ÄÕ 11

á.  Êàêâà âðúçêà ñúùåñòâóâà ìåæäó òîâà, êîåòî âúðøèì ôèçè÷åñ-
êè è íàøåòî äóõîâíî ñúñòîÿíèå? 1Êîðèíòÿíè 3:17

      “Âñè÷êè ïðèðîäíè çàêîíè – êîèòî ñà Áîæèè çàêîíè – ñà ïðåäíàçíà-
÷åíè çà íàøå äîáðî. Ïîñëóøàíèåòî êúì òÿõ ùå îáåçïå÷è íàøåòî ùàñ-
òèå â òîçè æèâîò è ùå íè ïîìîãíå â ïðèãîòîâëåíèåòî íè çà áúäåùèÿ
æèâîò.” ÄÕ 5

      “Íàðóøàâàíåòî íà çàêîíèòå íà íàøåòî òÿëî å ãðÿõ äîòîëêîâà, äî-
êîëêîòî å è ïðåñòúïâàíåòî íà äåñåòòå çàïîâåäè. È åäíîòî, è äðóãîòî å
íàðóøåíèå íà Áîæèèòå çàêîíè.” ÄÕ 2

â.  Êàê îïèñâà Ïèñàíèåòî ñâåòîñòòà íà íàøàòà îòãîâîðíîñò äà ñå

ãðèæèì çà òÿëîòî ñè? Ðèìëÿíè 12:1
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Ïîíåäåëíèê                                                                              11 îêòîìâðè

2. ÍÈÅ ÑÌÅ ÒÎÂÀ, ÊÎÅÒÎ ßÄÅÌ

à.  Êàêâî êàçâà Áèáëèÿòà çà ÿäåíåòî è ïèåíåòî, êàêòî è çà âðúçêàòà
ìåæäó òîâà, êîåòî ÿäåì è òîâà, êîåòî ñìå? Ïðèò÷è 2:1-3,6,7

      “Íàøèòå íàâèöè â ÿäåíå è ïèåíå ïîêàçâàò äàëè ñìå îò ñâåòà èëè îò
÷èñëîòî íà îíåçè, êîèòî Ãîñïîä å îòäåëèë îò ñâåòà ÷ðåç ìîãúùàòà ñå-
êèðà íà èñòèíàòà.” ÑÖ, V²,317
      “Íàâèöèòå è îáè÷àèòå íà ñâåòà ñà ñåðèîçíè ïðå÷êè çà óñúâúðøåíñ-
òâàíåòî íà õðèñòèÿíñêèÿ õàðàêòåð. Ôèçè÷åñêè íèå ñìå ñúñòàâåíè îò

òîâà, êîåòî ÿäåì è íàøèòå óìîâå ñå âëèÿÿò ìíîãî îò òåëàòà íè.” ÇÂ,
6.².1876

á.  Êàêâà ùå áúäå íà Íîâàòà çåìÿ âðúçêàòà ìåæäó æèâîòíîòî è
õðàíàòà, êîÿòî òî ùå ÿäå?  Èñàÿ 11:6,7;  65:25

â.  Êîè ïîãðåøíè íàâèöè âúçäåéñòâàò íà õàðàêòåðà è íà óìà îò

íàé-ðàííî äåòñòâî?

      “Çàõàðòà íå å äîáðà çà ñòîìàõà. Ïðè÷èíÿâà ôåðìåíòàöèÿ, à òîâà
çàìúãëÿâà ìîçúêà è ñúçäàâà ëîøî íàñòðîåíèå.” ÄÕ 140

      “Òðÿáâà äà íàó÷èì äåöàòà ñè äà ñå îòêàçâàò îò òàêèâà íåíóæíè íå-
ùà, êàòî áîíáîíè, äúâêà, ñëàäîëåä è äðóãè çàëúãàëêè.” ÄÕ 150
      “Ìàéêèòå ïðàâÿò ãîëÿìà ãðåøêà, êàòî ïîçâîëÿâàò íà äåöàòà ñè äà
ÿäàò ïîìåæäó ÿäåíåòàòà. Ñòîìàõúò ñå ðàçñòðîéâà è ñå ïîëàãà îñíîâà
çà ðàçíè çàáîëÿâàíèÿ â áúäåùåòî. Íåðâíîñòòà íà äåöàòà ìîæå äà ñå

ïðè÷èíÿâà è îò íå ñìëÿíà íåçäðàâîñëîâíà õðàíà; íî ìàéêàòà ìèñëè, ÷å
íÿìà âðåìå, çà äà ïðîñëåäè ïðè÷èíàòà è äà ïîïðàâè ñâîÿ ïîãðåøåí
íà÷èí íà äåéñòâèå..., à èì äàâà íÿêîÿ ñëàäêà èëè íåùî äðóãî, çà äà ãè
óñìèðè; íî òîâà ñàìî óâåëè÷àâà çëîòî.” ÄÕ 109
      “Òå (äåöàòà âè) ñå õðàíÿò òúêìî ñ òàêèâà íåùà, êîèòî ùå âúçáóäÿò

æèâîòèíñêèòå èì ñòðàñòè, è ñëåä òîâà îòèâàø íà ñúáðàíèå è ñå ìîëèø
íà Áîãà äà áëàãîñëîâè è ñïàñè äåöàòà òè. Íî äîêúäå ñòèãàò ìîëèòâèòå
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òè? Òðÿáâà äà èçïúëíèø ïúðâî åäèí äúëã. Êîãàòî íàïðàâèø çà äåöàòà
ñè âñè÷êî, êîåòî Áîã èçèñêâà îò òåá, òîãàâà ìîæåø ñ äîâåðèå äà èçèñ-

êàø îò Íåãî ïîìîùòà, êîÿòî òîé å îáåùàë äà òè äàäå.” ÄÕ 110, 111

Âòîðíèê                                                                                  12 îêòîìâðè

3.  ÏÐÎÌÅÍÅÍÀ ÍÅÐÂÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ

à.  Îáÿñíè çàùî òîâà, êîåòî ÿäåì ìîæå äà ïðè÷èíè ëîøî ïîâåäå-
íèå? Åêëèñèàñò 10:17; Èñàÿ 22:12-14

      “ßäåíåòî èìà òÿñíà âðúçêà ñ ðåëèãèÿòà. Äóõîâíàòà îïèòíîñò ìíîãî
ñå ïîâëèÿâà îò íà÷èíà, ïî êîéòî ñå ãîùàâà ñòîìàõúò. ßäåíåòî è ïèåíå-
òî â ñúãëàñèå ñúñ çàêîíèòå íà çäðàâåòî ñïîìàãà çà öåëîìúäðåíè äåéñ-

òâèÿ. Íî àêî ñúñ ñòîìàõà ñå çëîóïîòðåáÿâà ÷ðåç íàâèöè, êîèòî íÿìàò
åñòåñòâåíà îñíîâà, Ñàòàíà âçåìà ïðåèìóùåñòâî îò ïîãðåøíîòî, êîåòî
å áèëî èçâúðøåíî è èçïîëçâà ñòîìàõà êàòî íåïðèÿòåë íà ïðàâåäíîñò-
òà, ñúçäàâàéêè ñìóùåíèå, êîåòî âëèÿå íà öåëèÿ îðãàíèçúì. Ñâÿòèòå

íåùà íå ñå îöåíÿâàò. Äóõîâíàòà ðåâíîñò íàìàëÿâà. Äóøåâíèÿò ìèð ñå
èçãóáâà. Èìà ñïîðîâå, áîðáè, ðàçäîðè. Èçãîâàðÿíè ñà íåòúðïåëèâè äó-
ìè è ñå èçâúðøâàò íåëþáåçíè äåéñòâèÿ; ñëåäâàíè ñà íå÷åñòíè ïðèâè÷-
êè è ñå ïðîÿâÿâà ãíÿâ – è âñè÷êî ïîíåæå íåðâèòå íà ìîçúêà ñà ñìóòåíè
îò íàòðóïàíàòà çëîóïîòðåáà â ñòîìàõà.” ÑÇ 577, 578

á.  Êîÿ áëàãîäàò íà Äóõà âúðâè ðúêà çà ðúêà ñ òúðïåíèåòî? 2Ïåò-
ðîâî 1:5,6

     “Çà äà ñòàíåø òúðïåëèâ ÷îâåê, òðÿáâà ïúðâî äà ïðîÿâèø óìåðåíîñò
â ÿäåíåòî.” ÄÕ 28

â.  Êîè íàâèöè íè ïîìàãàò äà èìàìå ÷èñòè ìèñëè è ïðîíèöàòåë-
íîñò? Ëåâèò 10:9,10; Äàíèèë 12:3

      “Îíåçè, êîèòî ÷ðåç íàâèöè íà íåâúçäúðæàíîñò âðåäÿò íà óìà è òÿ-
ëîòî, ñå ïîñòàâÿò â ïîëîæåíèå, êúäåòî ñà íåñïîñîáíè äà ðàçëè÷àâàò

3 óðîê  16 îêòîìâðè  2010



23

äóõîâíèòå íåùà. Óìúò å îáúðêàí è òå ëåñíî ñå ïîääàâàò íà èçêóøåíèå,
ïîíåæå íÿìàò ÿñíà ïðîíèöàòåëíîñò äà ðàçëè÷àâàò ìåæäó ïðàâî è ïîã-

ðåøíî. Ãðåøíîòî çàäîâîëÿâàíå çàìúðñÿâà òÿëîòî è ïðàâè ÷îâåöèòå
íåãîäíè çà äóõîâíî ñëóæåíå. Òîçè, êîéòî îòñòîÿâà ïðèíöèïèòå íà èñ-
òèíñêî âúçäúðæàíèå, èìà âàæíà ïîäêðåïà â äåëîòî çà îñâåùåíèå ÷ðåç
èñòèíàòà è ñòàâà ãîäåí çà áåçñìúðòèå. Íî àêî íå çà÷èòà çàêîíèòå íà
ôèçè÷åñêèÿ îðãàíèçúì, êàê ìîæå äà óñúâúðøåíñòâà ñâÿòîñò â ñòðàõ Áî-

æè?” ÇÂ 27.².1909

Ñðÿäà                                                                                       13 îêòîìâðè

4.  ÌÎÐÀËÍÈÒÅ ×ÓÂÑÒÂÀ ÇÀÑÅÃÍÀÒÈ

à.  Êîå îòêðèâà ÷îâåøêàòà îòãîâîðíîñò êúì æèâîòèíñêèòå ñúçäà-

íèÿ? Ïðèò÷è 12:10 (ïúðâàòà ÷àñò) Îò äðóãà ñòðàíà, êîå å íàé-ãîëÿ-
ìàòà ïðè÷èíà çà ñòðàäàíèÿòà íà æèâîòíèòå?

      “Ïîðàäè ãðåõà íà ÷îâåêà öÿëîòî ñúçäàíèå öåëîêóïíî âúçäèøà è ñå

ìú÷è äîñåãà” (Ðèìë. 8:22). Íà ñòðàäàíèÿ è ñìúðò å ïîäâëàñòåí íå ñàìî
÷îâåøêèÿò ðîä, íî  æèâîòíèòå. Òîãàâà ÷îâåêúò íàèñòèíà òðÿáâà äà ñå
ñòàðàå äà îáëåê÷àâà, à íå äà óòåæíÿâà òîâàðà îò ñòðàäàíèå, êîéòî ñîá-
ñòâåíîòî ìó ïðåñòúïëåíèå å íàíåñëî âúðõó Áîæèèòå ñúçäàíèÿ. Òîçè,
êîéòî çëîóïîòðåáÿâà ñ æèâîòíèòå ïîä íåãîâà âëàñò, å è ïîäëåö, è òèðà-

íèí. Ñêëîííîñòòà ìó äà ïðè÷èíÿâà áîëêà, áèëî íà áëèæíèòå ñè, áèëî
íà áåçñëîâåñíèòå òâîðåíèÿ, å ñàòàíèíñêà. Ïîíåæå íåùàñòíèòå áåçñëî-
âåñíè æèâîòíè íå ìîãàò äà ñå  îïëà÷àò, ìíîçèíà íà îñúçíàâàò, ÷å åäèí
äåí æåñòîêîñòòà èì ùå ñå îòêðèå. Íî àêî î÷èòå íà òåçè õîðà ìîæåõà äà
ñå îòâîðÿò,..   òå ùÿõà äà âèäÿò åäèí Áîæè àíãåë, ñòîÿù êàòî ñâèäåòåë,

çà äà äîêëàäâà ïðîòèâ òÿõ â íåáåñíèÿ ñúä. Â íåáåòî ñå âîäè äîêëàä è
åäèí äåí ùå áúäå ïðîèçíåñåíà ïðèñúäà íàä âñè÷êè, êîèòî çëîóïîòðå-
áÿâàò ñ Áîæèèòå òâîðåíèÿ.” ÏÏ 303

á.  Çàùî êîíñóìèðàíåòî íà ìåñíà õðàíà óâåëè÷àâà ðèñêà îò çàáî-

ëÿâàíå?

      “Ìåñîòî íèêîãà íå å áèëî íàé-äîáðàòà õðàíà; à ïðîòèâ íåãîâàòà
óïîòðåáà ìîãàò äà ñå ïðèâåäàò äâîéíè ïðè÷èíè, îòêàêòî áîëåñòèòå ïî

æèâîòíèòå òàêà ñå óâåëè÷àâàò.” ÏÑÂË 212

3 óðîê  16 îêòîìâðè  2010
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      “Ïðîöåñúò íà ïðèãîòâÿíå íà æèâîòíèòå çà ïàçàðà ãè ðàçáîëÿâà. Äî-
ðè äà ñà çàâåäåíè òàì ïî âúçìîæíî íàé-çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí, òå ñà

ñòàíàëè òðåñêàâè è áîëíàâè îò ïúòóâàíåòî, ïðåäè äà ñòèãíàò äî ïàçà-
ðà. Âåùåñòâàòà è ïëúòòà îò òåçè áîëíè æèâîòíè âëèçàò äèðåêòíî â ïëúò-
òà è ïðåìèíàâàò â êðúâîîáðàùåíèåòî íà ÷îâåøêîòî òÿëî, êàòî ñå ïðåâ-
ðúùàò â íåãîâè âåùåñòâà è ïëúò. Òåçè òå÷íîñòè âëèçàò â îðãàíèçìà.
Àêî ÷îâåê âå÷å å èìàë íå÷èñòà êðúâ, òÿ ñå âëîøàâà çíà÷èòåëíî îò ÿäå-

íåòî íà ïëúòòà íà òåçè æèâîòíè.” ÑÖ, ²², 50

â.  Êîÿ å ãëàâíàòà ïðè÷èíà çà áîëåñòèòå? Âòîðîçàêîíèå 28:15,21

      “Ñàòàíà å èíèöèàòîðúò íà áîëåñòèòå… Èìà òÿñíà âðúçêà ìåæäó
ãðÿõ è áîëåñò… Ãðÿõ è áîëåñò íîñÿò  åäíî íà äðóãî âçàèìîîòíîøåíèå-
òî íà ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå.” ÇÆ 60
      “Áîëåñòòà ñå ïðè÷èíÿâà îò íàðóøàâàíå çàêîíèòå íà çäðàâåòî.” ÑÖ,

²²², 164

×åòâúðòúê                                                                             14 îêòîìâðè

5.  ÇÄÐÀÂ ÄÓÕ Â ÇÄÐÀÂÎ ÒßËÎ

3 óðîê  16 îêòîìâðè  2010

à.  Êîè õðàíè ìîãàò äà áúäàò ðèñê çà íàøåòî çäðàâå è çàùî? Ðèì-

ëÿíè 8:22

      “Ñêîðî ùå íàñòàíå âðåìå, êîãàòî íå ùå å áåçîïàñíî äà óïîòðåáÿ-
âàìå ÿéöà, ìëÿêî, êàéìàê èëè ìàñëî, çàùîòî áîëåñòèòå ìåæäó æèâîò-
íèòå ñå óâåëè÷àâàò ñúðàçìåðíî óâåëè÷àâàíåòî íà íå÷åñòèåòî ìåæäó

õîðàòà.” ÄÕ 158

á.  Àêî çàïàçèì íàøèòå òåëà â äîáðî çäðàâå, êîÿ ÷àñò îò îðãàíèç-
ìà íè ìîæå äà áúäå ïî-äîáðå ðàçâèòà? Ïðèò÷è 4:23

     “Ìîçúêúò êîíòðîëèðà öÿëîòî òÿëî. Òîé òðÿáâà äà áúäå çäðàâ, çà äà
ñà çäðàâè è äðóãèòå ÷àñòè íà îðãàíèçìà. À çà äà áúäå çäðàâ, êðúâòà
òðÿáâà äà å ÷èñòà. Àêî ÷ðåç ïðàâèëíè íàâèöè íà ÿäåíå è ïèåíå êðúâòà
ñå çàïàçè ÷èñòà, ìîçúêúò ùå ñå õðàíè ïðàâèëíî.” ÕË 65
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â.  Êàêúâ óðîê ìîæåì äà íàó÷èì îò ïúðâîòî èçêóøåíèå íà Õðèñòîñ
â ïóñòèíÿòà? Ìàòåé 4:3,4

      “Õðèñòîñ ïîáåäè ÷ðåç îòðè÷àíåòî íà àïåòèòà; è íàøàòà åäèíñòâå-
íà íàäåæäà çà âúçâðúùàíåòî íà Åäåì å ÷ðåç ñàìîîáëàäàíèå.” ÄÕ 75

ã.  Çàùî äóõîâíîòî ïðîíèöàíèå å òàêà âàæíî çà íàñ äíåñ? 2Òèìî-

òåé 3:13

Ïåòúê                                                                                        15 îêòîìâðè

                                                      *  *  *

3 óðîê  16 îêòîìâðè  2010

ÂÚÏÐÎÑÈ ÇÀ ÏÐÅÃÎÂÎÐ È ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ

à.  Êàêâà å âðúçêàòà ìåæäó Áîæèÿ ìîðàëåí çàêîí è íàøåòî ôèçè-
÷åñêî òÿëî?
á.  Êàêâî âúðøàò çàõàðíèòå õðàíè îñîáåíî íà äåöàòà?
â.  Êîÿ å òâúðäå ÷åñòî ñêðèòàòà ïðè÷èíà çà çàÿæäàíå è êîíôëèêò?

ã.  Âúðõó êîè ôàêòîðè òðÿáâà äà ñå ðàçìèñëèì âúâ âðúçêà ñ æè-
âîòíèòå?
ä.  Çàùî ïîáåäàòà íà Õðèñòîñ íàä àïåòèòà â ïóñòèíÿòà å òàêà âàæíà
çà íàñ?
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    4 óðîê                                                                    23 îêòîìâðè 2010 ã.

Áîæèåòî ëåêàðñòâî

      “Áëàãîñëîâÿé, äóøå ìîÿ, Ãîñïîäà è íå çàáðàâÿé íèòî åäíî îò
âñè÷êèòå Ìó áëàãîäåÿíèÿ. Òîé å, Êîéòî ïðîùàâà âñè÷êèòå òè áåç-
çàêîíèÿ, èçöåëÿâà âñè÷êèòå òè áîëåñòè.” (Ïñ. 103:2,3)

      “Èìà ìíîãî íà÷èíè çà ïðàêòèêóâàíå íà ëå÷åáíîòî èçêóñòâî, íî èìà
ñàìî åäèí íà÷èí, êîéòî íåáåòî îäîáðÿâà. Áîæèèòå ëåêàðñòâà ñà ïðîñ-
òèòå ïðèðîäíè ñðåäñòâà, êîèòî íå ùå ïðåòîâàðÿò èëè îáåçñèëÿò ñèñòå-
ìàòà ÷ðåç ñâîåòî ñèëíî äåéñòâèå.”  ÑÖ, V, 443

Íåäåëÿ                                                                                  17 îêòîìâðè

1. ÁÎËÅÑÒ È ÁÎËÊÀ

à.   Çàùî èìà òîëêîâà ìíîãî áîëåñòè è áîëêè îêîëî íàñ? Èñàÿ
24:4-6

      “Ãîëÿìî íåùî å äà ñè îñèãóðèì çäðàâå, ñúîáðàçÿâàéêè ñå ñúñ çàêî-
íèòå íà æèâîòà, íî ìíîçèíà íå ãî ïðàâÿò. Ãîëÿì äÿë îò áîëåñòèòå è
ñòðàäàíèÿòà ìåæäó íàñ å ðåçóëòàò îò ïðåñòúïâàíå íà ôèçè÷åñêèÿ çà-
êîí ÷ðåç ñîáñòâåíèòå ïîãðåøíè íàâèöè.” ÑÇ 49

á.  Êàêâî ìîæåì äà íàïðàâèì, çà äà èçáåãíåì áîëåäóâàíåòî? Èç-
õîä  15:26

      “Ïî îòíîøåíèå íà òîâà, êîåòî ìîæåì äà íàïðàâèì çà ñåáå ñè èìà
åäíà òî÷êà, êîÿòî èçèñêâà ãðèæëèâî çàäúëáî÷àâàíå è îáìèñëÿíå. Òðÿá-
âà äà ñå çàïîçíàåì ñúñ ñåáå ñè. Òðÿáâà âèíàãè äà ñå ó÷èì îòíîñíî òîâà
êàê äà ñå ãðèæèì çà òîâà “çäàíèå” – òÿëîòî, êîåòî Áîã íè å äàë, çà äà
ìîæåì äà ãî çàïàçèì â íîé-äîáðî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå.  Òðÿáâà äà

ÿäåì îíåçè íåùà, êîèòî ùå áúäàò íàé-äîáðè çà ôèçè÷åñêîòî íè òÿëî è
òðÿáâà äà ïîëàãàìå îñîáåíà ãðèæà äà èìàìå òàêîâà îáëåêëî, êîåòî äà
äîïðèíàñÿ çà çäðàâîñëîâíà öèðêóëàöèÿ íà êðúâòà. Íå òðÿáâà äà ñå ëè-
øàâàìå îò äâèæåíèå è âúçäóõ. Òðÿáâà äà ïîëó÷àâàìå âñÿêà ñëúí÷åâà
ñâåòëèíà, êîÿòî å âúçìîæíî äà ïîëó÷èì. Òðÿáâà äà áúäåì ðàçóìíè è
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âåðíè ñòðàæè íà òÿëîòî íè.” ÐÄ 366, 367

Ïîíåäåëíèê                                                                             18 îêòîìâðè

2.  ËÅ×ÅÁÍÀ ÑÈËÀ

à.  Êîé å êîéòî ëåêóâà íàøàòà áîëåñò – è ôèçè÷åñêà, è äóõîâíà?
Ïñàëì  103:3

      “Ãîñïîä Èñóñ Õðèñòîñ å åäèíñòâåíèÿò èçòî÷íèê íà èçöåëåíèå.” ÏÍ
141

á.  Êàêâî òðÿáâà äà ïîìíèì âèíàãè îòíîñíî òîâà êîé å ëåêàðÿò íà
ëåêàðèòå?  Ëóêà  8:43-48

      “Õðèñòîñ å èñòèíñêàòà ãëàâà íà ëåêàðñêàòà ïðîôåñèÿ. Òîé ñòîè êà-
òî ãëàâåí ëåêàð äî âñåêè áîãîáîÿçëèâ ëåêàð, êîéòî èñêà äà îáëåê÷è ñòðà-
äàíèÿòà íà ÷îâåöèòå. Äîêàòî ëåêàðÿò èçïîëçâà ïðèðîäíèòå ëå÷åáíè
ñðåäñòâà çà òåëåñíèòå ñòðàäàíèÿ, â ñúùîòî âðåìå òîé òðÿáâà äà íà-
ñî÷âà âíèìàíèåòî íà ïàöèåíòà êúì Îíçè, Êîéòî ìîæå äà ëåêóâà áîëåñ-

òèòå íà äóøàòà è íà òÿëîòî. Õðèñòîñ èçâúðøâà òîâà, çà êîåòî ëåêàðèòå
ìîãàò ñàìî äà Ìó ïîìîãíàò. Òå ñå îïèòâàò äà ïîäêðåïÿò ëå÷åíèåòî,
êîåòî ïðèðîäàòà èçâúðøâà, à öåëèòåëÿò å ñàì Õðèñòîñ. Ëåêàðÿò ñå îïèò-
âà äà çàïàçè æèâîòà; à Õðèñòîñ äàâà æèâîò.” ÏÑÂË 62

â.  Êîÿ ñèëà ñå îòêðèâà ÷ðåç ïðèðîäíèòå ñðåäñòâà? Éîàí 9:5-7;
Èñàÿ 38:21

       “Êîãàòî íÿêîÿ ÷àñò îò òÿëîòî áúäå íàðàíåíà, âåäíàãà çàïî÷âà åä-
íî äåéñòâèå íà èçöåëåíèå, ïðèðîäíèòå ñèëè ïîäõâàùàò äåëîòî ñè íà
âúçñòàíîâÿâàíå çäðàâåòî; íî òàçè äåéñòâàùà ÷ðåç òÿõ ñèëà å Áîæèÿ
ñèëà. Âñÿêà æèâîòâîðíà ñèëà èäå îò íåãî. Êîãàòî íÿêîé îçäðàâåå îò
íÿêîÿ áîëåñò, Áîã å, Êîéòî ãî âúçñòàíîâÿâàë” ÏÑÂË 62

ã.  Ïðè êîå óñëîâèå èñêà Áîã äà âúçñòàíîâè íàøåòî çäðàâå è äîêú-
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äå ñå ïðîñòèðà òîâà âúçñòàíîâÿâàíå? Éîàí 5:14; 1Ñîëóíöè 5:23

      “Èçãóáåíà êàóçà å äà ïîó÷àâàòå õîðàòà äà âúçïðèåìàò Áîãà êàòî
ëåêàð íà òåõíèòå áîëåñòè è íåäúçè, àêî íå ãè íàó÷èòå äà ñêúñàò ñ íåç-
äðàâîñëîâíèòå ñè íàâèöè è íà÷èí íà æèâîò. Çà äà ïîëó÷àò Íåãîâîòî

áëàãîñëîâåíèå â ìîëèòâà, òðÿáâà äà ïðåñòàíàò äà âúðøàò çëî è äà ñå
íàó÷àò äà âúðøàò äîáðî. Îáñòàíîâêàòà, â êîÿòî æèâåÿò, òðÿáâà äà å
çäðàâîñëîâíà, íàâèöèòå èì íà æèâîò – ïðàâèëíè. Íåîáõîäèìî å äà æè-
âåÿò â õàðìîíèÿ ñ Áîæèèòå çàêîíè – êàêòî ïðèðîäíè, òàêà è äóõîâíè.”
ÑÅ 186

Âòîðíèê                                                                                  19 îêòîìâðè

3. ÏÐÈÐÎÄÍÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

à.  Êîå òðÿáâà äà ïðèåìåì êàòî ëå÷åáíè ïðèðîäíè ñðåäñòâà, îäîá-
ðåíè îò Áîãà çà ëåêóâàíå íà áîëåñòè? Åçåêèèë 47:12

      “Èìà ìíîãî íà÷èíè çà ïðàêòèêóâàíå íà ëå÷åáíîòî èçêóñòâî, íî èìà
ñàìî åäèí íà÷èí, êîéòî íåáåòî îäîáðÿâà. Áîæèèòå ëåêàðñòâà ñà ïðîñ-
òèòå ïðèðîäíè ñðåäñòâà, êîèòî íå ùå ïðåòîâàðÿò èëè îáåçñèëÿò ñèñòå-
ìàòà ÷ðåç ñâîåòî ñèëíî äåéñòâèå.”  ÑÖ, V, 443
      “Áîæèåòî Ñëîâî îäîáðÿâà óïîòðåáàòà íà ëå÷åáíè ñðåäñòâà. Èçðàå-

ëåâèÿò öàð Åçåêèÿ áåøå áîëåí è åäèí Áîæè ïðîðîê ìó äîíåñå âåñò, ÷å
ùå òðÿáâà äà óìðå. Òîé èçâèêà êúì ãîñïîäà è ãîñïîä ÷ó Ñâîÿ ñëóãà è ìó
èçïðàòè âåñò, ÷å ùå ìó áúäàò ïðèäàäåíè êúì æèâîòà ìó ïåòíàäåñåò
ãîäèíè. Åäíà äóìà îò Áîãà áè ìîãëà âåäíàãà äà èçëåêóâà Åçåêèÿ, íî íà
íåãî  áå äàäåíî ñïåöèàëíî íàñòàâëåíèå: “Âçåìåòå ñìà÷êàíè ñìîêèíè!”

È âçåõà, è íàëîæèõà íà öàðÿ, è òîé îçäðàâÿ” (4Öàðå 20:7).
      Ïðè åäèí ñëó÷àé Èñóñ ïîìàçà ñ êàë î÷èòå íà åäèí ñëÿï è ìó çàïîâÿ-
äà: “Èäè ñå óìèé â êúïàëíÿòà Ñèëîàì.” Òîé îòèäå, óìè ñå è ñå âúðíà
ïðîãëåäàë” Éîàí 9:7). Èçöåëåíèåòî ìîæåø äà ïîñëåäâà è ñàìî ÷ðåç
ñèëàòà íà Âåëèêèÿ Ëåêàð, íî Õðèñòîñ  ñè ïîñëóæè ñ ïðîñòèòå ïðèðîäíè

ñðåäñòâà. Òîé íå ïðåäïèñâàøå íèêàêâè ëåêàðñòâà, íî îäîáðÿâàøå è
ïðåïîðú÷âàøå ïðîñòèòå ïðèðîäíè ëå÷åáíè ñðåäñòâà.” ÏÑÂË 155, 156
      “×èñò âúçäóõ, ñëúíöå, âúçäúðæàíèå, ñïîêîéñòâèå, äâèæåíèå, ïðà-
âèëíî õðàíåíå, óïîòðåáà íà âîäà, óïîâàíèå â áîæåñòâåíàòà ñèëà – òî-
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âà ñà èñòèíñêèòå ëå÷åáíè ñðåäñòâà.  Âñåêè òðÿáâà äà ïîçíàâà ëå÷åáíè-
òå ñðåäñòâà íà ïðèðîäàòà è äà çíàå êàê äà ãè èçïîëçâà.” ÏÑÂË 74

á.  Êàêâî äðóãî å äîñòàâèë Ãîñïîä çà ëåêóâàíå íà áîëåñòè? Ïñàëì
104:14

      “Ãîñïîä å äîñòàâèë ïðåäïàçíè ñðåäñòâà çà áîëåñòèòå â ïðîñòèòå
ðàñòåíèÿ. Òå ìîæå äà ñå èçïîëçâàò ñ ïúëíî äîâåðèå, áåç ÷îâåê äà îòðè-
÷à âÿðàòà ñè. Âúçïîëçâàéêè ñå îò áëàãàòà, êîèòî Áîã íè ïðåäëàãà â íà-
øà ïîëçà, íèå Ìó ñúòðóäíè÷èì. ×îâåê ìîæå äà èçïîëçâà âîäàòà, ñëúí-
÷åâàòà ñâåòëèíà è òðåâèòå, êîèòî Òîé  å íàïðàâèë äà ðàñòàò è äà ëåêó-

âàò áîëåñòèòå, ïðè÷èíåíè îò íåáðåæíîñò èëè çëîïîëóêà. Íå å ëèïñà íà
âÿðà äà ñå èñêà îò Áîãà äà áëàãîñëîâè ëåêàðñòâàòà Ñè.”  ÈÂ, ²², 218

Ñðÿäà                                                                                       20 îêòîìâðè

4.  ÈÇÁßÃÂÀÍÅ ÍÀ ËÅÊÀÐÑÒÂÀ

à.  Íàçîâè ëåêàð ìåæäó ðàííèòå ó÷åíèöè. Êîëîñÿíè 4:14  Êàêúâ
ñúâåò å äàäåí íà ëåêàðèòå?

      “Ëåêàðèòå áè òðÿáâàëî äà ñå ñòðåìÿò äà íå óâåëè÷àâàò óïîòðåáàòà
íà äðîãèòå, íî äà ÿ íàìàëÿâàò.” ÈÂ, ²², 213

á.  Êîé ñúâåò äåéñòâà â ìíîãî ñëó÷àè ïî-äîáðå îò óïîòðåáàòà íà

äðîãè?  Ïðèò÷è 3:7,8; 4:20-22

      “Òðÿáâà äà èçáÿãâàòå óïîòðåáàòà íà äðîãè è âíèìàòåëíî äà ñúáëþ-

äàâàòå çàêîíèòå íà çäðàâåòî. Àêî çà÷èòàòå âàøèÿ æèâîò, òðÿáâà äà ÿäåòå
ïðîñòà õðàíà, ïðèãîòâåíà ïî íàé-ñåìïúë íà÷èí è äà ïðàâèòå ïîâå÷å
ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ.” ÄÕ 82, 83 (àíãë.)

â.  Êàêâî äåëî òðÿáâà ä áúäå èçâúðøåíî ñðåä íàøèÿ íàðîä, òàêà

÷å äà æåëàÿò âñå ïîâå÷å äà çàâèñÿò îò Áîæèèòå ëåêàðñòâà? Ïðèò-
÷è 3:6; Âòîðîçàêîíèå 6:1,2
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      “Íàó÷åòå ñå äà ñå ñïðàâÿòå áåç äðîãè. Èçïîëçâàéòå ãè âñå ïî-ìàë-
êî… Òîãàâà ïðèðîäàòà ùå ïðåäëîæè ñâîÿòà ïîìîù íà ëåêàðèòå, êîèòî

ñà â ñëóæáà íà Áîãà – ÷èñò âúçäóõ, ÷èñòà âîäà, ïîäõîäÿùè óïðàæíåíèÿ,
÷èñòà ñúâåñò… Ìíîãî õîðà áèõà ìîãëè äà âúçâúðíàò çäðàâåòî ñè áåç íè
íàé-ìàëêà ÷àñòèöà îò ìåäèêàìåíòè, àêî áèõà ñå ñúãëàñèëè äà ñå ïîä-
÷èíÿâà íà çàêîíèòå íà çäðàâåòî. Óïîòðåáàòà íà äðîãè ðÿäêî å íåîáõî-
äèìà.” ÈÂ, ²², 212

ã.  Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè ïàöèåíòúò ïðè èçêëþ÷èòåëíè ñëó÷àè?
ßêîâ 5:14-16

      “Èìàìå ïðèâèëåãèÿòà äà èçïîëçâàìå âñè÷êè ñðåäñòâà, êîèòî Áîã íè
ïðåäëàãà âúâ âðúçêà ñ íàøàòà âÿðà è ñëåä òîâà äà Ìó ñå äîâåðèì, äà ñå
îáëåãíåì íà îáåùàíèåòî Ìó. Àêî ñå îêàæå, ÷å å íåîáõîäèìî îïåðàöèÿ

è ëåêàðÿò å ãîòîâ äà ÿ èçâúðøè, òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å ÷îâåê ñå îòðè÷à îò
âÿðàòà ñè, ñúãëàñÿâàéêè ñå äà ñå ïîäëîæè íà îïåðàöèÿ. Íåêà ïàöèåí-
òúò ïîä÷èíè âîëÿòà ñè ïðåäè âñè÷êî íà Áîãà, ñëåä òîâà äà Ìó ñå äîâå-
ðè, ïðèáëèæàâàéêè ñå äî âåëèêèÿ Ëåêàð, ìîùíèÿ Ëå÷èòåë è äà Ìó ñå
äîâåðè áåçðåçåðâíî. Ãîñïîä ùå ïî÷åòå âÿðàòà ïî íà÷èí, êàêòî ïðåöå-

íè çà íàé-ïîäõîäÿùî çà ïðîñëàâÿíå íà Íåãîâîòî èìå.” ÈÂ, ²², 215

×åòâúðòúê                                                                            21 îêòîìâðè

á.  ×ðåç êîãî èçìàìâà Ñàòàíà è êîè ñà íÿêîè îò ìåòîäèòå ìó? Äåÿ-
íèÿ 8:9-11; Âòîðîçàêîíèå 18:9-14; Ìàòåé 7:21-23; 24:24

5.  ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÈ ÌÅÒÎÄÈ

à.  Êîé ëúæëèâî ïðèïèñâà íà ñåáå ñè ñèëàòà äà ëåêóâà áîëåñòè?
2Êîðèíòÿíè 11:3; Îòêðîâåíèå 12:9
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      “ Àïîñòîëèòå íà ïî÷òè âñè÷êè ôîðìè íà ñïèðèòèçúì òâúðäÿò, ÷å
èìàò ñèëàòà äà ëåêóâàò. Òå ïðèïèñâàò òàçè ñèëà íà åëåêòðè÷åñêèÿ ìàã-

íåòèçúì, íà òúé íàðå÷åíèòå ñèìïàòèêîâè ëåêàðñòâà èëè íà ëàòåíòíè-
òå ñèëè, ñêðèòè â óìà íà ÷îâåêà. Íåìàëêî õîðà äîðè â òîçè õðèñòèÿíñêè
âåê îòèâàò ïðè òàêèâà ëå÷èòåëè, âìåñòî äà ñå äîâåðÿò íà ñèëàòà íà
æèâèÿ Áîã è íà óìåíèåòî íà äîáðå êâàëèôèöèðàíè ëåêàðè.” ÓÕË, ²V, 120
      “Íèå íå òðÿáâà äà áúäåì ñúáëàçíåíè… Áîæèåòî Ñëîâî çàÿâÿâà, ÷å

Ñàòàíà “ùå  âúðøè ÷óäåñà”. Òîé ðàçáîëÿâà õîðàòà, à ñëåä òîâà ùå îò-
íåìå ñâîÿòà ñàòàíèíñêà ñèëà, òàêà ÷å ùå ãè ñ÷èòàò çà èçëåêóâàíè. Àä-
âåíòèñòèòå îò ñåäìèÿ äåí ùå áúäàò ïîñòàâåíè íà èçïèòàíèå ÷ðåç òåçè
ìíèìè èçëåêóâàíèÿ. Ìíîçèíà îò îíåçè, êîèòî ñà ïîëó÷èëè ãîëÿìà ñâåò-
ëèíà, ùå ïðåñòàíàò äà âÿðâàò â ñâåòëèíàòà, ïîðàäè òîâà, ÷å íå ñà ñòà-

íàëè åäíî ñ Õðèñòîñ.” ÈÂ, ²², 37

â.  Êîÿ å ãîëÿìàòà ðàçëèêà ìåæäó Áîæèÿ ìåòîä è ìåòîäà íà Ñàòà-
íà?

      “Õðèñòîâèòå ëåêàðñòâà ïðå÷èñòâàò îðãàíèçìà. Íî Ñàòàíà ñúñ ñâîè-
òå èçêóøåíèÿ ïîäâåäå ÷îâåêà äà âíåñå â îðãàíèçìà îíîâà, êîåòî îöàï-
âà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, êàòî çàìúðñÿâà è ðàçðóøàâà òîâà õóáàâî Áî-

æèå òâîðåíèå.” ÈÂ, ²², 218

à.  Êàêâî òðÿáâà äà ñè îáåùàåì çà ïîääúðæàíå íà çäðàâåòî?
á.  Êàêâî ñúçíàâàò íàé-äîáðèòå ëåêàðè îòíîñíî âúçñòàíîâÿâàíå-
òî íà çäðàâåòî?
â.  Íàçîâè íÿêîè îò íåáåñíèòå èçáðàíè ëåêàðñòâà?  Êàêâî òðÿáâà

äà ðàçìèñëèì â ñëó÷àé íà îñîáåíà áîëåñò?
ä.  Êàêúâ èçïèò ìîæå äà äîéäå äîðè íà ñàìèòå èçáðàíè ïî îòíî-
øåíèå íà èçöåëåíèå?

                                                         *  *  *

Ïåòúê                                                                                       22 îêòîìâðè

ÂÚÏÐÎÑÈ ÇÀ ÏÐÅÃÎÂÎÐ È ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ

4 óðîê  23 îêòîìâðè 2010
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     5 óðîê                                                                       30 îêòîìâðè 2010 ã.

Äèåòà, çäðàâå è âúçäúðæàíèå

      “Íî âíèìàâàéòå íà ñåáå ñè äà íå áè äà íàòåãíàò ñúðöàòà âè îò ïðå-
ÿæäàíå, ïèÿíñòâî è æèòåéñêè ãðèæè è âè ïîñòèãíå îíçè äåí âíåçàïíî
êàòî ïðèìêà.” (Ëóêà 21:34)

Íåäåëÿ                                                                                 24 îêòîìâðè

1.  ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ ÕÐÀÍÈ

Ïîíåäåëíèê                                                                          25 îêòîìâðè

2.  ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
à.  Êàêúâ âèä õðàíè òðÿáâà äà áúäàò èçáèðàíè çà çäðàâîñëîâíà äèåòà?
Ïðèò÷è 23:1

5 óðîê  30 îêòîìâðè 2010

      “Ìàëöèíà îñúçíàâàò êîëêî îáùî èìàò òåõíèòå íàâèöè çà õðàíåíå ñúñ çäðà-

âåòî, ñ õàðàêòåðà èì, ñ òÿõíàòà ïîëåçíîñò çà ñâåòà è ñ âå÷íàòà èì ó÷àñò…

Òÿëîòî òðÿáâà äà áúäå ñëóãà íà óìà, à íå óìúò – ñëóãà íà òÿëîòî.” ÏÏ 387

à.  Êîè ñà íàé-äîáðèòå õðàíè çà ÷îâå÷åñòâîòî? Áèòèå 1:29

      “Çà äà çíàåì êîè ñà íàé-äîáðèòå õðàíè, òðÿáâà äà èçó÷èì Áîæèÿ
ïúðâîíà÷àëåí ïëàí çà õðàíàòà íà ÷îâåêà. Òîçè, Êîéòî ñúçäàäå Àäàì è

ðàçáèðàøå íåãîâèòå íóæäè, ìó îïðåäåëè íåãîâàòà õðàíà. “Åòî, – êàçà
Òîé – äàâàì âè âñÿêà ñåìåíîñíà òðåâà, êîÿòî å ïî ëèöåòî íà öÿëàòà
çåìÿ è âñÿêî äúðâî, êîåòî èìà â ñåáå ñè ïëîä íà ñåìåíîñíî äúðâî; òå
ùå âè áúäàò çà õðàíà.” Êîãàòî íàïóñíà Åäåì, çà äà ðàáîòè çåìÿòà, êîÿ-
òî áå ïîä ïðîêëÿòèåòî íà ãðåõà, ÷îâåêúò ïîëó÷è ïîçâîëåíèå äà ÿäå è

“ïîëñêàòà òðåâà” (Áèò. 3:18).
      Çúðíåíè õðàíè, îðåõè, ïëîäîâå è çåëåí÷óöè ñúñòàâëÿâàò õðàíàòà, êî-
ÿòî íàøèÿò Òâîðåö å èçáðàë çà íàñ. Òåçè õðàíè, ïðèãîòâåíè ïî âúçìîæ-
íîñò íàé-ñêðîìíî è íàé-åñòåñòâåíî, ñà íàé-çäðàâîñëîâíèòå è ïèòàòåëíè.
Òå ïðèäàâàò ÿêîñò, ñèëà íà èçäðúæëèâîñò, åíåðãè÷íîñò íà óìà, êàêâèòî íå

ñå ïîëó÷àâàò îò åäíà ïî-ñëîæíà è âúçáóäèòåëíà äèåòà.” ÄÕ 34

 á.  Êîé âèä õðàíè ìîãàò äà ñå ÿäàò ñâîáîäíî? Ïåñåí íà ïåñíèòå 7:13

      “Äîêàòî ïðåïîðú÷âàìå ïðîñòîòà â äèåòàòà, íåêà ñå ðàçáåðå, ÷å íå ïðåïî-

ðú÷âàìå îñêúäíàòà äèåòà. Íåêà èìà èçîáèëíî ñíàáäÿâàíå ñ ïëîäîâå è çåëåí-

÷óöè, êîèòî ñà â äîáðî ñúñòîÿíèå.” ÇÂ ²Õ, 1897
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     “Ïúðâèòå óðîöè, êîèòî äåöàòà òðÿáâà äà ïîëó÷àò îò ñâîÿòà ìàéêà
îùå îò ðàííîòî ñè äåòñòâî, òðÿáâà äà áúäàò ïî îòíîøåíèå ôèçè÷åñêî-

òî èì çäðàâå. Íà äåöàòà òðÿáâà äà ñå äàâà ñàìî ïðîñòà õðàíà, è òî îò
òàêîâà êà÷åñòâî, êîåòî ùå ãè çàïàçâà â íàé-äîáðî çäðàâîñëîâíî ñúñòî-
ÿíèå.” ÄÕ 102
      “Íàøèòå òåëà ñå èçãðàæäàò îò òîâà, êîåòî ÿäåì; à çà äà ïîääúðæàìå
òúêàíèòå â äîáðî ñúñòîÿíèå, òðÿáâà äà èìàìå ïðàâèëíèÿ âèä õðàíà.”

ÐÄ 373

á.  Êîè äèåòè÷íè íàâèöè äîïðèíàñÿò çà äîáðî çäðàâå è êàêâè ñúâåòè
òðÿáâà äà áúäàò âêëþ÷åíè â îáðàçîâàòåëíîòî äåëî? Åêëèñèàñò 3:2; 10:17

      “Íÿìàéêè âðåìå çà ïî÷èâêà, õðàíîñìèëàòåëíèòå îðãàíè îòñëàáâàò è
îòòàì îíîâà ÷óâñòâî íà îòïàäíàëîñò è æåëàíèåòî çà ÷åñòî ÿäåíå. Ëå-
êàðñòâîòî çà òàêèâà å äà íå ÿäàò òîëêîâà ÷åñòî è ïî òîëêîâà ìíîãî, è äà
ñå çàäîâîëÿâàò ñ ïðîñòà õðàíà, ñ êîÿòî äà ñå õðàíÿò äâà ïúòè  èëè íàé-

ìíîãî òðè ïúòè íà äåí.” ÄÕ 78
      “Ñëåä êàòî ðåäîâíîòî ÿäåíå å ñâúðøåíî, íà ñòîìàõà òðÿáâà äà ìó
ñå ïîçâîëè äà ïî÷èâà ïåò ÷àñà. Íèêàêâà ÷àñòèöà õðàíà íå òðÿáâà äà ñå
âíàñÿ â ñòîìàõà äî ñëåäâàùîòî ÿäåíå.” ÐÄ 389
      “Âå÷åðÿòà, êîãàòî ñå âçåìà ðàíî, ñå íàìåñâà â ñìèëàíåòî íà ïðåä-

øåñòâàùîòî ÿäåíå. À êîãàòî ñå âçåìà ïî-êúñíî, ñàìàòà òÿ íå ìîæå äà
ñå ñìåëè ïðåäè âðåìåòî çà ëÿãàíå. Ïî òîçè íà÷èí ñòîìàõúò íå ïîëó÷à-
âà ïðàâèëíà ïî÷èâêà. Ñúíÿò å íåñïîêîåí, ìîçúêúò è íåðâèòå ñà èçìî-
ðåíè, àïåòèòúò çà çàêóñêà å ðàçâàëåí, öåëèÿò îðãàíèçúì å íåîáîäðåí
è íå å ãîòîâ çà ðàáîòà ïðåç äåíÿ.” ÄÕ 79

â.  Êîé ïðèíöèï íå òðÿáâà äà çàáðàâÿìå ïðè èçáèðàíå êàêâî äà ÿäåì?
ßêîâ 4:17

      “Îíåçè, êîèòî, ñëåä êàòî ñâåòëèíàòà å äîøëà äî òÿõ, íå ÿäàò è ïèÿò, ïðè-

äúðæàéêè ñå êúì ïðèíöèï, íî ñà êîíòðîëèðàíè îò àïåòèòà, íå ùå áúäàò òâúðäè

äà ñå óïðàâëÿâàò îò ïðèíöèï è â äðóãè íåùà.” ÑÇ 39

à.  Êàêâî ïðåäóïðåæäåíèå å äàäåíî ïðè èçáèðàíå íà ïëîäîâå è çåëåí-
÷óöè çà õðàíà? Åêëèñèàñò 3:1

3.  ÎÏÀÑÍÈ ÕÐÀÍÈ

5 óðîê  30 îêòîìâðè 2010

Âòîðíèê                                                                                26 îêòîìâðè
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      “Ïðåçðÿë ïëîä èëè ïîâåõíàëè çåëåí÷óöè íå òðÿáâà äà áúäàò óïîòðåáÿâà-

íè. Çåëåí÷óöè è ïëîäîâå íå òðÿáâà äà ñå ÿäàò íà åäíî è ñúùî ÿäåíå.” ÇÂ,

30.²Õ.1897

á.  Êàêâî êàçâà Áèáëèÿòà çà îíåçè, êîèòî íå ìîãàò äà êîíòðîëèðàò àïå-
òèòà ñè? Ïðèò÷è 23:21; Ôèëèïÿíè 3:19

      “×åñòî ðàçëè÷íèòå âèäîâå õðàíà, ïîñòàâåíà â ñòîìàõà, íå ñè ïîäõîæ-
äà è ðåçóëòàòúò å ôåðìåíòàöèÿ… Íå ïîñòàâÿéòå â ñòîìàõà òâúðäå ìíî-

ãî ðàçíîîáðàçíà õðàíà íà åäíî ÿäåíå.” ÄÁ 340

â.  Êàêâè ðèñêîâå ñà ñâúðçàíè ñ ÿäåíåòî íà ìåñî?

      “Ðàê, òóìîðè è âñè÷êè âúçïàëèòåëíè áîëåñòè ñå äúëæàò ãëàâíî íà ÿäåíåòî

íà ìåñî.” ÄÕ 178

ã.  Êîè äâå íåùà ñà çàáðàíåíè çà ÿäåíå? Êàêâî òðÿáâà äà ðàçáåðåì
îòíîñíî ôèíîòî áðàøíî, çàõàð, ïàñòè, ñëàäêè, ïóäèíãè è äðóãè ïîäîá-
íè?

      “Íèå íå ñ÷èòàìå ïúðæåíèòå êàðòîôè çà çäðàâîñëîâíè… ßæòå ñàìî
õðàíà, êîÿòî å ñâîáîäíà îò ìàçíèíà.” ÄÕ 161
      “Ìåñíè õðàíè, ìàñëî, ñèðåíå, ïàñòè, ïîäïðàâåíè ÿñòèÿ è òåì ïî-
äîáíè ñå ÿäàò â èçîáèëèå… Òåçè íåùà ðàçñòðîéâàò ñòîìàõà, âúçáóæ-

äàò íåðâèòå è îòñëàáâàò èíòåëåêòà.” ÄÕ 106
      “Íà áÿëîòî áðàøíî ëèïñâàò õðàíèòåëíèòå åëåìåíòè, êîèòî ñå íàìè-
ðàò â òðè÷åíèÿ õëÿá. Òîé ïðè÷èíÿâà ÷åñòî çàïåê è äðóãè íåçäðàâè ñúñòî-
ÿíèå.” ÄÕ 146
      “Îáèêíîâåíî â õðàíàòà ñå óïîòðåáÿâà ìíîãî ïîâå÷å çàõàð, îòêîëêîòî

å íóæíî. Òåñòåíè ñëàäêè, ñëàäêè ïóäèíãè, ïàñòè, ïåëòåòà, ñëàäêà ñà ñè-
ãóðíè ïðè÷èíèòåëè íà ðàçñòðîéñòâî â õðàíîñìèëàíåòî. Îñîáåíî âðåäíè
ñà òîðòèòå è ïóäèíãèòå, â êîèòî ìëÿêîòî, ÿéöàòà è çàõàðòà ñúñòàâëÿâàò
ãëàâíèòå ïðèìåñè.”  ÄÕ 50
      “Çàõàðòà íå å äîáðà çà ñòîìàõà. Ïðè÷èíÿâà ôåðìåíòàöèÿ, à òîâà

çàìúãëÿâà ìîçúêà è ñúçäàâà ëîøî íàñòðîåíèå.” ÄÕ 149

5 óðîê  30 îêòîìâðè 2010



35

Ñðÿäà                                                                                       27 îêòîìâðè

3.   ÃËÀÂÍÎÒÎ  Å  ÂÚÇÄÚÐÆÀÍÈÅ  ÈËÈ  ÑÅÁÅÊÎÍÒÐÎË

à.  Êîÿ îñîáåíîñò îòíîñíî çäðàâåòî å ñúñòàâêà îò ïëîäà íà Äóõà?  Ãà-
ëàòÿíè 5:22,23  Êàê å äåôèíèðàíî òîâà? 1Êîðèíòÿíè 9:25

      “Èñòèíñêîòî âúçäúðæàíèå íè ó÷è äà îòõâúðëÿìå èçöÿëî âñè÷êî âðåäíî è

ðàçóìíî äà óïîòðåáÿâàìå ïîëåçíîòî çà çäðàâåòî.”  ÏÏ 387

      “Âúçäúðæàíåòî îò âñÿêî âðåäíî ÿñòèå è ïèòèå å ïëîä íà èñòèíñêàòà ðåëè-

ãèÿ. Êîéòî å íàïúëíî îáúðíàò, ùå íàïóñíå âñåêè âðåäåí îáè÷àé è íàâèê. ×ðåç

ïúëíî âúçäúðæàíèå òîé ùå ïîáåäè æåëàíèåòî ñè çà ïàãóáíè çà çäðàâåòî óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ.” ÄÕ 213

á. Êàêâè âðåäè ñå íàíàñÿò ïîðàäè íåâúçäúðæàíîñò? Ïðèò÷è 25:28

      “Ãðåõúò íà íåâúçäúðæàíîòî ÿäåíå – ÿäåíå òâúðäå ÷åñòî, òâúðäå ìíîãî è

áîãàòà, íåçäðàâîñëîâíà õðàíà – ðàçðóøàâà çäðàâàòà äåéíîñò íà õðàíîñìèëà-

òåëíèòå îðãàíè, âëèÿå íà ìîçúêà, ïîêâàðÿâà ðàçñúäúêà, ïðå÷åéêè çà ðàçóìíî,

ñïîêîéíî, çäðàâî ìèñëåíå è äåéñòâàíå.” ÐÄ 398

      “Íåâúçäúðæàíîñò â ÿäåíå è ïèåíå, íåâúçäúðæàíîñò â ðàáîòà, íåâúçäúð-

æàíîñò â ïî÷òè âñè÷êî, êîåòî ñúùåñòâóâà íà âñÿêà ñòðàíà. Îíåçè, êîèòî ïîëà-

ãàò ãîëÿìî óñèëèå äà èçâúðøàò ìíîãî ðàáîòà çà äàäåíî âðåìå è ïðîäúëæàâàò

äà ðàáîòÿò, êîãàòî ðàçóìúò èì êàçâà, ÷å òðÿáâà äà ïî÷èâàò, íèêîãà íå ñà ïå÷å-

ëèâøè. Òå æèâåÿò ñ êàïèòàë íà çàåì. Èçðàçõîäâàò æèçíåíàòà ñèëà, îò êîÿòî ùå

ñå íóæäàÿò â áúäåùå âðåìå. Êîãàòî åíåðãèÿòà, êîÿòî èìàò, óïîòðåáåíà òàêà

áåçðàçñúäíî, å íóæíà, òå ïðîïàäàò ïîðàäè íåéíèÿ íåäîñòèã… Îíåçè, êîèòî

íàðóøàâàò çàêîíèòå íà çäðàâåòî, åäèí äåí ùå òðÿáâà äà ïëàòÿò íàêàçàíèåòî.

Áîã íè å ñíàáäèë ñ îðãàíè÷åñêà ñèëà è àêî íèå íåðàçóìíî èç÷åðïèì òàçè ñèëà

ñ ïîñòîÿííî ïðåñèëåíà äåéíîñò, ïîëåçíîñòòà íè ùå áúäå íàìàëåíà è æèâîòúò

íè ùå ñâúðøè ïðåæäåâðåìåííî.” ÇÂ, 30.²Õ.1897

      “Êîãàòî ëÿãàìå äà ñïèì, ñòîìàõúò òðÿáâà äà ñè å ñâúðøèë âñè÷êàòà ðàáî-

òà, çà äà ñå ðàäâà íà  ïî÷èâêà, êàêòî òîé, òàêà è äðóãèòå ÷àñòè íà òÿëîòî.

Õðàíîñìèëàíåòî íå òðÿáâà äà ñòàâà ïðåç êîåòî è äà å âðåìå ïðåç íîùòà. Ñëåä

êàòî îáðåìåíåíèÿò ñòîìàõ å ñâúðøèë ðàáîòàòà ñè, òîé å èçòîùåí, è òîâà ïðè-

÷èíÿâà îòìàëÿëîñò. Òóê ìíîçèíà ñå ìàìÿò, êàòî ìèñëÿò, ÷å òîâà ÷óâñòâî å ãëàä

è áåç äà äàäàò íà ñòîìàõà ïî÷èâêà,  ïàê ÿäàò, è òîâà âðåìåííî ïðåìàõâà

÷óâñòâîòî çà îòìàëÿëîñò. È êîëêîòî ïîâå÷å ñå óäîâëåòâîðÿâà àïåòèòúò, òîëêî-

âà ïîâå÷å òîé âèêà çà óäîâëåòâîðåíèå.” ÄÕ 78

5 óðîê  30 îêòîìâðè 2010
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×åòâúðòúê                                                                          28 îêòîìâðè

4.  ÊÓËÈÍÀÐÍÎÒÎ  ÈÇÊÓÑÒÂÎ

à.  Êîÿ íàóêà òðÿáâà äà áúäå èçó÷åíà â ðàííà âúçðàñò è çàùî?

     “Ìîæå áè ãîòâåíåòî äà íå ñå ïðåäïî÷èòà ïðåä íÿêîÿ äðóãà ðàáîòà, íî â

äåéñòâèòåëíîñò òî å åäíà íàóêà ïî-öåííà îò âñè÷êè äðóãè. Òàêà ãëåäà Áîã íà

ïðèãîòâÿíåòî íà çäðàâîñëîâíà õðàíà. Òîé öåíè òâúðäå ìíîãî îíåçè, êîèòî èç-

ïúëíÿâàò âÿðíî ñëóæáàòà ñè, êàòî ãîòâÿò çäðàâà, ïèòàòåëíà õðàíà.” ÄÕ 112

      “Íåîáõîäèìî å ãîòâàðñêîòî èçêóñòâî äà ñå çà÷èòà êàòî åäèí îò íàé-
âàæíèòå îòäåëè íà âúçïèòàíèåòî.” ÄÕ 117
      “Ìàéêèòå òðÿáâà äà âçèìàò äúùåðèòå ñè ñúñ ñåáå ñè â êóõíÿòà îùå
îò íàé-ðàííàòà èì âúçðàñò è äà ãè ïðèó÷àò êúì ãîòâåíå.” ÄÕ 118

á.  Êîè âèäîâå õëÿá ñà íàé-õðàíèòåëíè è çäðàâîñëîâíè?

      “Íå å íàé-äîáðå õëÿáúò ïîñòîÿííî äà ñå ïðèãîòâÿ îò ïøåíè÷åíî

áðàøíî. Ñìåñâàíåòî íà ïøåíèöà, îâåñ è ðúæ ïðàâè õëÿáà ïî-õðàíèòå-
ëåí, îòêîëêîòî òîçè, êîéòî å íàïðàâåí îò ïøåíèöà, ëèøåíà îò õðàíè-
òåëíèòå åëåìåíòè.” ÄÕ 146

â.  Êàêâî êàçà Èñóñ çà äâàòà âèäà  õëÿá, îò êîèòî ñå íóæäàå ÷îâå÷åñò-
âîòî?  Ìàòåé 4:4;  Éîàí 6:33-35; 5:39

Ïåòúê                                                                                    29 îêòîìâðè

ÂÚÏÐÎÑÈ  ÇÀ  ÏÐÅÃÎÂÎÐ  È  ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ

à. Êàêâè áëàãîñëîâåíèÿ ïðîèçëèçàò îò óïîòðåáàòà íà õðàíè, ñúñòàâå-
íè îò ðàñòåíèÿ?

á. Çàùî å òàêà âàæíî äà ñå íàó÷èì äà êîíòðîëèðàìå àïåòèòà ñè?

â.  Íàçîâè íÿêîè õðàíè, ïî îòíîøåíèå íà êîèòî ìíîçèíà íå ìîãàò äà
ñõâàíàò îïàñíîñòòà èì.
ã.  Íàçîâè äâà ëîøè èçáîðà,  êîèòî ÷åñòî ñà ïðàâåíè ñëåä çàëåç ñëúíöå.
ä.  Ñðàâíè ñâåòñêîòî ãëåäèùå çà èçêóñòâîòî äà ñå ãîòâè ñ Áîæèåòî ãëå-
äèùå.

      “Áîæèåòî Ñëîâî å õëÿáúò íà æèâîòà.” ÏÍ 125

5 óðîê  30 îêòîìâðè 2010
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                                                                         6 íîåìâðè 2010 ã.

Äàðåíèÿ
 îò ïúðâàòà ñúáîòà

çà ëèòåðàòóðà
çà áåäíè ñòðàíè

      Âåäíúæ â ãîäèíàòà äàðåíèÿòà îò

ïúðâàòà ñúáîòà ñå ñúáèðàò çà ïîäïî-

ìàãàíå ïëàùàíèÿòà çà ëèòåðàòóðà, íå-

îáõîäèìà â áåäíèòå ñòðàíè. Äîêàòî èí-
òåðíåò è äðóãèòå ìåäèè ñà ìîäåðíè íà-

÷èíè çà ðàçïðîñòðàíåíèå íà åâàíãåëè-
åòî, èìà ìíîãî õîðà, æèâååùè â áåäíè ñòðàíè, êúäåòî íÿìàò ìîäåðíèòå óäîáñ-

òâà. Íàïå÷àòàíàòà ñòðàíèöà å åäèí îò íàé-åôèêàñíèòå íà÷èíè äà ãè äîñòèãíåì

ñ åâàíãåëèåòî. Åâàíãåëèåòî å ïðîíèêâàëî â áèâøè êîìóíèñòè÷åñêè, àòåèñòè-
÷åñêè è ìþñþëìàíñêè ñòðàíè è ìîæå äà áúäå ñïîäåëåíî ïî åäèí è ñúùè íà-

÷èí.
      Ãîñïîäíàòà ñëóæèòåëêà êàçâà: “Íåêà ïóáëèêàöèèòå, ñúäúðæàùè áèáëåéñêà-

òà èñòèíà, áúäàò ðàçïðúñâàíè êàòî åñåííèòå ëèñòà. Èçäèãíåòå Ñïàñèòåëÿ íà

äóøè, èçäèãíåòå Ãî ïî-âèñîêî è ïî-âèñîêî!”  ÍÌ 323
      “Íàøèòå èçäàíèÿ òðÿáâà äà îòèâàò íàâñÿêúäå. Íåêà ñå èçäàâàò íà ìíîãî

åçèöè. Òðåòàòà àíãåëñêà âåñò òðÿáâà äà ñå äàäå ÷ðåç òîâà ñðåäñòâî è ÷ðåç
æèâèÿ ó÷èòåë. Âèå, êîèòî âÿðâàòå èñòèíàòà çà òîâà âðåìå, ñúáóäåòå ñå. Ñåãà

âàøà äëúæíîñò å äà äîíåñåòå âñè÷êèòå ñðåäñòâà, êîèòî âè å âúçìîæíî, çà äà ñå

ïîìîãíå íà îíåçè, êîèòî ðàçáèðàò èñòèíàòà äà ÿ ïðîâúçãëàñÿâàò.” ÑÖ, ²Õ, 45
      “Ïðîãëàñåòå, âúçõâàëåòå è êàæåòå: Ñïàñè, Ãîñïîäè, ëþäåòå Ñè, îñòàíàëèòå

îò Èçðàèë.” (Åðåìèÿ 31:7).  Äà “ïðîãëàñèì” îçíà÷àâà äà îïîâåñòèì, äà íàïðà-
âèì äà áúäå îòïå÷àòàíî è ïðåäëîæåíî íà õîðàòà. Áîæèÿò íàðîä òðÿáâà äà

ïóáëèêóâà äîáðàòà âåñò íà ñïàñåíèå. Äîêàòî â ÑÀÙ è â ìíîãî äðóãè ñòðàíè

èìàìå èçîáèëíî ñíàáäÿâàíå îò áèáëèè, êíèãè è áðîøóðè çà åâàíãåëèçèðàíå,
ìíîãî õîðà ïî ñâåòà íÿìàò ñúùàòà ïðèâèëåãèÿ. Íàø äúëã è ïðèâèëåãèÿ å äà

ïîääúðæàìå ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ëèòåðàòóðà â ðàçëè÷íèòå ðåãèîíè íà ñâå-
òà. Âúïðåêè ÷å Áèáëèÿòà  å ïðåâåäåíà íà ìíîãî åçèöè è äèàëåêòè, ñúùåñòâåíè

êíèãè, òàêèâà êàòî Ïúòÿò êúì Õðèñòà,  íå ñà íà ðàçïîëîæåíèå íà ìèëèîíè

õîðà. Ïîìèñëåòå çà Àëáàíèÿ, åäíà ñòðàíà ñ íàä 3.5  ìèëèîíà íàñåëåíèå, êîÿòî
áåøå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ ïîä êîìóíèçúì. Ñåãà òÿ å ìþñþëìàíñêà ñòðàíà ñ

îãðàíè÷åíè áëàãîïðèÿòíè ñëó÷àè çà ïóáëèêóâàíå íà åâàíãåëèåòî. Íàïîñëåäúê
ïðåâåäîõìå Ïúòÿò êúì Õðèñòà íà àëáàíñêè åçèê è íåîòëîæíî ñå íóæäàåì îò

ñðåäñòâà  äà ÿ ïóáëèêóâàìå. Âàøèòå ùåäðè äàðåíèÿ ùå ïîìîãíàò äà íàïå÷àòèì

è ðàçïðîñòðàíèì Ïúòÿò êúì Õðèñòà, Ñúáîòíè áèáëåéñêè óðîöè  è äðóãà
ëèòåðàòóðà íà àëáàíñêè åçèê.

                                                                          Èçäàòåëñêè îòäåë êúì ÃÊ
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     6 óðîê                                                                        6 íîåìâðè 2010 ã.

Ïúðâîíà÷àëíàòà äèåòà

      “È Áîã ðå÷å: “Âèæòå äàâàì âè  âñÿêà ñåìåíîñíà òðåâà, êîÿòî å
ïî ëèöåòî íà öÿëàòà çåìÿ è âñÿêî äúðâî, êîåòî èìà â ñåáå ñè ïëîä
íà ñåìåíîñíî äúðâî; òå ùå âè áúäàò çà õðàíà.”  (Áèò. 1:29)

      “Âñè÷êè ïðèðîäíè çàêîíè – êîèòî ñà Áîæèè çàêîíè – ñà ïðåäíàçíà-
÷åíè çà íàøå äîáðî. Ïîñëóøàíèåòî êúì òÿõ ùå ñúäåéñòâà çà íàøåòî
ùàñòèå â òîçè æèâîò è ùå íè ïîìîãíå â ïðèãîòîâëåíèåòî çà áúäåùèÿ.”
ÑÇ 386

Ïðåïîðú÷âàíè ÷åòèâà:  Ïî ñòúïêèòå íà Âåëèêèÿ Ëåêàð,  ñ. 200-210

Íåäåëÿ                                                                                   31 îêòîìâðè

6 óðîê  6 íîåìâðè 2010

1.    ÁÎÆÈßÒ  ÏÚÐÂÎÍÀ×ÀËÅÍ  ÏËÀÍ

à.  Êàêúâ áåøå ïúðâîíà÷àëíèÿò ïëàí íà Áîãà ñúñ ñúçäàâàíåòî íà
÷îâåøêèÿ ðîä? Áèòèå 1:26-28

á.  Êàêâà áåøå ïúðâîíà÷àëíàòà äèåòà çà çàïàçâàíå çäðàâåòî íà
÷îâåêà? Áèòèå 1:29  Âúðõó êàêâî òðÿáâà äà íè íàêàðà òîâà äà ñå

ðàçìèñëèì? Åðåìèÿ 6:16

      “Äîêîëêîòî å âúçìîæíî òðÿáâà äà ñå âúðíåì íàçàä êúì Áîæèÿ îðè-

ãèíàëåí ïëàí.” ÄÕ 228

â.  Êàêâî äðóãî ïðèáàâè Áîã ñëåä ãðåõîïàäåíèåòî êúì äèåòàòà,
êîÿòî áåøå ïðåäïèñàíà íà ÷îâåøêèÿ ðîä? Áèòèå 3:18

     “Çúðíåíèòå õðàíè ñ ïëîäîâå, ÿäêè è çåëåí÷óöè ñúäúðæàò âñè÷êèòå
õðàíèòåëíè ñâîéñòâà, íåîáõîäèìè çà ñúçäàâàíåòî íà äîáðà êðúâ. Òåçè
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åëåìåíòè íå ìîæå äà ñå äîñòàâÿò òàêà äîáðå èëè òàêà ïúëíî ÷ðåç ìåñ-
íàòà äèåòà. Àêî óïîòðåáàòà íà ìåñî å ñúùåñòâåíà çà çäðàâåòî è ñèëà-

òà, æèâîòèíñêàòà õðàíà ùåøå äà áúäå âêëþ÷åíà â íà÷àëîòî â äèåòàòà
íà ÷îâåêà.” ÐÄ 384

6 óðîê  6 íîåìâðè 2010

Ïîíåäåëíèê                                                                              1 íîåìâðè

2.  ÀÏÅÒÈÒÚÒ  ÈÇÏÈÒÀÍ

à.  Íà êàêúâ èçïèò áÿõà ïîäëîæåíè Àäàì è Åâà?  Áèòèå 2:16,17

      “Êîãàòî Àäàì è Åâà áÿõà ïîñòàâåíè â Åäåìñêàòà ãðàäèíà, âñè÷êî
äîïðèíàñÿøå çà òÿõíîòî áëàãîïîëó÷èå.” ÇÂ 24.²².1898
      “Àäàì è Åâà áÿõà ïîñòàâåíè íà èçïèò, çà äà ìîæå äà ñå âèäè äàëè
ùå ñå ïîä÷èíÿâàò íà ñëîâîòî íà òåõíèÿ Ñúçäàòåë èëè ùå íåçà÷èòàò
Íåãîâèòå èçèñêâàíèÿ.  Ñúçäàòåëÿò íà ÷îâåêà áåøå íåãîâ Áàùà è èìàøå

ïúëíî ïðàâî òîé äà Ìó ñëóæè. ×îâåêúò – äóõ, äóøà è òÿëî – áåøå åäèí-
ñòâåíî Áîæèÿ ñîáñòâåíîñò… Òîé ÿñíî èì îáÿñíè, ÷å ÷ðåç ïîñëóøàíèå
êúì Íåãîâèÿ ñâÿò çàêîí áèõà çàïàçèëè ùàñòèåòî è íàêðàÿ ùÿõà äà áú-
äàò áëàãîñëîâåíè ñ áåçñìúðòèå. Ùÿõà äà èìàò âå÷åí æèâîò, àêî íàï-
ðàâëÿâàõà ïîâåäåíèåòî ñè ñïîðåä ïðèíöèïèòå íà Áîæèÿ çàêîí… Áåøå

îñèãóðåíî âñè÷êî, ÷ðåç êîåòî áëàãîñëîâåíèÿòà äà ìîæå äà áúäàò îñèãó-
ðåíè íà ÷îâåøêàòà ðàñà, íî áåøå ïîñòàâåíî è åäíî ëåêî îãðàíè÷åíèå
íà áåçãðåøíàòà äâîéêà, çà äà èçïèòà ëîÿëíîñòòà èì êúì Áîãà.” ÇÂ,
8.Õ.1894

á.  Êàê ïðîïàäíàõà íàøèòå ïúðâè ðîäèòåëè íà èçïèòà è êàêâî íàñ-
ëåäñòâî ïîñëåäâà? Áèòèå 3:1-6; 1Éîàíîâî 3:4
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      “Åâà èìàøå âñè÷êî, êîåòî ìîæåøå äà ÿ íàïðàâè ùàñòëèâà. Òÿ áå
çàîáèêîëåíà îò âñÿêàêúâ âèä ïëîäîâå. È âúïðåêè òîâà, ïëîäúò íà çàáðà-
íåíîòî äúðâî é ñå âèäÿ ïî-æåëàòåëíî îò ïëîäà íà âñè÷êè äðóãè äúðâåòà
â ãðàäèíàòà, îò êîèòî ìîæåøå ñâîáîäíî äà ÿäå. Òÿ áå íåâúçäúðæàíà â
æåëàíèÿòà ñè. ßäå è ÷ðåç íåéíîòî âëèÿíèå ÿäå è ìúæúò é, è ïðîêëÿòèå-

òî ïàäíà âúðõó äâàìàòà.”  ÄÕ 63
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      “Çåìÿòà ñúùî áåøå ïðîêúëíàòà ïîðàäè òåõíèÿ ãðÿõ. È îò ãðåõîïà-
äåíèåòî íàñàì íåâúçäúðæàíèå ñå ïðîÿâÿâà âúâ âñè÷êî. Àïåòèòúò êîí-
òðîëèðà ðàçóìà.” ÄÕ 63

      “Áîã äàäå íà íàøèòå ïúðâè ðîäèòåëè ïëîä â íåãîâîòî åñòåñòâåíî
ñúñòîÿíèå.  Òîé ïîâåðè íà Àäàì  ãðàäèíàòà äà ÿ óêðàñÿâà è ñå ãðèæè çà

6 óðîê  6 íîåìâðè 2010

3.  ÓÑËÎÂÍÀ ÏÐÎÌßÍÀ

à.  Êàêúâ áåøå äúëãîñðî÷íèÿò ðåçóëòàò îò ðåøåíèåòî íà Àäàì è

Åâà äà ïðåñòúïÿò ãðàíèöàòà íà àïåòèòà? Áèòèå 6:11-13,17

á.  Êàê ñå ïîâòàðÿ èñòîðèÿòà? Ìàòåé 24:37-39

      “Ñúùèòå ãðåõîâå, êîèòî äîêàðàõà Áîæèèòå ñúäáè íàä ñâåòà â äíèòå
íà  Íîé, ñúùåñòâóâàò è â íàøå âðåìå. Â ÿäåíå è ïèåíå äíåøíèòå õîðà
îòèâàò òîëêîâà äàëå÷, ÷å ñâúðøâàò ñ òúðáóõîóãîäíè÷åñòâî è ïèÿíñò-
âî.” ÄÕ 63

â.  Êàêâè áÿõà ïðîìåíèòå â äèåòàòà íà ÷îâåêà ñëåä ïîòîïà? Ñðàâ-
íè Áèòèå 1:29; 3:18 ñ Áèòèå 9:3,4

ã.  Çàùî áåøå ðàçðåøåíà åäíà ìåñíà äèåòà ñëåä 1500 ãîäèíè áåç
íåÿ? Ïñàëì 90:9,10

â.  Êàêâî ñòàíà â ðåçóëòàò îò ëîøîòî ðåøåíèå, âçåòî îò Àäàì è
Åâà? Ðèìëÿíè 5:12

Âòîðíèê                                                                                         2 íîåìâðè
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íåÿ, êàçâàéêè: “Òå ùå âè áúäàò çà õðàíà.” Åäíî æèâîòíî íÿìàøå äà óíè-
ùîæàâà äðóãî çà õðàíà. Ñëåä ãðåõîïàäåíèåòî ÿäåíåòî íà ìåñî áåøå

ïîçâîëåíî, çà äà ñå ñúêðàòè ïåðèîäà íà ñúùåñòâóâàíå íà äúëãî æèâåå-
ùàòà ðàñà. Òîâà áåøå ïîçâîëåíî ïîðàäè óïîðèòîñòòà íà ÷îâåøêàòà
ðàñà.” Èçñëåäâàíèÿ îò ñâèäåòåëñòâàòà âúðõó äèåòà è õðàíà, 68

ã.  Êîè îãðàíè÷åíèÿ â äèåòàòà, äàäåíè  íà Íîé è íåãîâèòå ïîòîìöè,

áÿõà äàäåíè è íà èçðàèëòÿíèòå? Áèòèå 7:2,3,8,9;  Ëåâèò 11:46,47

      “Ïðåäè òîâà (ïîòîïà) Áîã íå áåøå ïîçâîëèë íà ÷îâåêà äà ÿäå æèâî-
òèíñêà õðàíà. Òîé âúçíàìåðÿâàøå õîðàòà äà ñå ïðåõðàíâàò ñàìî ñ ïëî-
äîâåòå íà çåìÿòà. Íî ñåãà, êîãàòî âñÿêî çåëåíî ðàñòåíèå áå óíèùîæå-
íî, Òîé èì ïîçâîëè äà ÿäàò è ìåñî îò ÷èñòèòå æèâîòíè, îïàçåíè â êîâ-
÷åãà.” ÏÏ 60, 61

Ñðÿäà                                                                                             3 íîåìâðè

6 óðîê  6 íîåìâðè 2010

4. ÎÏÈÒÂÀÍÅ  ÄÀ  ÑÅ  ÂÚÇÑÒÀÍÎÂÈ  ÏÚÐÂÎÍÀ×ÀËÍÈß  ÏËÀÍ

à.  Êàêâà äèåòà äàäå Áîã íà èçðàèëåâèòå ÷àäà, ñëåä êàòî íàïóñíà-
õà Åãèïåò? Èçõîä 16:14,15,31,35

      “Êîãàòî Áîã èçâåäå èçðàèëåâèòå ÷àäà èç Åãèïåò, Íåãîâîòî íàìåðå-

íèå áåøå äà ãè çàñåëè â Õàíààíñêàòà çåìÿ êàòî åäèí ÷èñò, ùàñòëèâ è
çäðàâ íàðîä. Íåêà ðàçãëåäàìå ñðåäñòâàòà, ÷ðåç êîèòî èñêàøå äà ïîñ-
òèãíå òîâà. Òîé ãè ïîä÷èíè íà åäíà äèñöèïëèíà, êîÿòî, àêî áåøå ïîñ-
ëåäâàíà ñ ðàäîñò, ùåøå äà èìà çà ðåçóëòàò äîáðî, êàêòî çà òÿõ, òàêà è
çà òÿõíîòî ïîòîìñòâî. Äî ãîëÿìà ñòåïåí Òîé îòñòðàíè îò òÿõ ìåñíàòà

õðàíà. Äàäå èì ìåñî â îòãîâîð íà òÿõíîòî îïëàêâàíå, òî÷íî ïðåäè äà
ñòèãíàò Ñèíàé, íî òî ñå äàäå ñàìî çà åäèí äåí. Ãîñïîä ìîæåøå äà
äîñòàâè ìåñî òàêà ëåñíî, êàêòî äîñòàâÿøå è ìàííà, íî íà íàðîäà áåøå
ïîñòàâåíî åäíî îãðàíè÷åíèå â íåãîâà ïîëçà. Áîæèåòî íàìåðåíèå áåøå
äà ãè ñíàáäÿâà ñ õðàíà, êîÿòî ìíîãî ïî-äîáðå ïîäõîæäàøå íà òåõíèòå

íóæäè, îòêîëêîòî âúçáóäèòåëíàòà äèåòà, íà êîÿòî ìíîãî îò òÿõ áÿõà
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ïðèâèêíàëè â Åãèïåò. Èçâðàòåíèÿò àïåòèò òðÿáâàøå äà áúäå äîâåäåí
äî åäíî ìíîãî ïî-çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå, òàêà ÷å òå äà ìîæåõà äà

ñå ðàäâàò íà õðàíàòà, êîÿòî áå ïðåäâèäåíà çà ÷îâåêà â íà÷àëîòî –
ïëîäîâåòå íà çåìÿòà, êîèòî Áîã äàäå íà Àäàì è Åâà â Åäåìñêàòà ãðà-
äèíà.” ÄÕ 172

á.  Êàêâî áåøå ðàçïîëîæåíèåòî íà ìíîãî èçðàèëòÿíè îòíîñíî õðà-

íàòà è êàê îòãîâîðè Áîã? ×èñëà 11:4-6, 18-20; Ïñàëì 78:18-32;
106:14,15

      “Òå (èçðàèëåâèòå ÷åäà) ðîïòàåõà ïîðàäè Áîæèèòå îãðàíè÷åíèÿ è
ïîæåëàâàõà êîòëèòå ñ ìåñî â Åãèïåò. Áîã ãè îñòàâè äà ÿäàò ìåñî, íî òî
ñå îêàçà ïðîêëÿòèå çà òÿõ.” ÄÕ 172

â.  Êàêâî òðÿáâà äà íàó÷èì îò òîâà ñúáèòèå â ïóñòèíÿòà? Åâðåè
3:12-19; Ïñàëì 78:18; 1Êîðèíòÿíè 10:5,6, 9-11

      “Ïúòóâàíèÿòà íà èçðàèëåâèòå ÷åäà ñà îïèñàíè âÿðíî… Òàçè âÿðíà
êàðòèíà å ïîñòàâåíà ïðåä íàñ êàòî åäíî ïðåäóïðåæäåíèå, çà äà íå ñëåä-
âàìå òåõíèÿ ïðèìåð íà íåïîñëóøàíèå è ïàäíåì êàòî òÿõ.” ÑÅ 159, 160
(àíãë. 1892)

×åòâúðòúê                                                                                   4 íîåìâðè

à.  Êàê ïðîãðåñèðà äèåòàòà íà Èëèÿ? 3Öàðå 17:4-6,12-16;  19:6

6 óðîê  6 íîåìâðè 2010

5.  ÂÐÚÙÀÍÅ ÊÚÌ ÏÚÐÂÎÍÀ×ÀËÍÈß ÏËÀÍ

á.  Îïèøè äèåòàòà è äåëîòî íà Éîàí Êðúñòèòåë – è íàøåòî. Ìàòåé
3:1-4
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      “Éîàí ñå îòäåëè îò ïðèÿòåëè è îò ëóêñà íà æèâîòà… Íåãîâàòà äèå-
òà, ÷èñòî âåãåòàðèàíñêà, îò àêðèäè è äèâ ìåä, áåøå åäèí óïðåê çà îòäà-

âàíåòî íà àïåòèòà è ëàêîìèÿòà, êîÿòî ïðåîáëàäàâàøå íàâñÿêúäå… Îíå-
çè, êîèòî òðÿáâà äà ïðèãîòâÿò ïúòÿ çà âòîðîòî èäâàíå íà Õðèñòîñ, ñà
ïðåäñòàâåíè ÷ðåç âåðíèÿ Èëèÿ, êàêòî Éîàí äîéäå â äóõà íà Èëèÿ äà
ïðèãîòâè ïúòÿ çà ïúðâîòî èäâàíå íà Õðèñòîñ.” ÑÖ, ²²², 62

â.  Êàêúâ å Áîæèÿò ïëàí çà Íåãîâèÿ íàðîä ïðåäè çàâðúùàíåòî íà
Õðèñòîñ? 1Ñîëóíöè 5:23 Îáÿñíè ïðåäóïðåæäåíèåòî íà Õðèñòîñ, äà-
äåíî â Èñàÿ 22:12-14

      “Áîã ñå îïèòâà äà íè âîäè íàçàä,ñòúïêà ïî ñòúïêà êúì Íåãîâèÿ ïúð-
âîíà÷àëåí ïëàí – ÷îâåêúò äà æèâåå ñ  åñòåñòâåíèòå ïðîäóêòè íà çåìÿ-
òà.” ÑÇ 450

ã.  Êàêâà ùå áúäå íàøàòà äèåòà â íåáåòî è â Íîâàòà çåìÿ? Îòêðî-
âåíèå 21:1,4;  22:2; Ïñàëì 78:24

      “Âèäÿõ ïëîäîâåòå îò äúðâîòî íà æèâîòà, ìàííàòà, áàäåìè, ñìîêè-
íè, íàðîâå, ãðîçäå è ìíîãî äðóãè ïëîäîâå.” ÎÂ 35

à.  Çàùî Áîã äàäå îñíîâíî ñàìî ðàñòèòåëíà õðàíà çà íàøèòå ïúð-
âè ðîäèòåëè?
á.  Çàùî áÿõà èçïèòàíè òå âúðõó àïåòèòà?

â.  Êàê îòãîâàðÿìå íà îíåçè, êîèòî íè ïîñî÷âàò â Ïèñàíèåòî ñëó-
÷àè íà ÿäåíå ìåñî?
ã.  Êîå ïðåäóïðåæäåíèå òðÿáâà äà âçåìåì îò îïèòíîñòòà íà èçðà-
èëòÿíèòå â ïóñòèíÿòà?
ä.  Êàê íàøàòà îïèòíîñò îòíîñíî äèåòàòà â òåçè ïîñëåäíè äíè òðÿá-

âà äà áúäå ÿñíî î÷åðòàíà?

Ïåòúê                                                                                          5 íîåìâðè

ÂÚÏÐÎÑÈ ÇÀ ÏÐÅÃÎÂÎÐ È ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ

6 óðîê  6 íîåìâðè 2010
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   7 óðîê                                                                      13 íîåìâðè 2010 ã.

Ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò

      “Çàùîòî ùå ÿäåø ïëîäà îò òðóäà íà ðúöåòå ñè; áëàæåí ùå áú-

äåø è ùå áëàãîäåíñòâàø.” (Ïñàëì 128:2)

      “Áåçäåéñòâèåòî ïðè÷èíÿâà áîëåñò. Óïðàæíåíèåòî ñúæèâÿâà è ñòà-
áèëèçèðà öèðêóëàöèÿòà íà êðúâòà.”  ÌÆÄ 130

Íåäåëÿ                                                                                         7 íîåìâðè

1.  ÐÀÁÎÒÀÒÀ ÍÎÑÈ ÙÀÑÒÈÅ

à.  Êàêâà äåéíîñò îïðåäåëè Áîã íà Àäàì çà íåãîâîòî áëàãîïîëó-
÷èå? Áèòèå 2:8

      “Àêî ùàñòèåòî ñå ñúñòîè â òîâà äà íå ñå âúðøè íèùî, ÷îâåêúò, â íåãî-
âîòî ñúñòîÿíèå íà ñâÿòà íåâèííîñò, ùåøå äà áúäå îñòàâåí áåçäååí. Íî
Òîçè, Êîéòî ñúçäàäå ÷îâåêà, çíàåøå êîå ùåøå äà áúäå çà íàé-äîáðîòî

ìó ùàñòèå è ñêîðî ñëåä êàòî ãî ñúçäàäå Òîé ìó äàäå îïðåäåëåíàòà ìó
ðàáîòà. Çà äà áúäå ùàñòëèâ òîé òðÿáâà äà ðàáîòè.” ÑÖ, ²²², 77

á.   Çàùî åäèí æèâîò íà òðóä å ïðåäâèäåí äà áúäå çà áëàãîñëîâå-
íèå? Ïñàëì 128:2

      “Äðóãî ñêúïîöåííî áëàãîñëîâåíèå å ïîäõîäÿùîòî óïðàæíÿâàíå. Âñå-
êè îðãàí è ìóñêóë èìà äà âúðøè ñâîÿòà ðàáîòà â æèâèÿ îðãàíèçúì…
      Áåç òàêîâà óïðàæíÿâàíå óìúò íå ìîæå äà áúäå çàïàçåí â èçïðàâ-

íîñò.  Òîé ñòàâà áåçäååí, íåñïîñîáåí äà èçâúðøè îïðåäåëåíîòî, áúðçî
äåéñòâèå, êîåòî ùå ðàçâèå íåãîâèòå ñèëè.” ÌÆÄ 130

â.  Êàêâî êàçâà ïèñàíîòî Ñëîâî çà ðàáîòàòà â ïðîòèâîâåñ íà áåç-
äåéñòâèåòî? 2Ñîëóíöè 3:10,12

      “Ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà äàâàò ðàáîòà íà äåöàòà ñè, çàùîòî íÿìà
ïî-ñèãóðåí èçòî÷íèê íà çëî îò ëåíîñòòà. Ôèçè÷åñêèÿò òðóä, êîéòî äî-

7 óðîê  13 íîåìâðè 2010
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êàðâà çäðàâîñëîâíà óìîðà íà ìóñêóëèòå, ïîðàæäà è àïåòèò çà ïðîñòà,
çäðàâîñëîâíà õðàíà.”  ÄÕ 109

Ïîíåäåëíèê                                                                               8 íîåìâðè

2. ÏÐÅÓÌÎÐßÂÀÍÅ

à.  Âúïðåêè ÷å ñìå áèëè ñúçäàäåíè äà áúäåì àêòèâíè, êàêâî òðÿá-
âà äà ïîìíèì îùå? Ìàòåé 6:31 (ïúðâàòà ÷àñò)

      “Âíàñÿéòå â åæåäíåâíàòà ñè ðàáîòà íàäåæäà, ëþáåçíîñò, êóðàæ è
ïðèÿòåëñêè ÷óâñòâà. Íå ñå ïðåòîâàðâàéòå. Ìíîãî ïî-äîáðå å äà îñòàâè-
òå íåùî íåèçâúðøåíî îò íåùàòà, ïëàíèðàíè çà äåíÿ, îòêîëêîòî äà íàâ-
ðåäèòå íà ñåáå ñè, äà ñå ïðåòîâàðèòå è äà çàãóáèòå êóðàæà è åíåðãè÷-

íîñòòà ñè, íåîáõîäèìè çà àíãàæèìåíòèòå íà ñëåäâàùèÿ äåí. Íå íàðó-
øàâàéòå äíåñ ïðèðîäíèòå çàêîíè, çà äà íå ãóáèòå ñèëàòà ñè çà ñëåäâà-
ùèÿ äåí.” ÓÕË, ²²², 15
      “Ïðåóìîðàòà ÷åñòî äîêàðâà èçãóáâàíå íà ñàìîîáëàäàíèåòî… Áîã
æåëàå äà ñúçíàåì, ÷å íèå íå ïðîñëàâÿìå Íåãîâîòî èìå, êîãàòî ñå íàòî-

âàðâàìå ñ òîëêîâà ìíîãî òîâàðè, ùîòî äà èçìîðÿâàìå ñúðöåòî è ìîçú-
êà ñè, òà äà ñå íåðâèðàìå, äðàçíèì è êàðàìå. Íèå òðÿáâà äà íîñèì
ñàìî äàäåíèòå íè îò Áîãà îòãîâîðíîñòè, äà óïîâàâàìå íà Íåãî è òàêà
äà îïàçèì ñúðöàòà ñè ÷èñòè, ñëàäêè è ïðèÿòíè.” ÂÌ 94, 95

      “Íå å ðàçóìíî ÷îâåê âèíàãè äà áúäå ïîä íàïðåæåíèåòî è âúçáóäàòà
íà ðàáîòàòà – äàæå è êîãàòî ñå îòíàñÿ çà îáñëóæâàíå íà äóõîâíèòå
íóæäè; çàùîòî ïî òîçè íà÷èí ñå çàíåìàðÿâà ëè÷íîòî áëàãî÷åñòèå è çà-
ùîòî ñèëèòå íà óìà, äóøàòà è òÿëîòî ñå èç÷åðïâàò. Îò Õðèñòîâèòå ñëó-
æèòåëè ñå èçèñêâàò ñåáåîòðèöàíèå è æåðòâè; íî Áîã äúðæè âñè÷êè äà

èçó÷àâàò çäðàâíèòå ðåôîðìè è äà âëàãàò ðàçóì, êîãàòî ðàáîòÿò çà íå-
ãî, çà äà ñúõðàíè æèâîòà, êîéòî Òîé èì å äàë.
     Ìàêàð äà ìîæåøå äà âúðøè ÷óäåñà è äà áå äàë âëàñò è íà ó÷åíèöè-
òå Ñè äà âúðøàò ÷óäåñà, Èñóñ íàðåäè íà èçìîðåíèòå Ñè ñëóæèòåëè äà
èçëÿçàò âúí îò ãðàäà è äà ñè ïî÷èíàò.” ÑÅ 210

      “Ïåðèîäè íà ïî÷èâêà ñà íåîáõîäèìè çà âñè÷êè, îñîáåíî çà æåíè-
òå.””Å, ²²², 63

á.  Âúïðåêè ÷å íå òðÿáâà äà ïðåíåáðåãâàìå íàøåòî óìñòâåíî è
ôèçè÷åñêî çäðàâå, êàêâà òðÿáâà äà áúäå ïúðâàòà íè öåë â æèâî-

òà? Ìàòåé 6:31-33

7 óðîê  13 íîåìâðè 2010
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      “Âðåìåòî, êîåòî å óïîòðåáåíî çà èçãðàæäàíå è çàïàçâàíå íà ñòà-
áèëíî ôèçè÷åñêî è óìñòâåíî çäðàâå å ïðåêàðàíî ïîëåçíî. Íå ìîæåì äà
ñè ïîçâîëèì äà ñïèðàìå èëè íàìàëÿâàìå åäíà åäèíñòâåíà ôóíêöèÿ íà
óìà èëè òÿëîòî ÷ðåç ïðåóìîðà èëè ÷ðåç çëîóïîòðåáà ñ íÿêîÿ ÷àñò îò
æèâàòà ìàøèíà. Ïðàâèì ëè òîâà, ñèãóðíî ùå ïîíåñåì ïîñëåäèöèòå.”

ÐÄ 395

Âòîðíèê                                                                                         9 íîåìâðè

3.  ÍÀÂÈÖÈ ÍÀ ÇÀÑÅÄÍÀËÎÑÒ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

à.  Êàêâî å íåîáõîäèìî çà îíåçè, êîèòî ïðåêàðâàò ïîâå÷åòî îò
âðåìåòî ñè ñåäÿùè?

      “Óïðàæíåíèÿòà íà îòêðèòî çà òàêèâà, êîèòî ðàáîòÿò â çàòâîðåíè

ïîìåùåíèÿ èëè ñåäíàëè, ñà ïîëåçíè çà çäðàâåòî. Âñè÷êè, êîèòî ìîãàò,
òðÿáâà äà ñå ÷óâñòâàò çàäúëæåíè äà ïîñòúïâàò òàêà. Íèùî íå ùå ñå
èçãóáè, à íàïðîòèâ, ìíîãî ùå ñå ñïå÷åëè. Òå ùå ñå çàâúðíàò íà ðàáîòà-
òà ñè ñ íîâ æèâîò è íîâ êóðàæ è ùå ñà ïî-äîáðå ïîäãîòâåíè äà ñå ñúïðî-

òèâÿò íà çàáîëÿâàíå.” ÂÌ 285

á.  Êîÿ å íàé-äîáðàòà äèåòà çà ñåäÿùèòå ðàáîòíèöè?

      “Òóê äàâàìå åäèí ñúâåò  çà âñè÷êè, êîèòî ñå çàíèìàâàò ñúñ ñåäÿù è
ãëàâíî  óìñòâåí òðóä. Îíåçè, êîèòî èìàò äîñòàòú÷íî ìîðàëåí êóðàæ è
ñåáåâëàäååíå, íåêà äà ãî îïèòàò: Ïðè âñÿêî ÿäåíå äà ñå âçåìàò ñàìî
äâå èëè òðè ïðîñòè õðàíè è äà íå ñå ÿäå ïîâå÷å îò íåîáõîäèìîòî çà
óòîëÿâàíå íà ãëàäà. Äà ñå ïðàâÿò äîñòàòú÷íî äâèæåíèÿ è ïîëçàòà ùå å

ãîëÿìà.” ÏÑÂË 210

â.  Îò êàêâî ñå íóæäàåì, çà äà ïîáåäèì íàâèöèòå íà çàñåäíàëîñò?
2Êîðèíòÿíè 8:12

      “Âçåìåòå íà ïîìîù âàøàòà ñèëà íà âîëÿòà, êîÿòî ùå ñå ñúïðîòèâè
íà ñòóäà è ùå äàäå åíåðãèÿ íà íåðâíàòà ñèñòåìà. Çà êðàòêî âðåìå ùå
ðàçáåðåòå òàêà ïîëçàòà îò óïðàæíåíèå è ÷èñò âúçäóõ, ÷å íå ùå æèâååòå
áåç òåçè áëàãîñëîâåíèÿ.” ÐÄ 339, 340

7 óðîê  13 íîåìâðè 2010
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ã.  Êîå ïîëîæåíèå ïðè ñåäåíå èëè ñòîåíå ñå ïðåïîðú÷âà ìíîãî,
áèäåéêè â õàðìîíèÿ ñ Áîæèÿ ïúðâîíà÷àëåí ïëàí? Åêëèñèàñò 7:29

(Åòî òîâà ñàìî íàìåðèõ, ÷å Áîã íàïðàâè ÷îâåêà ïðàâ, íî òå èçíàìåðèõà
ìíîãî èçìèøëåíèÿ. – Ïðåâîäúò ñ ïðåïðàòêèòå)

4.   ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎ  ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

à.  Êîè ñà ïîëçèòå îò åäèí ôèçè÷åñêè àêòèâåí æèâîò? Ïñàëì 104:23;
Åêëèñèàñò 5:12

      “×ðåç óïðàæíåíèå íå ñàìî îðãàíèòå íà òÿëîòî ùå áúäàò óêðåïåíè,
íî ñúùî è  óìúò ùå ïðèäîáèå ñèëà è ïîçíàíèå ÷ðåç äåéíîñòòà íà îíåçè

îðãàíè.” ÑÖ, ²²², 77
      “Áúðçèòå, íî íå ïðåêîìåðíè óïðàæíåíèÿ íà îòêðèòî, íàïðàâåíè ñ
æèçíåðàäîñòåí äóõ, ïîäïîìàãàò êðúâîîáðúùåíèåòî, ïðèäàâàò çäðàâ
áëÿñúê íà êîæàòà è òëàñêàò êúì êðàéíèöèòå îæèâîòâîðåíàòà îò ÷èñòèÿ
âúçäóõ êðúâ.” ÑV, ²², 429

     “Õðàíîñìèëàíåòî ùå ñå ïîäîáðè â ðåçóëòàò íà ôèçè÷åñêèòå óïðàæ-
íåíèÿ.” ÑÖ, ²², 461

á.  Êîé å íàé-áëàãîòâîðíèÿò âèä óïðàæíåíèå?  Áèòèå 2:15

      “Íàé-ãîëÿìàòà ïîëçà íå ñå ïîëó÷àâà îò äåéíîñòè, êîèòî ñå èçïúë-
íÿâàò êàòî èãðè èëè ñàìî êàêòî ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ. Ìëàäèòå èìàò
íóæäà îò ÷èñò âúçäóõ, êàòî è îò óïðàæíåíèÿ íà ìóñêóëèòå. Íåêà îáà÷å
òàçè åíåðãèÿ áúäå âëîæåíà â èçâúðøâàíå íà ïîëåçíè íåùà, çàùîòî

òîãàâà ðåçóëòàòúò ùå áúäå îùå ïî-äîáúð è ÷óâñòâîòî íà óäîâëåòâîðå-

7 óðîê  13 íîåìâðè 2010

      “Åäíî îò íàé-âàæíèòå íåùà å äà ñå ñòðåìèì êúì åäíî ïðàâèëíî
ïîëîæåíèå è ïðè ñåäåíå, è ïðè ñòîåíå. Áîã íàïðàâè ÷îâåêà èçïðàâåí è
æåëàå òîé äà ïðèòåæàâà íå ñàìî ôèçè÷åñêàòà, íî è óìñòâåíàòà, è ìî-
ðàëíàòà ïîëçà, áëàãîäàòòà è äîñòîéíñòâîòî, ñàìîîáëàäàíèåòî, êóðàæà

è ñàìîóâåðåíîñòòà, çà êîèòî òàêà ìíîãî ñúäåéñòâà åäíî èçïðàâåíî ïî-
ëîæåíèå.”  Ïàê òàì

Ñðÿäà                                                                                            10 íîåìâðè
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íèå – ïî-ïúëíî. Òàêàâà äåéíîñò ñúçäàâà ÷óâñòâî çà ïîëåçíîñò è çà äîá-
ðå èçïúëíåí äúëã.” ÄÑ 470

      “Äâèæåíèåòî íà ÷èñò âúçäóõ òðÿáâà äà ñå íàëàãà êàòî æèçíåíà íå-
îáõîäèìîñò…” ÏÑÂË 178

â.  Âìåñòî äà ñå áîðèì çà çàâîþâàíå íà ïîáåäè â ñúñòåçàòåëíèòå
ñïîðòîâå, ïðàêòèêóâàíè îò ñâåòà, êàêâà òðÿáâà äà áúäå íàøàòà öåë

è çàùî? Ñîôîíèÿ 2:3

      “Íÿêîè îò íàé-èçâåñòíèòå çàáàâëåíèÿ, êàòî ôóòáîëà è áîêñèðàíå-
òî, ñà ñå ïðåâúðíàëè â øêîëè çà áðóòàëíîñò. Òå ðàçâèâàò ñúùèòå õàðàê-

òåðíè êà÷åñòâà, êàêòî èãðèòå íà äðåâíèÿ Ðèì. Âëàñòîëþáèåòî, ïàðàäè-
ðàíåòî ñ ãðóáàòà ñèëà, áåçðàçñúäíîòî íåçà÷èòàíå íà æèâîòà, óïðàæíÿ-
âàò íàä ìëàäåæèòå ñòðàøíî ïîêâàðÿâàùî âëèÿíèå.
      Äðóãè àòëåòè÷åñêè èãðè, ìàêàð è íå òàêà ãðóáè, ñà åäâà ëè ïî-ìàëêî
îñúäèòåëíè ïîðàäè êðàéíîñòèòå, äî êîèòî âîäÿò. Òå óâåëè÷àâàò æàæ-

äàòà çà óäîâîëñòâèÿ è âúçáóæäåíèÿ, ïîðàæäàò îòâðàùåíèå êúì ïîëåç-
íèÿ òðóä è æåëàíèå äà ñå èçáÿãâàò ïðàêòè÷åñêèòå äëúæíîñòè è îòãî-
âîðíîñòè.” Â 230

×åòâúðòúê                                                                              11 íîåìâðè

5.  ÄÓÕÎÂÍÎ ÇÀÍÈÌÀÍÈÅ

à.  Êîå å ïî-âàæíî äîðè îò ôèçè÷åñêîòî óïðàæíåíèå? 1Òèìîòåé
4:8,7

      “Àêî óìúò íå ñå âúçïèòà ïîñòîÿííî äà ñå çàíèìàâà ñ äóõîâíè òåìè,
òîé ùå áúäå ñëàá è ïîñðåäñòâåí â òàçè íàñîêà. Íî êîãàòî ïîñòîÿííî
ìèñëè âúðõó ñâåòñêè íà÷èíàíèÿ, òîé ùå áúäå ñèëåí; çàùîòî â òàçè íà-
ñîêà å áèë îáó÷åí è å óêðåïíàë ÷ðåç óïðàæíÿâàíå. Ïðè÷èíàòà, çà äà å
òàêà òðóäíî íà ìúæå è æåíè äà æèâåÿò ðåëèãèîçåí æèâîò, å, ïîíåæå íå

óïðàæíÿâàò óìà ñè â ñâÿòîñò. Òîé å îáó÷åí äà ñå äâèæè â ïðîòèâîïî-
ëîæíà ïîñîêà. Àêî óìúò íå ñå óïðàæíÿâà ïîñòîÿííî ñ ïîëó÷àâàíå íà
äóõîâíî ïîçíàíèå è â ñòðåìåæ äà ðàçáåðå òàéíèòå íà áëàãî÷åñòèåòî,
òîé ùå áúäå íåñïîñîáåí äà îöåíè âå÷íèòå íåùà... Êîãàòî ñúðöåòî å
ðàçäâîåíî, ïîñòîÿííî ìèñëè ãëàâíî âúðõó ñâåòñêèòå íåùà è ìàëêî âúðõó

Áîæèèòå íåùà, íå ìîæå äà èìà îñîáåíî óâåëè÷àâàíå íà äóõîâíàòà ñè-
ëà.” ÁÓÁ 297

7 óðîê  13 íîåìâðè 2010
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á.  Êîå òðÿáâà äà áúäå âêëþ÷åíî â íàøåòî äóõîâíî çàíèìàíèå?
Êîÿ òðÿáâà äà áúäå íàøàòà ïúðâà è íàé-âèñøà öåë? Åðåìèÿ 9:24

     “Âñè÷êè íåáåñíè ñúùåñòâà ñà â ïîñòîÿííà àêòèâíîñò è Ãîñïîä Èñóñ
â Íåãîâàòà çåìíà ñëóæáà å äàë ïðèìåð çà âñåêè åäèí. Òîé îáèêàëÿøå
“äà âúðøè äîáðî”. Áîã å óñòàíîâèë çàêîíà íà ñìèðåíîòî äåéñòâèå…
      Äåéñòâèåòî äàâà ñèëà.” ÌÆÄ 130

â.  Êîè ñà çåìíèòå ïîëçè îò äóõîâíîòî óñúðäèå? Ðèìëÿíè 2:14-16

Ïåòúê                                                                                        12 íîåìâðè

ÂÚÏÐÎÑÈ  ÇÀ  ÏÐÅÃÎÂÎÐ  È  ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ

à.  Çàùî Áîã å ïðåäâèäèë ðàáîòà çà ÷îâåøêàòà ðàñà?
á.  Íàçîâè  íÿêîè îò îïàñíîñòèòå îò ïðåóìîðàòà.
â.  Íàçîâè íÿêîè îò îïàñíîñòèòå îò ïðåêëåíèÿ òðóä.

ã.   Ïî êîé íà÷èí íè ïîëçâà ôèçè÷åñêîòî óïðàæíåíèå?
ä.  Êàê ìîæåì äà ïîñòàâèì â äåéñòâèå èäåÿòà çà äóõîâíî çàíèìà-
íèå?

                                                     *  *  *

7 óðîê  13 íîåìâðè 2010
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    8 óðîê                                                                        20 íîåìâðè 2010 ã.

Âîäà

      “Ùå èì äàì âîäà.” (×èñëà 21:16)

     “Õèëÿäè ñà óìðåëè, à áèõà ìîãëè äà æèâåÿò, ïîðàäè ëèïñà íà ÷èñòà

âîäà è ÷èñò âúçäóõ.” ÄÕ 194

Ïðåïîðú÷âàíè ÷åòèâà: Ïî ñòúïêèòå íà Âåëèêèÿ Ëåêàð, ñ. 158
Óïîòðåáÿâàíåòî íà âîäà), 219-221 (Äðàçíåùè óïîèòåëíè ñðåäñ-

òâà), 223-227 (Óïîèòåëíè ïèòèÿ)

Íåäåëÿ                                                                                         14 íîåìâðè

1.  ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÒÀ  ÎÒ  ÂÎÄÀ

à.  Êàêâî å çàïèñàíî â Ïèñàíèåòî îòíîñíî åäíà îò íàé-îñíîâíèòå
íóæäè íà ÷îâåêà? Éîàí 4:7; Ïðèò÷è 25:21

á.  Êîé â äíèòå íà ïàòðèàðñèòå, êîãàòî æèâååõà â ïîëóïóñòèííè
îáëàñòè, áåøå åäèí îò òåõíèòå íàé-ñåðèîçíè ïðîáëåìè? Áèòèå
26:18-20

â.  Êàê áèõòå îïèñàëè âàæíîñòòà íà âîäàòà?

      “Êàêòî â çäðàâå, òàêà è ïðè áîëåñò ÷èñòàòà âîäà å åäíî îò íàé-ãîëå-
ìèòå áëàãîñëîâåíèÿ íà Íåáåòî. Íåéíîòî ïðàâèëíî óïîòðåáÿâàíå ïîä-
äúðæà çäðàâåòî. Âîäàòà å ïèòèåòî, êîåòî Áîã å ïðåäâèäèë çà óòîëÿâà-
íå íà æàæäàòà íà ÷îâåêà è æèâîòíîòî. Ïèéòå âîäà, òîâà ïîäïîìàãà ôóí-
êöèèòå íà îðãàíèçìà è ïîäêðåïÿ ïðèðîäàòà â óñèëèÿòà é äà ïðåìàõíå

áîëåñòòà. Âúíøíàòà óïîòðåáà íà âîäàòà å åäíî îò íàé-ïðîñòèòå è åôè-
êàñíè ñðåäñòâà çà ðåãóëèðàíå íà êðúâîîáðàùåíèåòî. Åäíà ñòóäåíà èëè
õëàäêà áàíÿ å ïðåâúçõîäíî ñðåäñòâî çà óêðåïâàíå. Òîïëèòå áàíè ïúê
ðàçòâàðÿò ïîðèòå è ïî òàêúâ íà÷èí äîïðèíàñÿò çà èçëú÷âàíåòî íà íå-
÷èñòîòèèòå. Òîïëè è óìåðåíè áàíè óñïîêîÿâàò íåðâèòå è óðåãóëèðàò

8 óðîê  20 íîåìâðè 2010
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êðúâîîáðàùåíèåòî.” ÏÑÂË 158
      “Âîäàòà å íàé-äîáðàòà ïðèåìëèâà òå÷íîñò, êîÿòî ÷èñòè òúêàíèòå…

Àêî îíåçè, êîèòî ñà èçìú÷âàíè, ïîìîãíåõà íà åñòåñòâîòî â óñèëèÿòà ìó
÷ðåç óïîòðåáà íà ÷èñòà, ìåêà âîäà, ìíîãî ñòðàäàíèÿ áèõà áèëè ïðåäîò-
âðàòåíè.” ÌÆÄ 139

Ïîíåäåëíèê                                                                                       15 íîåìâðè

2.  ÂÎÄÀÒÀ,  ÅÄÍÎ  ÃÎËßÌÎ  ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÅ

8 óðîê  20 íîåìâðè 2010

à.  Íàçîâè íÿêîè íà÷èíè, ïî êîèòî Áîã îòêðèâà Ñâîÿòà ãîëÿìà ìè-
ëîñò êúì ÷îâåøêàòà ðàñà. Ïñàëì 104:10,11,13;  Ìàòåé 5:45

á.  Ïðè êîè îáñòîÿòåëñòâà å íåîáõîäèìî äà ñå óïîòðåáÿâà ìíîãî
âîäà?

      “Ìíîçèíà íèêîãà íå ñà èçïèòâàëè áëàãîòâîðíèòå åôåêòè íà âîäàòà è
ñå ñòðàõóâàò äà óïîòðåáÿâàò åäíî îò íàé-ãîëåìèòå áëàãîñëîâåíèÿ íà
Íåáåòî. Áèâà îòêàçâàíà âîäà íà ëèöà, èìàùè èçãàðÿùà òðåñêà, çà äà íå

èì ñå ïðè÷èíè çëî. Àêî èì ïîçâîëÿõà äà ïèÿò âîäà äî íàñèòà è äà ÿ
ïðèëîæàò âúíøíî, áèõà áèëè èçáåãíàòè äíèòå è íîùèòå íà íåíóæíè ñòðà-
äàíèÿ è ñêúïè ñúùåñòâà áèõà áèëè ñïàñåíè. Õèëÿäè ëèöà ñà áèëè ïîðà-
çåíè îò òðåñêàòà, äîêàòî ãîðèâîòî, êîåòî ÿ å ïîääúðæàëî, å ñâúðøâàëî
çàåäíî ñ æèçíåíèòå ñèëè. Òåçè ëèöà ñà óìèðàëè â æåñòîêà àãîíèÿ, áåç äà

èì ñå ïîçâîëè äà óòîëÿò ñâîÿòà ïàëåùà æàæäà.” ÈÂ, ²², 338

â.  Çàùî õîðàòà òâúðäå ÷åñòî èçáÿãâàò óïîòðåáàòà íà âîäîëå÷åíè-
åòî? Âúïðåêè òîâà êàê ìîæåì äà áúäåì ïîäïîìîãíàòè îò òàêîâà

ëå÷åíèå? Ïðèò÷è 26:16; 13:4

      “Âîäîëå÷åíèåòî, èçïîëçâàíî ìúäðî è èçêóñíî, ìîæå äà áúäå ñðåäñ-

òâî çà ñïàñÿâàíå íà ìíîãî æèâîòà. Íåêà ñòàðàòåëíîòî èçó÷àâàíå áúäå
ñúåäèíåíî ñ âíèìàòåëíî ëå÷åíèå. Íåêà  ñå îòïðàâÿò ìîëèòâè îò âÿðà
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äî ëåãëîòî íà áîëíèÿ. Íåêà áîëíèÿò áúäå íàñúð÷åí äà èñêà Áîæèèòå
îáåùàíèÿ çà ñåáå ñè.

      Îñâåæèòåëíàòà âîäà, áëèêíàëà â åäíà èçñúõíàëà è áåçâîäíà çåìÿ,
ïðàâåùà ïóñòîòî ìÿñòî äà öúôòè è òå÷åéêè, äàâàùà æèâîò íà çàãèâà-
ùèòå, å åäèí ñèìâîë íà áîæåñòâåíàòà áëàãîäàò, êîÿòî ñàìî Õðèñòîñ
ìîæå äà äàðè è êîÿòî å êàòî æèâàòà âîäà, î÷èñòâàùà, îñâåæàâàùà è
óêðåïâàùà äóøàòà.

      Íà èçòîê âîäàòà áåøå íàðå÷åíà “Áîæè äàð.” ÌÆÄ 139

Âòîðíèê                                                                                        16 íîåìâðè

3.  ÂÐÅÄÍÈ  ÏÈÒÈß

8 óðîê  20 íîåìâðè 2010

à.  Êîè âðåäíè ïèòèÿ òðÿáâà äà áúäàò èçáÿãâàíè? Ïðèò÷è 20:1;

23:20,21,29-32  Êàêâî òðÿáâà äà ðàçáåðåì îòíîñíî òàêà íàðå÷åíèÿ
“çåëåí ÷àé” è äðóãè ñòèìóëèðàùè “ñ ãîëÿìà åíåðãèÿ” ïèòèÿ íà äå-
íÿ – äîðè êîãàòî ñå ñëó÷è òå äà âêëþ÷âàò íÿêîè õðàíèòåëíè ñâîéñ-
òâà êàòî ðåêëàìíè?

      “Íèêîãà íåäåéòå óïîòðåáÿâà ÷àé, êàôå, áèðà, âèíî èëè äðóãè ñïèðò-
íè íàïèòêè… ×àÿò å îòðîâåí çà îðãàíèçìà. Õðèñòèÿíèòå òðÿáâà äà ãî

èçîñòàâÿò. Äî èçâåñòíà ñòåïåí, âëèÿíèåòî íà êàôåòî å ñúùî êàòî òîâà
íà ÷àÿ, íî äåéñòâèåòî ìó âúðõó îðãàíèçìà å îùå ïî-ëîøî.””ÄÕ 195
      “×àÿò äåéñòâà êàòî ðàçäðàçíèòåëíî ñðåäñòâî è äî èçâåñòíà ñòåïåí
óïîèòåëíî. Ïîäîáíî å è äåéñòâèåòî íà êàôåòî è íà ìíîãî äðóãè óïîè-
òåëíè ïèòèÿ. Îòíà÷àëî òå äåéñòâàò âúçáóæäàùî. Ñòîìàøíèòå íåðâè

ñå âúçáóæäàò. Òå ïðåäàâàò âúçáóäàòà íà ìîçúêà, à òîé ïðåäèçâèêâà âúç-
áóäåíà äåéíîñò íà ñúðöåòî è òàêà íà öåëèÿ îðãàíèçúì ñå ïðåäàâà çà
êðàòêî âðåìå åäíà óâåëè÷åíà åíåðãèÿ. Âñÿêà óìîðà èç÷åçâà; ÷îâåê ñå
÷óâñòâà óêðåïíàë. Ðàçñúäúêúò å ïî-áóäåí è âúîáðàæåíèåòî ïî-æèâî.
Âñëåäñòâèå òîâà ìíîçèíà âÿðâàò, ÷å ÷àÿò è êàôåòî èì ïðè÷èíÿâàò ãî-

ëÿìî äîáðî. Íî òîâà å åäíà çàáëóäà. ×àÿò è êàôåòî íå õðàíÿò îðãàíèç-
ìà. Òÿõíîòî äåéñòâèå íàñòàâà ïðåäè äà å çàïî÷íàëî õðàíîñìèëàíåòî è
óñâîÿâàíåòî íà õðàíàòà, à îíîâà, êîåòî å èçãëåæäàëî êàòî ñèëà, å áèëî
ñàìî íåðâíà âúçáóäà. Êîãàòî äåéñòâèåòî íà âúçáóäèòåëíèòå ñðåäñòâà
å ìèíàëî, íååñòåñòâåíàòà ñèëà èç÷åçâà è â ðåçóëòàò íàñòàâà åäíà ñú-

ùî òàêà ãîëÿìà îòïàäíàëîñò è ñëàáîñò.
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      Ïîñëåäèöà îò ïîñòîÿííàòà óïîòðåáà íà òàêèâà äðàçíèòåëè íà
íåðâèòå ñà ãëàâîáîëèå, ñëàáîñò, ñúðöåáèåíå, ëîøî õðàíîñìèëàíå,

òðåïåðåíå è ìíîãî äðóãè çëèíè, ïîíåæå òå ðóøàò æèçíåíèòå ñèëè.”
ÏÑÂË 221

á.  Êàêúâ âèä âèíî áåøå ñåðâèðàíî íà ñâàòáàòà â Êàíà è ñúùîòî
áåøå ïðåïîðú÷àíî íà Òèìîòåé? Èñàÿ 65:8; Éîàí 2:7-10; 1Òèìîòåé

5:23

      “Âèíîòî, êîåòî Èñóñ äîñòàâè íà ñâàòáåíîòî óãîùåíèå, êàêòî è îíî-

âà, êîåòî ïîäíåñå íà ó÷åíèöèòå Ñè êàòî ñèìâîë íà ñâîÿòà êðúâ, áå ÷èñò
ãðîçäîâ ñîê. Çà òàêîâà âèíî ñïîìåíàâà ïðîðîê Èñàÿ, êîãàòî ãîâîðè çà
íîâîòî âèíî “â ãðîçäà” è êàçâà: “Íå ãî ïîâðåæäàé, çàùîòî èìà áëàãîñëî-
âåíèå â íåãî” (Èñ. 65:8)…
      Íåôåðìåíòèðàëîòî âèíî, êîåòî (Èñóñ) äîñòàâè íà ñâàòáåíîòî óãî-

ùåíèå, áåøå åäíî çäðàâîñëîâíî è îñâåæèòåëíî ïèòèå. Íåãîâîòî äåéñ-
òâèå äîâåæäàøå âêóñà â õàðìîíèÿ ñúñ çäðàâèÿ àïåòèò.” ÆÈ 107, 108

Ñðÿäà                                                                                           17 íîåìâðè

8 óðîê  20 íîåìâðè 2010

4.  ÐÀÇÓÌÍÀÒÀ  ÓÏÎÒÐÅÁÀ  ÍÀ  ÂÎÄÀ

à.  Êîÿ ãðåøêà òðÿáâà äà áúäå èçáåãíàòà ïðè ïèåíå íà ñòóäåíà âî-
äà?

      “Ìíîçèíà ïðàâÿò ãîëÿìà ãðåøêà êàòî ïèÿò ñòóäåíà âîäà ñ ÿäåíåòî.
Êîãàòî ñå ïèå ïðè ÿäåíå, âîäàòà íàìàëÿâà ïðèëèâà íà ñëþíêà îò ñëþí-

÷åíèòå æëåçè; è êîëêîòî ïî-ñòóäåíà å âîäàòà, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà å âðå-
äàòà çà ñòîìàõà. Ëåäåíàòà âîäà èëè ëåäåíàòà ëèìîíàäà, âçåòà çàåäíî
ñ õðàíà, ñïèðà õðàíîñìèëàíåòî, äîêàòî îðãàíèçìúò ñòîïëè íàíîâî ñòî-
ìàõà, çà äà ìîæå òîé äà ðàáîòè… ßæòå áàâíî è îñòàâÿéòå ñëþíêàòà äà
ñå ñìåñâà ñ õðàíàòà. Êîëêîòî ïîâå÷å òå÷íîñò ñå âçåìà â ñòîìàõà çàåä-

íî ñ õðàíàòà, òîëêîâà ïîâå÷å ñå çàòðóäíÿâà õðàíîñìèëàíåòî… Íî àêî
íàèñòèíà å íóæíî äà óòàëîæèòå æàæäàòà ñè, ïèéòå ÷èñòà âîäà ìàëêî
ïðåäè èëè ñëåä ÿäåíå; òîâà ùå çàäîâîëè åñòåñòâîòî. Âîäàòà å íàé-
äîáðîòî ïèòèå çà î÷èñòâàíå íà òúêàíòà.” ÄÕ 194, 195

á. Êàêâî å íåîáõîäèìî, çà äà ñå ñðåùíåì ñ Áîãà?  Èñàÿ 1:16,17;
Áèòèå 35:2
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â.  Îò êàêâà âàæíîñò å ÷èñòîòàòà è êàê íè ïîëçâà òÿ è äóõîâíî, è
ôèçè÷åñêè?  Èçõîä 19:10;  40:12;  Åâðåè 10:22

      “Áîã èçèñêâà ÷èñòîòà íà ñúðöåòî è ëè÷íà ÷èñòîòà ñåãà, êàêòî êîãàòî
äàäå ñïåöèàëíè íàðåæäàíèÿ íà èçðàèëåâèòå ÷àäà. Àêî áåøå òàêà âçèñ-
êàòåëåí äà èçèñêâà ÷èñòîòà îò ïúòóâàùèòå â ïóñòèíÿòà, êîèòî áÿõà ïî÷òè
ïðåç öÿëîòî âðåìå íà îòêðèò âúçäóõ, Òîé íå èçèñêâà ïî-ìàëêî îò íàñ,
êîèòî æèâååì â ïîêðèòè êúùè, êúäåòî íå÷èñòîòèèòå ñà ïî-çàáåëåæèìè

è èìàò åäíî ïî-íåçäðàâîñëîâíî âëèÿíèå.” ÑÇ 82
      “Êîæàòà èìà íóæäà äà áúäå âíèìàòåëíî è ãðèæëèâî î÷èñòâàíà, çà
äà ìîãàò ïîðèòå äà âúðøàò ðàáîòàòà ñè çà îñâîáîæäàâàíå íà òÿëîòî
îò íå÷èñòîòèè… Íåçàâèñèìî äàëè åäíà ëè÷íîñò å áîëíà èëè å äîáðå,
äèøàíåòî å ïî-ñâîáîäíî è ëåêî, àêî ñå ïðàêòèêóâà êúïàíå. ×ðåç íåãî

ìóñêóëèòå ñòàâàò ïî-åëàñòè÷íè, ïîäîáíî óêðåïâàò óìúò è òÿëîòî, ðà-
çóìúò ñå ïðîñâåòëÿâà è âñÿêà ñïîñîáíîñò ïîâå÷å ñå îæèâîòâîðÿâà. Áà-
íÿòà óñïîêîÿâà íåðâèòå. Òÿ ïîäïîìàãà ãëàâíî èçïîòÿâàíåòî, ñòèìóëè-
ðà êðúâîîáðàùåíèåòî, îòñòðàíÿâà çàïóøâàíèÿ â îðãàíèçìà è äåéñòâà
áëàãîòâîðíî íà áúáðåöèòå è îòäåëèòåëíèòå îðãàíè. Êúïàíåòî ïîìàãà

íà ÷åðâàòà, ñòîìàõà è ÷åðíèÿ äðîá, äàâàéêè åíåðãèÿ è íîâ æèâîò íà
âñåêè. Òî ïîäïîìàãà õðàíîñìèëàíåòî è âìåñòî îðãàíèçìúò äà îòñëàá-
âà, òîé óêðåïâà. Âìåñòî äà óâåëè÷àâà ïðåäðàçïîëîæåíèåòî êúì ñòóä,
åäíà áàíÿ, íàïðàâåíà êàêòî òðÿáâà, óêðåïâà ñðåùó ñòóä, ïîíåæå êðú-
âîîáðàùåíèåòî ñå ïîäîáðÿâà.” ÑÇ 104

×åòâúðòúê                                                                                     18 íîåìâðè

5.   ÑÚÂÚÐØÅÍÀ  ×ÈÑÒÎÒÀ

8 óðîê  20 íîåìâðè 2010

à.  Êîè äóõîâíè èñòèíè ñà èëþñòðèðàíè ÷ðåç æàæäà è âîäà? Ïñàëì
42:1; Éîàí 4:10,14;  7:37,38

       ”Õðèñòîâèÿò àïåë êúì æàäíàòà äóøà âñå îùå ñå íîñè ïî ñâåòà. Íà
íàøèòå ñúðöà òîé ïðîçâó÷àâà ñ îùå ïî-ãîëÿìà ñèëà, îòêîëêîòî íà îíå-
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çè, êîèòî ãî ÷óõà â õðàìà â ïîñëåäíèÿ äåí íà ïðàçíèêà.” ÆÈ 367

á.  Êîå äåëî íà Õðèñòîñ ñå ñèìâîëèçèðà ÷ðåç âîäà? Éîàí 13:5,8-10
â.  Êîëêî äúëáîêà òðÿáâà äà å ÷èñòîòàòà, îò êîÿòî ñå íóæäàåì, è
êàê ñòàâà òîâà î÷èñòâàíå? Ïñàëì 51:2,7-10;  ßêîâ 4:8

      “Î÷èñòâàíåòî òðÿáâà äà çàïî÷íå â ñúðöåòî è óìà è äà ïðåìèíå ïî-
íàòàòúê â äåéñòâèÿòà.” ÐÕ 20.V²²². 1903

      “Áîã î÷èñòâà åäèí íàðîä, êîéòî òðÿáâà äà ïðèòåæàâà ÷èñòè ðúöå è
÷èñòè ñúðöà, çà äà çàñòàíå ïðåä Íåãî â ñúäíèÿ äåí.” ÓÕË, ²², 115

ã.  Êàê ìîæåì äà ïîëó÷èì ïúëíî î÷èñòâàíå? 1Éîàíîâî 1:9

     “Íåêà íèêîé íå ñå âúçïðå îò ïúëíî, áåçðåçåðâíî ïðåäàâàíå íà Áîãà.
Çàïî÷íåòå ðàáîòàòà îò ñúðöåòî.” ÄÌÏ 129

Ïåòúê                                                                                           19 íîåìâðè

8 óðîê  20 íîåìâðè 2010

                                                      *  *  *

ÂÚÏÐÎÑÈ  ÇÀ  ËÈ×ÅÍ  ÏÐÅÃÎÂÎÐ

à.  Çàùî âîäàòà å òàêà ñêúïîöåííà?
á. Êàê ìîæåì äà ñúäåéñòâàìå çà ïî-ïúëíî îöåíÿâàíå íà âîäàòà
êàòî ëå÷åáíî ñðåäñòâî?

â.  Êàêâè ïðîáëåìè ïðîèçòè÷àò îò íàïðàâåíèÿ ëîø èçáîð çà óòîëÿ-
âàíå íà æàæäàòà?
ã. Îáÿñíè íÿêîè îò ïîëçèòå çà çäðàâåòî, ïðîèçëèçàùè îò êúïàíåòî.
ä.  Çàùî ñå óïîòðåáÿâà âîäàòà çà èëþñòðèðàíå äåëîòî íà Ñâÿòèÿ
Äóõ?
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    9 óðîê                                                                      27 îêòîìâðè 2010 ã.

Äèøàíå ÷èñò âúçäóõ

      “Äóõúò Áîæè ìå å íàïðàâèë è äèøàíåòî íà Âñåìîãúùèÿ ìå îæè-

âîòâîðÿâà.” (Èîâ 33:4)

      “Çäðàâåòî íà âñåêè îðãàíèçúì çàâèñè îò íîðìàëíîòî ôóíêöèîíè-
ðàíå íà äèõàòåëíèòå îðãàíè.”  ÈÂ, ²², 353

Ïðåïîðú÷âàíè ÷åòèâà:  Ñëóæèòåëè íà åâàíãåëèåòî, ñ. 220-223  (Òàé-
íàòà ìîëèòâà)

Íåäåëÿ                                                                                         21 íîåìâðè

1.  ÆÈÇÍÅÍÎÒÎ  ÄÈÕÀÍÈÅ  È  “ÄÈØÀÍÅÒÎ  ÍÀ      ÄÓØÀÒÀ”

à.  Êîå å “æèçíåíîòî äèõàíèå”, êîåòî Àäàì ïîëó÷è îò Áîãà? 2:7

      “Â Áîãà æèâååì, äâèæèì ñå è èìàìå íàøåòî ñúùåñòâóâàíå. Âñåêè
óäàð íà ñúðöåòî, âñåêè äúõ å âäúõâàíåòî, êîåòî Òîé âäúõíà â íîçäðèòå
íà Àäàì - æèçíåíîòî äèõàíèå, âäúõâàíåòî îò âå÷íî ïðèñúñòâàùèÿ Áîã,
âåëèêèÿò “Àç Ñúì”. ÌÑ 9

á.  Êîå å “äèøàíåòî íà äóøàòà”? Ëóêà 11:1

      “Ìîëèòâàòà å äèøàíåòî íà äóøàòà. Òÿ å òàéíàòà íà äóõîâíàòà ñè-
ëà. Íèêîå äðóãî ñðåäñòâî íà áëàãîäàòòà íå ìîæå äà ÿ çàìåñòè è äà

çàïàçè çäðàâåòî íà äóøàòà.” ÑÅ 220

â.  Êàêúâ áåøå îáè÷àÿò íà ïðîðîê Äàíèèë âúâ âðúçêà ñ ìîëèòâà-
òà? Äàíèèë 6:10

ã.  Êàêâî îçíà÷àâà äà ñå ìîëèì íåïðåñòàííî? 1Ñîëóíöè 5:17

      “Ïîñòîÿííàòà ìîëèòâà å íåðàçðèâíàòà âðúçêà íà  äóøàòà ñ Áîãà,

÷ðåç êîÿòî æèâîò îò Áîãà ñå âëèâà â íàøèÿ æèâîò; à îò íàøèÿ  æèâîò

9 óðîê  27 íîåìâðè 2010
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èçòè÷àò îáðàòíî ïúê êúì Áîãà ÷èñòîòà è ñâÿòîñò.” ÏÕ 100
      “Äîêàòî ñìå àíãàæèðàíè â åæåäíåâíàòà ñè ðàáîòà, òðÿáâà äà èçäè-

ãàìå äóøàòà ñè â ìîëèòâà êúì íåáåòî.” ÑÅ 220

Ïåòúê                                                                                           22 íîåìâðè

2.  ÏÐÀÂÈËÍÎ ÄÈØÀÍÅ

à.  Êàêâî ìîæåì äà íàïðàâèì, çà äà óêðåïèì áåëèòå ñè äðîáîâå?
Èñàÿ 42:5

      “Õîäåòå ñ áîäúð äóõ. È êàòî âúðâèòå, ãëåäàéòå êðàñîòèòå íà ïðèðî-

äàòà.” ÑÄÁ 172
      “Êîãàòî âðåìåòî ïîçâîëÿâà, âñè÷êè êîèòî èìàò âúçìîæíîñò äà ãî
íàïðàâÿò, òðÿáâà äà õîäÿò íà ÷èñò âúçäóõ âñåêè äåí, ëåòå è çèìå. Íî
îáëè÷àíåòî òðÿáâà äà áúäå ïîäõîäÿùî çà óïðàæíåíèå è êðàêàòà äà áú-
äàò äîáðå çàùèòåíè. Åäíà ðàçõîäêà, äîðè ïðåç çèìàòà, áè áèëà ïî-áëà-

ãîòâîðíà çà çäðàâåòî, îòêîëêîòî âñè÷êèòå ëåêàðñòâà, êîèòî ëåêàðèòå
ìîãàò äà ïðåäïèøàò. Çà îíåçè, êîèòî ìîãàò äà õîäÿò, õîäåíåòî å çà ïðåä-
ïî÷èòàíå ïðåä ÿçäåíåòî. Íà ìóñêóëèòå è âåíèòå èì ñà äàâà âúçìîæ-
íîñò äà èçâúðøâàò ïî-äîáðå ðàáîòàòà ñè. Ùå ñå óâåëè÷è æèçíåíîñòòà,
êîÿòî å òàêà íåîáõîäèìà çà çäðàâåòî. Áåëèòå äðîáîâå ùå èìàò íåîáõî-

äèìîòî äåéñòâèå, çàùîòî å íåâúçìîæíî äà èçëåçåø íà îñâåæèòåëíèÿ
âúçäóõ ïðåç çèìíàòà óòðèí, áåç äà ñå èçïúëíÿò ñ âúçäóõ áåëèòå äðîáî-
âå.” ÑÇ 52
     “Êàðàéòå áîëíèòå ïàöèåíòè äà äèøàò äúëáîêî ÷èñò âúçäóõ, êàòî ïðè
òîâà äâèæàò êîðåìíèòå ñè ìóñêóëè. Òîâà ùå áúäå îò íåîöåíèìà ïîëçà

çà òÿõ.” ÏÑÂË 178

á.  Êàêâî ìîæå äà ñòàíå, êîãàòî íàøåòî äèøàíå, áèëî òî ôèçè÷åñ-
êî èëè äóõîâíî,  íå å äîñòàòú÷íî? Ïñàëì 146:4

      “Ñòîìàõúò, ÷åðíèÿò äðîá, áåëèòå äðîáîâå, è ìîçúêúò ñòðàäàò ïî-
ðàäè îòñúñòâèåòî íà äúëáîêè âäèøâàíèÿ, êîèòî áèõà íàåëåêòðèçèðàëè
êðúâòà è áèõà é ïðèäàëè ÿðúê, æèâ öâÿò. Ñàìî òåçè âäèøâàíèÿ ìîãàò äà
ÿ ïîääúðæàò ÷èñòà è äà äàâàò òîíóñ è åíåðãèÿ íà âñÿêà ÷àñò îò æèâàòà

ìàøèíà.” ÑÖ, ²², 53

â.  Êàê èñêà Áîã îò íàñ äà áúäåì â îáùåíèå ñ Íåãî, êîåòî  ùå
ïîçâîëè ñúùî íà êîæàòà íè äà äèøà? Èçõîä 19:14

9 óðîê  27 íîåìâðè 2010
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      “Àêî äðåõèòå, êîèòî íîñèì, íå ñà ÷åñòî ïî÷èñòâàíè,.. ïîðèòå íà êî-
æàòà îòíîâî ïîåìàò èçõâúðëåíèÿ îòïàäúê. Íå÷èñòîòèèòå îò òÿëîòî, àêî

íå ñå ïðåìàõíàò, ñå âðúùàò îáðàòíî è âêàðâàò âúâ âúòðåøíèòå îðãàíè.
     Ìíîãî îò íåâåæåñòâî ñà íàâðåäèëè íà çäðàâåòî ñè è ñà èçëîæèëè íà
îïàñíîñò æèâîòà ñè ÷ðåç óïîòðåáÿâàíå íà êîçìåòèêà... Êîãàòî ñå ðàçãî-
ðåùÿò,.. îòðîâèòå ñå ïîåìàò îò êîæàòà è ñå èçõâúðëÿò â êðúâòà. Ìíîãî
æèâîòà ñà áèëè ïîæåðòâàíè åäèíñòâåíî ïî òîçè íà÷èí.” ÇÆ 189

Âòîðíèê                                                                                      23 íîåìâðè

      “Çà ìíîãî õîðà, êîèòî æèâåÿò â ãðàäîâåòå, êîèòî íå ïðèòåæàâàò íè-
òî ñòúïêà çåìÿ, îáðàñëà â çåëåíèíà, êîèòî ãîäèíà ñëåä ãîäèíà ãëåäàò

ñàìî ìðúñíè äâîðîâå è òåñíè óëèöè, êàìåííè çèäîâå è òðîòîàðè è åä-
íî ïîìðà÷åíî îò ïðàõ è ïóøåê íåáå, ùå ñå ñòîðè ïî÷òè êàòî äà ñà íà
íåáåòî, àêî áèõà ìîãëè äà ñå çàñåëÿò â ïðîâèíöèÿòà, çàîáèêîëåíè îò
çåëåíè íèâÿ, ãîðè, õúëìîâå è îò ïîòîöè, îò ÿñíî íåáå è ñâåæèÿ ÷èñò
âúçäóõ òàì…

      Òå áèõà ÷óâàëè â ïðèðîäàòà Íåãîâèÿ ãëàñ, êîéòî ãîâîðè íà ñúðöàòà
èì çà ìèðà è ëþáîâòà ñè, è òåõíèòå òåëà, äóøè è óìîâå áèõà ñå ïî÷óâñò-
âàëè ïðèâëå÷åíè êúì Íåãîâàòà èçöåëÿâàùà, æèâîòâîðíà ñèëà.” ÏÑÂË 124

â.  Êîÿ å åäíà îò ãëàâíèòå ïðè÷èíè çà ñìúðòíîñòòà äíåñ?

     “Æåíè è äåöà ñòðàäàò îò äèøàíå íà àòìîñôåðàòà, êîÿòî å áèëà
çàìúðñåíà îò ëóëàòà, öèãàðàòà èëè îòâðàòèòåëíèÿ äúõ íà êîíñóìàòî-

3. ×ÈÑÒÈßÒ ÂÚÇÄÓÕ Â ÏÐÎÒÈÂÎÂÅÑ ÍÀ ÇÀÌÚÐÑÅÍÈß  ÂÚÇÄÓÕ

à.  Êîÿ îáñòàíîâêà å íàé-áëàãîïðèÿòíà çà âúçñòàíîâÿâàíå íà çäðà-
âåòî?  Ëóêà 2:8

á.  Êîé âèä îêîëíà ñðåäà å ñðåä íàé-ëîøèòå çà çäðàâåòî? Íàóì
2:4

      “Øóìúò, âúëíåíèÿòà, áúðêîòèÿòà â ãðàäîâåòå… Äåéñòâàò ìíîãî óìî-
ðèòåëíî è èçòîùàâàùî âúðõó áîëíèòå. Èçïúëíåíèÿò ñ ïóøåê, ïðàõ, îò-
ðîâíè ãàçîâå è áîëåñòíè áàöèëè âúçäóõ ïðåäñòàâëÿâà îïàñíîñò çà æè-

âîòà.” ÏÑÂË 177
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ðà íà òþòþí. Îíåçè, êîèòî æèâåÿò â òàçè àòìîñôåðà, âèíàãè ùå áúäàò
áîëåäóâàùè.
      Äåòñêèòå ãúðäè ñòðàäàò è ñå ðàçáîëÿâàò îò âäèøâàíå àòìîñôåðàòà
íà åäíà ñòàÿ, îòðîâåíà îò ïîêâàðåíèÿ äúõ íà êîíñóìàòîðà íà òþòþí…
     Îïå÷àëåíèòå ðîäèòåëè ïëà÷àò  çà çàãóáàòà íà ñâîèòå ëþáèìè è ñå

ó÷óäâàò íà òàéíñòâåíîòî ïðîâèäåíèå íà Áîãà, Êîéòî òàêà æåñòîêî ãè å
îãîð÷èë, êîãàòî Ïðîâèäåíèåòî íå å îïðåäåëèëî ñìúðòòà íà òåõíèòå
äåöà. Òå óìðÿõà ìú÷åíèöè îò îòâðàòèòåëíàòà ñòðàñò êúì òþòþíà. Âñÿêî
èçäèøâàíå îò äðîáîâåòå íà ðîáà íà òþòþíà îòðàâÿ âúçäóõà îêîëî íå-
ãî.”   Âúçäúðæàíèå 58, 59

Ñðÿäà                                                                                      24 íîåìâðè

4.  ÍÎÙÅÍ  ÂÚÇÄÓÕ

à.  Êàê ìîæåì äà ñå ðàäâàìå íà ñâåæ âúçäóõ è äà ñïèì äîáðå
äîðè ïðè åäèí ñòóäåí êëèìàò? Ïðèò÷è 3:24

      “Ìíîçèíà ñà áèëè ó÷åíè îùå îò äåòñêèòå ñè ãîäèíè, ÷å íîùíèÿò
âúçäóõ å âðåäåí çà çäðàâåòî è çàòîâà íå òðÿáâà äà ñå äîïóñêà â ñòàèòå.
Íàâðåæäàéêè íà ñàìèòå ñåáå ñè, òå çàòâàðÿò ïðîçîðöèòå è âðàòèòå íà
ñïàëíèòå, çà äà ñå ïðåäïàçÿò îò íîùíèÿ âúçäóõ, çà êîéòî êàçâàò, ÷å

óâðåæäà çäðàâåòî. Ïî òîçè íà÷èí òå ñå ìàìÿò. Â íîùíèÿ õëàä ìîæå äà å
íåîáõîäèìî äà ñå çàïàçÿò îò èçñòèâàíå ÷ðåç äîïúëíèòåëíî îáëåêëî,
íî âñå ïàê òðÿáâà äà ïðåäîñòàâÿò âúçäóõ íà äðîáîâåòå ñè…
      Áîã å äàë íà òâîðåíèÿòà ñè âúçäóõ, êîéòî äà äèøàò ïðåç äåíÿ, è
ñúùèÿò âúçäóõ, íî ìàëêî ïî-ñòóäåí ñå äèøà ïðåç íîùòà. Ïðåç íîùòà íå

å âúçìîæíî äà äèøàòå íåùî äðóãî îñâåí íîùåí âúçäóõ…
      Ìíîçèíà ñòðàäàò îò áîëåñòè, çàùîòî îòêàçâàò äà ïðèåìàò â ñòàèòå
ñè ÷èñòèÿ íîùåí âúçäóõ. Ñâîáîäíèÿò ïîòîê îò ÷èñò íåáåñåí âúçäóõ å
åäíî îò íàé-áîãàòèòå áëàãîñëîâåíèÿ, íà êîèòî ìîæåì äà ñå ðàäâàìå.”
ÑÖ, ²², 427, 428

á.  Êîå ïðåäóïðåæäåíèå òðÿáâà äà âçåìåì ïîä âíèìàíèå, êîãàòî
óïîòðåáÿâàìå íÿêàêúâ âèä îòîïëèòåëåí óðåä?

      “Òîïëèíàòà, êîÿòî ñå îòäåëÿ îò ïå÷êàòà å âðåäíà è áè áèëà ñìúðòî-

íîñíà, àêî ìàëêî âúçäóõ íå ñå ôèëòðèðàøå ïðåç öåïíàòèíèòå íà ïðî-
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çîðöèòå. Òàçè òîïëèíà îòíåìà îò âúçäóõà íåãîâàòà æèçíåíîñò è îòñ-
ëàáâà áåëèòå äðîáîâå… Õîðà, îòñëàáíàëè îò áîëåñò, èìàò íóæäà îò

âñè÷êèÿ æèâîòâîðåí âúçäóõ, êîéòî ìîãàò äà ïîíåñàò, çà äà ïîçâîëÿò íà
æèçíåíèòå ñè îðãàíè äà ñå ñúïðîòèâëÿâàò íà áîëåñòòà.” ÈÂ, ²², 232

â.  Êàêâî òðÿáâà äà áúäå íàïðàâåíî ïðåç äåíÿ, çà äà ñå ïðèãîòâè
ñïàëíÿòà çà åäíà äîáðà íîùíà ïî÷èâêà?

      “Çàâèâêèòå òðÿáâà äà ñå èçíåñàò åäíà ïî åäíà îò ëåãëîòî è èçëîæå-
íè íà âúçäóõà. Ïðîçîðöèòå òðÿáâà äà áúäàò îòâîðåíè, òðàíñïàðàíòèòå
äðúïíàòè è äà ñå ïîçâîëè íà âúçäóõà äà öèðêóëèðà  â ñïàëíÿòà ñâîáîä-

íî çà íÿêîëêî ÷àñà, àêî íå è ïðåç öåëèÿ äåí. Ïî òîçè íà÷èí ëåãëîòî è
çàâèâêèòå ùå ñå ïðîâåòðÿò íàïúëíî è íå÷èñòîòèèòå ùå áúäàò ïðåìàõ-
íàòè îò ñòàÿòà.” ÑÇ 58

×åòâúðòúê                                                                             25 íîåìâðè

5.  ÅÄÍÀ ×ÈÑÒÀ ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÀ

à.  Êîè ñà ãëàâíèòå ïîëçè îò ÷èñòèÿ, ñâåæ âúçäóõ?

      “Íåêà ñèëàòà íà âîëÿòà âè ïîìîãíå äà ñå ñúïðîòèâèòå íà ñòóäà è äà
äàäå åíåðãèÿ íà íåðâíàòà ñèñòåìà. Òàêà çà êðàòêî âðåìå ùå ñõâàíåòå
ïîëçàòà îò óïðàæíåíèåòî è ÷èñòèÿ âúçäóõ, ÷å íå ùå æèâååòå áåç òåçè

áëàãîñëîâåíèÿ.” ÐÄ 339, 340
      “Âëèÿíèåòî íà ÷èñòèÿ, ñâåæ âúçäóõ ïðàâè êðúâòà äà öèðêóëèðà ïðà-
âèëíî ïî öåëèÿ îðãàíèçúì. Òÿ îñâåæàâà òÿëîòî è èìà ñâîéñòâàòà äà ãî
ïðàâè ñèëíî è çäðàâî.” ÄÕ 45

á.  Êîëêî äúëãî ìîæå äà ñå æèâåå áåç äèøàíå? Êàêâî ùå ñòàíå,
àêî íÿìàìå âñåêèäíåâíî îáùåíèå ñ Áîãà? Äåÿíèÿ 17:24,25; Éîàí
15:5

      “Äèøàíåòî íà ÷èñò âúçäóõ å ñúùåñòâåíî çà ëå÷åíèåòî íà áîëåñò. È
íå å ïî-ìàëêî ñúùåñòâåíî àòìîñôåðàòà, êîÿòî äèøàìå â äóõîâíèÿ æè-
âîò äà áúäå ÷èñòà. Òîâà å ñúùåñòâåíî çà åäíî çäðàâî èçðàñòâàíå â
áëàãîäàòòà. Äèøàéòå ÷èñòàòà àòìîñôåðà, êîÿòî ïðîèçâåæäà ÷èñòè ìèñ-
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ëè è áëàãîðîäíè äóìè. Èçáèðàéòå õðèñòèÿíñêî îáùåñòâî. Õðèñòèÿíè-
íúò íå ùå èìà äóõîâíî çäðàâå, àêî íå å ïðåäïàçëèâ îòíîñíî îáùåñòâî-

òî ñè.” ÏÍ 174

â.  Êàêâà îêîëíà ñðåäà òðÿáâà äà áúäå èçáèðàíà, çà äà ñå îñèãóðè
ôèçè÷åñêî è äóõîâíî çäðàâå? Ïñàëì 119:37

      “Çà çäðàâåòî è æèçíåíîñòòà íà äóøàòà áîæåñòâåíèÿò Ëåêàð å ïðåä-
ïèñàë îáùåíèå ñ Íåãî.” ÏÍ 174

Ïåòúê                                                                                        26 íîåìâðè

                                                          *  *  *

ÂÚÏÐÎÑÈ  ÇÀ  ÏÐÅÃÎÂÎÐ  È  ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ

à.  Çàùî ìîëèòâàòà å ñðàâíåíà ñ äèøàíåòî?

á.  Çàùî å äîáðå äà ñå óïðàæíÿâàìå íà îòêðèòî?
â.  Êîè çäðàâíè ïðîáëåìè ñà ïðÿêî ñâúðçàíè ñ æèâååíåòî â ãðà-
äà?
ã.  Êàêâè ñòúïêè ìîæå äà áúäàò ïðåäïðèåòè, çà äà äîïðèíåñåì çà
ïî-ïðèÿòíî ñïàíå?

ä. Êîëêî äúëãî ìîæåì äà æèâååì áåç âúçäóõ? Íà êàêâà äóõîâíà
ïîóêà íè ó÷è òîâà

9 óðîê  27 íîåìâðè 2010
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                                                                     4 äåêåìâðè 2010 ã.

Äàðåíèÿ îò ïúðâàòà ñúáîòà
çà Ñåâåðîçàïàäíàòà

 èçäàòåëñêà àñîöèàöèÿ

     Äîñòèãàíåòî ñ íàïå÷àòàíîòî ñëîâî å

ñúùåñòâåí åëåìåíò îò çàêëþ÷èòåëíèÿ

ìèñèîíñêè ïëàí çà òîçè ñâÿò. Ñåâåðîçà-

ïàäíàòà èçäàòåëñêà àñîöèàöèÿ, ðàçïîëî-

æåíà â ñåâåðíàòà ÷àñò íà Êàëèôîðíèÿ, å

ñíàáäÿâàëà ñ ïèñàíî ñëîâî îò 1954 ã. Ïî-

íàñòîÿùåì áÿõà íàïðàâåíè óñèëèÿ çà ìîäåð-

íèçèðàíå íà ðàáîòàòà è ñå äîñòàâÿò ïîâå÷å ìà-

òåðèàëè, íà ïîâå÷å åçèöè, íà ïîâå÷å ìåñòà è çà ïîâå÷å õîðà ïî ñâåòà.

Ñåãà å íåîáõîäèìà âàøàòà ïîìîù. Âàøèòå ïîæåðòâóâàíèÿ ùå áúäàò óïîò-

ðåáåíè çà îñúâðåìåíÿâàíå íà èçäàòåëñêèòå ñðåäñòâà, êîèòî ùå áúäàò

âúçâúðíàòè ÷ðåç ìèñèîíåðñêè ìàòåðèàëè.

      “Çíàìåíèÿòà íà âðåìåòî îêîëî íàñ ïîêàçâàò èçïúëíåíèåòî íà ïðîðî-

÷åñòâîòî. Ñêîðîøíîòî èäâàíå íà Ãîñïîäà ñå íóæäàå äà áúäå ïðîâúçãëà-

ñåíî íà äëúæ è øèð.  Êúäåòî íå ìîæåì äà îòèäåì, ïèñàíîòî ñëîâî ðàçï-

ðîñòðàíÿâà åâàíãåëèåòî. È êîãàòî îñòàâÿìå òåçè ñåìïëè ñòðàíèöè íà çà-

ãèâàùèÿ ñâÿò, âåñòòà íà ñïàñåíèå îñòàâà äîðè ñëåä êàòî ñìå ñè îòèøëè.

      Òîâà å åäíî äåëî, êîåòî òðÿáâà äà áúäå èçâúðøåíî.  Êðàÿò å áëèçî.

Ìíîãî âðåìå âå÷å å áèëî èçãóáåíî, êîãàòî òåçè êíèãè òðÿáâàøå äà ñà

ðàçïðîñòðàíåíè. Ïðîäàâàéòå ãè íà áëèçî è äàëå÷. Ðàçïðúñâàéòå ãè êàòî

åñåííèòå ëèñòà. Òîâà äåëî òðÿáâà äà ïðîäúëæàâà áåç íè÷èè çàáðàíè. Äó-

øè çàãèâàò áåç Õðèñòîñ. Íåêà áúäàò ïðåäóïðåäåíè çà Íåãîâîòî ñêîðîøíî

ÿâëåíèå â íåáåñíèòå îáëàöè.” ÐÕ 13.V²²²V1908

      Ìîëèì èçïîëçâàéòå áëàãîïðèÿòíèÿ ñëó÷àé òàçè ñúáîòà äà äàäåòå åä-

íî îñîáåíî äàðåíèå çà òîâà èçäàòåëñêî äåëî. Ìàòåðèàëè ñ íàé-âèñîêî

êà÷åñòâî ïîñòîÿííî äà èçëèçàò îò ïå÷àò. Ïî âñÿêàêúâ íà÷èí òðÿáâà äîñ-

òèãíåì äî òîçè ñâÿò îò çàãèâàùè äóøè. Áëàãîäàðèì âè ïðåäâàðèòåëíî, à

ñúùî âè ìîëèì äà ñïîìåíàâàòå â ìîëèòâèòå ñè òàçè æèçíåíîâàæíà èçäà-

òåëñêà ñëóæáà.

                                                       Ñåâåðîçïàäíà àìåðèêàíñêà óíèÿ
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    10 óðîê                                                                   4 äåêåìâðè 2010 ã.

Ñëúí÷åâà ñâåòëèíà

    “Íàèñòèíà ñâåòëèíàòà å ñëàäêà è ïðèÿòíî å íà î÷èòå äà ãëåäàò
ñëúíöåòî.”  (Åêëèñèàñò 11:7)

    “Ñëúíöåòî å äàäåí îò Áîãà ëåêàð.” ÑÐ, ÕÕ, 25

Íåäåëÿ                                                                                      28 íîåìâðè

1.  ×ÅÒÂÚÐÒÈßÒ  ÄÅÍ  ÍÀ  ÑÚÒÂÎÐÅÍÈÅÒÎ

à. Êàêâî áåøå ñúçäàäåíî â ïúðâèÿ äåí îò ñúòâîðåíèåòî? Áèòèå
1:3  À íà ÷åòâúðòèÿ äåí? Áèòèå 1:16

á.  Êàê çíàåì, ÷å ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà å äîáðà çà çäðàâåòî? Åêëè-

ñèàñò 11:7

      “Íåêà óìúò âè ñå óáåäè, ÷å ôèçè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ, ñëúí÷åâàòà
ñâåòëèíà è âúçäóõúò ñà áëàãîñëîâåíèÿ, êîèòî Íåáåòî å ïðåäîñòàâèëî,

çà äà âúçñòàíîâÿâà áîëíèòå è äà ïàçè çäðàâåòî íà òåçè, êîèòî íÿìàò
áîëåñò. Áîã íå âè ëèøàâà îò òåçè áåçïëàòíè íåáåñíè áëàãîñëîâåíèÿ…
Êîãàòî áúäàò ïðàâèëíî óïîòðåáÿâàíè, òåçè ïðîñòè, íî ñèëíè ñðåäñòâà
ïîìàãàò íà ïðèðîäàòà äà ïîáåäè èñòèíñêèòå òðóäíîñòè, àêî òàêèâà íà-
èñòèíà ñúùåñòâóâàò, è äàðÿâàò çäðàâ òîíóñ íà óìà è åíåðãèÿ íà òÿëî-

òî.”  ÑÖ, ²², 433

â.  Íà êîãî Ãîñïîä äàâà Ñâîèòå áëàãîñëîâåíèÿ? Ìàòåé 5:45

      “(Áîæåñòâåíèÿò Ó÷èòåë) ïðèêàíâà êúì âñÿêî áëàãîñëîâåíèå îò ïðè-
ðîäíèÿ ñâÿò: äúæäîâåòå, êîèòî ïàäàò âúðõó çåìÿòà, ðîñàòà, ñëàâíàòà
ñëúí÷åâà ñâåòëèíà, äàâàíî åäíàêâî íà áëàãîäàðíè è íåáëàãîäàðíè. Ùåä-
ðîñòòà íà Áîæèåòî ïðîâèäåíèå ãîâîðè íà âñÿêà äóøà, ïîòâúðæäàâàéêè

ñâèäåòåëñòâîòî íà Õðèñòîñ çà âèñøàòà äîáðîòà íà Íåãîâèÿ Îòåö.” Áþ-
ëåòèí íà ÃÊ, 1.Õ.1899
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Ïîíåäåëíèê                                                                                  29 íîåìâðè

2.  ÖÅËÅÁÍÈ  ËÚ×È

à.  Ñ êîå ñðàâíåíèå Áèáëèÿòà èçòúêâà ñòîéíîñòòà íà ñëúí÷åâàòà
ñâåòëèíà? Ïñàëì 84:11

á.  Êàê ìîæåì äà èçïîëçâàìå ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà êàòî ëå÷åáíî
ñðåäñòâî?

      “Ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà å  åäíî îò íàé-ñèëíèòå ëå÷åáíè ïðèðîäíè
ñðåäñòâà. Íàñëàæäàâàíåòî íà ëú÷èòå íà Áîæèÿòà ñëúí÷åâà ñâåòëèíà è
óêðàñÿâàíåòî íà äîìîâåòå ñ íåéíîòî ïðèñúñòâèå å ìíîãî ïðîñòî è çà-
òîâà âúçïðèåìàíî êàòî äåìîäèðàíî ëåêàðñòâî… Ñîáñòâåíàòà íè ãëó-

ïîñò íè å ïîäòèêíàëà äà ñå ëèøàâàìå îò ñêúïîöåííè íåùà è îò äàäåíè
îò Áîãà áëàãîñëîâåíèÿ, êîèòî ïðè ïðàâèëíà óïîòðåáà èìàò îãðîìíà
ñòîéíîñò çà âúçñòàíîâÿâàíå íà çäðàâåòî. Àêî æåëàåòå äîìîâåòå âè äà
ñà ïðèÿòíè è ïðèâëåêàòåëíè, íàïðàâåòå ãè ÿðêè îò âúçäóõ è ñëúí÷åâà
ñâåòëèíà. Ïðåìàõíåòå òåæêèòå çàâåñè, îòâîðåòå ïðîçîðöèòå, ñâàëåòå

ùîðèòå è ñå ðàäâàéòå íà îáèëíàòà  ñâåòëèíà… Àêî èìàòå Áîæèåòî
ïðèñúñòâèå è ïðèòåæàâàòå èñêðåíè ëþáÿùè ñúðöà, ñêðîìíèÿò âè äîì,
îçàðåí îò âúçäóõ è ñëúí÷åâà ñâåòëèíà è îáëàãîðîäåí îò íåñåáåëþáè-
âîòî ãîñòîïðèåìñòâî, ùå ñå ïðåâúðíå â íåáå íà çåìÿòà êàêòî çà ñå-
ìåéñòâîòî âè, òàêà è çà èçìîðåíèÿ ïúòíèê.”  ÑÖ, ²², 426, 427

â.  Êàêâî áëàãîñëîâåíèå ïîëó÷àâàìå îò Ñëúíöåòî íà ïðàâäàòà?
Ìàëàõèÿ 4:2

      “×ðåç âÿðà âñè÷êè ìîãàò äà  ïîëó÷àò ìíîãî, àêî ñå ñúãëàñÿò äà îòâî-
ðÿò ïðîçîðöèòå íà äóøàòà êúì íåáåòî, çà äà âëåçå íåáåñíàòà ñâåòëè-
íà îò Ñëúíöåòî íà ïðàâäàòà. ÏÍ 257
      “Õðèñòîñ å èçâîðúò íà æèâîòà. Ìíîçèíà ñå íóæäàÿò îò åäíî ïî-ÿñíî

ïîçíàíèå çà Íåãî. Òå òðÿáâà äà áúäàò ïîó÷àâàíè òúðïåëèâî, ëþáåçíî,
íî ñåðèîçíî, êàê öåëèÿò ÷îâåê ìîæå äà áúäå íàïðàâåí äîñòúïåí çà
íåáåñíèòå öåëåáíè ñèëè. Êîãàòî ÿñíàòà ñâåòëèíà íà Áîæèÿòà ëþáîâ
îñâåòëè ïîìðà÷åíèòå êúò÷åòà íà äóøàòà, áåçïîêîéíàòà óìîðà è íåçà-
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äîâîëåíîñò ùå èç÷åçíàò, à äîâîëñòâî è ðàäîñò ùå äàâàò ñèëà íà äóøà-
òà è çäðàâå è åíåðãèÿ íà òÿëîòî.” ÏÑÂË 167

      “×ðåç òàêèâà çàíèìàíèÿ è èçîáèëíî ïîëçâàíå íà ÷èñò âúçäóõ è ñëúíöå,
ìíîãî íåìîùíè èíâàëèäè ìîãàò äà ñè âúçâúðíàò çäðàâåòî è ñèëèòå.”
ÏÑÂË 166

Âòîðíèê                                                                                        30 íîåìâðè

3.  ÍÅÁÅÑÍÀ  ÑÂÅÒËÈÍÀ

à.  Êàêâà ïîëçà ïîëó÷àâàò ðàñòåíèÿòà è ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà îò
ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà?

      “Áëåäèòå è  ñëàáè æèòíè ñòðúêîâå, êîèòî åäâà ñà èçëåçëè îò ñòóäà â

ðàííà ïðîëåò, èçðàáîòâàò åñòåñòâåíèÿ è çäðàâ òúìíîçåëåí öâÿò ñëåä
êàòî ñà ñå ðàäâàëè íÿêîëêî äíè íà äàâàùèòå çäðàâå è æèâîò ñëúí÷åâè
ëú÷è. Èçëèçàéòå íà ñâåòëèíàòà è òîïëèíàòà íà ïðåêðàñíîòî ñëúíöå…
è ó÷àñòâàéòå ñ ðàñòèòåëíîñòòà â íåãîâàòà äàâàùà æèâîò, ëåêóâàùà ñè-
ëà.” ÌÆÄ 138

á.  Êîé è êàêúâ å íàøèÿò èçòî÷íèê íà äóõîâíà ñâåòëèíà? Ïñàëì
119:105

â.  Êàêâè áëàãîñëîâåíèÿ èñêà äà íè äàäå Áîã, êîãàòî îòâîðèì î÷è-
òå ñè çà ñâåòëèíàòà íà èñòèíàòà? Äåÿíèÿ 26:18

ã.  Êàê ñìå áëàãîñëîâÿíè êîãàòî “óòðèííàòà çâåçäà” ñâåòè â ñúð-
öåòî íè (2Ïåòðîâî 1:19)? Éîàí 8:12;  16:33    Êàêúâ å íàøèÿò äúëã?
Ìàòåé 5:16;  Ôèëèïÿíè 2:15,16

      “Áîæèÿò íàðîä èìà äà ó÷è ìíîãî óðîöè. Áîæèèòå ëþäå ùå èìàò
ñúâúðøåí ìèð, àêî óìúò èì å íàñî÷åí ïîñòîÿííî êúì Òîçè, Êîéòî å
òâúðäå ìúäúð, çà äà ñå çàáëóäè, è òâúðäå äîáúð, çà äà èì íàïðàâè çëî.
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Òå òðÿáâà äà óëàâÿò îòðàæåíèÿòà íà Áîæèÿòà óñìèâêà è äà ÿ îòðàçÿâàò
êúì äðóãèòå. Íåîáõîäèìî å äà âèæäàò êîëêî ìíîãî ñëúí÷åâà ñâåòëèíà
ìîãàò äà âíåñàò â æèâîòà íà îêîëíèòå. Òðÿáâà äà ñå íàìèðàò ïî-áëèçî
äî Õðèñòîñ – òîëêîâà áëèçî, ÷å äà áúäàò, ïîäîáíî íà ìàëêèòå äå÷èöà, â
ñëàäêî ñâåùåíî åäèíñòâî ñ Íåãî. Íèêîãà íå áèâà äà çàáðàâÿò, ÷å êîãàòî

ïîëó÷àâàò ñú÷óâñòâèå è ëþáîâ îò Áîãà, ñå íàìèðàò ïîä íàé-âåëèêèÿ
äúëã äà ãè ïðåäàâàò è íà äðóãè. Ïî òîçè íà÷èí ìîãàò äà óïðàæíÿâàò
âëèÿíèå íà ðàäîñò, áëàãîñëàâÿùî âñè÷êè, ñ êîèòî èìàò äîïèð, è äà îñ-
âåòÿâàò è òåõíèÿ ïúò.” ÓÕË, ²²², 18

Ñðÿäà                                                                                          1 äåêåìâðè

4.  ÏÎÄ  ÏÀËÅÙÀÒÀ  ÃÎÐÅÙÈÍÀ

à.  Êàêúâ óðîê òðÿáâà äà áúäå íàó÷åí îò åôåêòà íà ñëúíöåòî âúðõó

òðåâàòà è öâåòÿòà? ßêîâ 1:10,11

      “Ãîðåùîòî ëÿòíî ñëúíöå, êîåòî çàñèëâà è ïðàâè äà óçðåå óñòîé÷è-

âîòî çúðíî, èçñóøàâà è óíèùîæàâà îíîâà, êîåòî, âúïðåêè ÷å å ñâåæî è
çåëåíî, íÿìà äúëáîê êîðåí, ïîíåæå íåæíèòå ôèáðè íå ìîãàò äà ïðî-
íèêíàò â òâúðäàòà è êàìåííà ïî÷âà.” ÄÏ, ²², 239

á.  Â êàêúâ ñìèñúë èñòèíñêèÿò õðèñòèÿíèí å ñðàâíåí ñ ïàëìîâîòî

äúðâî â ïóñòèíÿòà? Ïñàëì 92:12

      “Ïîãëåäíåòå óìîðåíèÿ, âëà÷åù ñå ïúòíèê ïî ãîðåùèÿ ïÿñúê íà ïóñ-
òèíÿòà, áåç íèêàêúâ çàñëîí, êîéòî äà ãî çàùèòè îò ëú÷èòå íà òðîïè÷åñ-

êîòî ñëúíöå. Íå ìîæå äà ñå ñíàáäè ñ âîäà è íÿìà íèùî, ñ êîåòî äà
óòàëîæè ïàëåùàòà ñè æàæäà. Åçèêúò ìó ñå ïîäóâà; òîé ñå êëàòóøêà êà-
òî ïèÿíèöà… Èçâåäíúæ â äàëå÷èíàòà âèæäà èçäèãàùî ñå îò ïóñòàòà
ïÿñú÷íà ïóñòèíÿ åäíî çåëåíî è öúôòÿùî ïàëìîâî äúðâî. Íàäåæäà ñú-
æèâÿâà íåãîâèòå èìïóëñè. Òîé áúðçà, çíàåéêè, ÷å òîâà, êîåòî äàâà ñèëà

è ñâåæåñò íà ïàëìîâîòî äúðâî, ùå ðàçõëàäè ïëàìíàëàòà ìó êðúâ è ùå
ìó äàäå íîâ æèâîò.
      Êàêòî å ïàëìîâîòî äúðâî â ïóñòèíÿòà – åäèí îðèåíòèð è óòåõà çà
èçòîùåíèÿ ïúòíèê – òàêà õðèñòèÿíèíúò òðÿáâà äà áúäå â ñâåòà. Òîé
òðÿáâà äà âîäè óìîðåíè äóøè, ïúëíè ñ áåçïîêîéñòâî è ãîòîâè äà çàãè-

10 óðîê  4 äåêåìâðè 2010



67

íàò â ïóñòèíÿòà íà ãðåõà,  êúì æèâàòà âîäà. Òðÿáâà äà ïîñî÷è íà ñâîè-
òå ñú÷îâåöè Òîçè, Êîéòî îòïðàâÿ êúì âñè÷êè ïîêàíàòà: “Àêî íÿêîé å

æàäåí, íåêà äîéäå ïðè Ìåíå è äà ïèå” (Éîàí 7:37).
      Íåáåòî ìîæå äà áúäå êàòî ìåñèíã, ãîðÿùèÿò ïÿñúê ìîæå äà óäðÿ
îêîëî êîðåíèòå íà ïàëìîâîòî äúðâî è äà ñå òðóïà îêîëî äúíåðà ìó;
âúïðåêè òîâà äúðâîòî ïðîäúëæàâà äà æèâåå, ñâåæî è ñèëíî. Îòñòðàíå-
òå ïÿñúêà è ùå îòêðèåòå òàéíàòà íà íåãîâèÿ æèâîò; êîðåíèòå ìó ñå

ñïóñêàò äúëáîêî âúâ âîäèòå, ñêðèòè â çåìÿòà.
      Òàêà å è ñ õðèñòèÿíèíà. Íåãîâèÿò æèâîò å ñêðèò ñ Õðèñòîñ â Áîãà.
Èñóñ å çà íåãî êëàäåíåö ñ âîäà, èçâèðàùà çà âå÷åí æèâîò. Íåãîâàòà
âÿðà, ïîäîáíî íà êîðåíèòå íà ïàëìîâîòî äúðâî, ïðîíèêâà ïîä âèäèìî-
òî, ïîëó÷àâàéêè æèâîò îò Èçòî÷íèêà íà æèâîò. È âñðåä âñè÷êàòà ïîêâà-

ðà íà ñâåòà òîé å âåðåí è ïðåäàí íà Áîãà. Áëàãîóõàííîòî âëèÿíèå íà
Õðèñòîâàòà ïðàâåäíîñò ãî îáêðúæàâà.” ÍÌ 240

×åòâúðòúê                                                                               2 äåêåìâðè

5.  ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÈßÒ  ÄÀÐ

à.  Êîå äàäåíî îò Áîãà óâåðåíèå ïðàâè äà èìà ñìèñúë äà ñå æè-
âåå â òîçè ñâÿò?  Ïñàëì 27:1;  Ðèìëÿíè 8:31

     “Íàäÿâàì ñå, ÷å ùå ñå çàäúðæèòå ïîä ïðåêèòå ëú÷è íà Ñëúíöåòî íà
ïðàâäàòà, ÷å ÿðêèòå ëú÷è îò ëèöåòî íà Èñóñ Õðèñòîñ äà ìîãàò äà ñâå-
òÿò ñ áëÿñúê âúðõó ñúðöåòî âè è âèå äà ìîæåòå äà îòðàçÿâàòå òåõíèòå

ëú÷è êúì äðóãè.” Å. Óàéò, 1888, Ìàòåðèàëè, ñ. 710

á.  Êàêúâ âèä ñëúíöå òðÿáâà âèíàãè äà èìàìå â íàøèòå äîìîâå?
Åôåñÿíè 4:32

      “Äîìúò òðÿáâà äà å ìÿñòî, êúäåòî öàðóâàò ðàäîñò, ó÷òèâîñò è ëþáîâ.
È òàì, êúäåòî ñå íàìèðàò òåçè äîáðîäåòåëè, ùå èìà òðàéíî ùàñòèå è
ðàäîñò. Ïðåç ïðàãà íà äîìà ìîæå äà ïðîíèêíàò òðóäíîñòè, çàùîòî òå ñà

ó÷àñòòà íà ÷îâå÷åñòâîòî. Òúðïåíèå, áëàãîäàðíîñò è ëþáîâ òðÿáâà äà
çàïàçÿò ñëúí÷åâîòî ñèÿíèå â ñúðöàòà, êîëêîòî è ïîìðà÷åí îò îáëàöè äà
å äåíÿò. Â òàêúâ äîì ïðèñúñòâàò Áîæèè àíãåëè.” ÏÑÂË 268
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â.  Êàêâà äóõîâíà ïîóêà ìîæå äà ñå èçâëå÷å îò êóëòèâèðàíåòî íà
åäíî ïîäõîäÿùî îöåíÿâàíå íà ñâåòëèíàòà? Éîàí 12:35,36

      ”Ñâåòëèíà, ñêúïîöåííà ñâåòëèíà îçàðÿâà Áîæèèòå ëþäå, íî òÿ íÿ-
ìà äà ãè ñïàñè, àêî íå ñå ñúãëàñÿò äà áúäàò ñïàñåíè îò íåÿ, äà æèâåÿò
íàïúëíî ñïîðåä íåÿ è äà ÿ ïðåäàâàò íà äðóãèòå, íàìèðàùè ñå â òúìíè-
íà. Áîã ïðèçîâàâà íàðîäà Ñè äà äåéñòâà. Íåîáõîäèìî å âñåêè ïîîòäåë-

íî äà ñå èçïîâÿäà, äà èçîñòàâè ãðåõîâåòå è äà ñå âúðíå ïðè Ãîñïîäà.”
ÑÖ, ²², 101

Ïåòúê                                                                                      3 äåêåìâðè

ÂÚÏÐÎÑÈ  ÇÀ ÏÐÅÃÎÂÎÐ  È ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ

à.  Êàêâè ãîëåìè áëàãîñëîâåíèÿ ïðîèçëèçàò îò ñëúí÷åâàòà ñâåò-
ëèíà?

á.  Çàùî ñå ñïîìåíàâà Õðèñòîñ êàòî Ñëúíöå íà ïðàâäàòà?
â.  Êàêâî òðÿáâà äà îòðàçÿâàìå íèå êúì ñâåòà, êàêòî ëóíàòà îòðà-
çÿâà ñëúíöåòî?
ã.  Çàùî õðèñòèÿíèíúò å ñðàâíåí ñ ïóñòèííàòà ïàëìà?
ä.  Êàê ìîæåì äà íàïðàâèì íàøèÿ æèâîò èçëú÷âàù äóõîâíà ñëúí-

÷åâà ñâåòëèíà?

                                                       *  *  *
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     11 óðîê                                                                11 äåêåìâðè 2010 ã.

Ïî÷èâêà

      “Ñúíÿò íà ðàáîòíèêà å ñëàäúê, ìàëêî ëè å ÿë èëè ìíîãî; à ïðå-
ñèùàíåòî íà áîãàòèÿ íå ãî îñòàâÿ äà ñïè.”  (Åêëèñ. 5:12)

      “Ñúíÿò, ïðèÿòíîòî ïðèðîäíî ñðåäñòâî çà âúçñòàíîâÿâàíå, äàâà æèç-

íåíîñò íà èçìîðåíîòî òÿëî è ãî ïîäãîòâÿ çà çàäúëæåíèÿòà ïðåç ñëåä-
âàùèÿ äåí.” ÑÖ, ², 341

Ïðåïîðú÷âàíè ÷åòèâà:  Æèâîòúò íà Èñóñ, ñ. 287-291 (38. Äîéäåòå è
ñè ïî÷èíåòå ìàëêî!”)

Íåäåëÿ                                                                                           5 äåêåìâðè

1.  ÁÎÃ  ÄÀÂÀ  ÏÎ×ÈÂÊÀ  ÍÀ  ÑÂÎÈÒÅ  ÂÚÇËÞÁÅÍÈ

à.  Ñïàíåòî çàåìà îêîëî åäíà òðåòà îò âñåêè 24 ÷àñîâ ïåðèîä. Êàê-

âî òðÿáâà äà ðàçáåðåì êàê è çàùî ñå ïîëçâàìå îò íåãî, îñîáåíî â
ìëàäîñò? Ïñàëì 4:8

      “Òúé êàòî ðàáîòàòà çà èçãðàæäàíå íà òÿëîòî ñå èçâúðøâà ïðåç ÷à-

ñîâåòå çà ïî÷èâêà, ñúùåñòâåíî å îñîáåíî â ìëàäîñò ñúíÿò äà áúäå
ðåäîâåí è èçîáèëåí.” ÌÆÄ 143
     “Åñòåñòâîòî ùå âúçñòàíîâè ñâîÿòà åíåðãèÿ è ñèëà ïðåç ÷àñîâåòå çà
ñúí, àêî íå ñå íàðóøàâàò çàêîíèòå ìó.” ÇÆ 69

á.  Êàêâè ïðèìåðè èìàìå â æèâîòà íà Õðèñòîñ è ó÷åíèöèòå Ìó ïî
îòíîøåíèå íóæäàòà îò ïî÷èâêà? Ìàðê 6:31;  Ëóêà 8:23

      “Èñóñîâèòå ó÷åíèöè ñå íóæäàåõà äà áúäàò îáó÷åíè êàê äà ðàáîòÿò è
êàê äà ïî÷èâàò. Äíåñ å íåîáõîäèìî Áîæèèòå èçáðàíè ðàáîòíèöè äà ñëó-
øàò Õðèñòîâîòî íàðåæäàíå äà îòèäàò íàñòðàíà è äà ñè ïî÷èíàò ìàë-
êî.” ÌÆÄ 133
      “Îñâîáîäèë ñå íàé-ïîñëå îò ïðèòèñêàùèÿ Ãî íàðîä è èçòîùåí îò

óìîðà è ãëàä, Òîé ëåãíà â çàäíàòà ÷àñò íà ëîäêàòà è çàñïà.” ÆÈ 266
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Ïîíåäåëíèê                                                                                 6 äåêåìâðè

2.  “ÐÀÍÎ  ËßÃÀÉ  È  ÐÀÍÎ  ÑÒÀÂÀÉ”

à.  Êîé å íàé-äîáðèÿò ñúâåò îòíîñíî ðàííîòî ëÿãàíå çà ñúí â åäèí

ñâÿò, êîéòî ñòîè öÿëà íîù? Ïñàëì 104:23;  127:2;  1Ñîëóíöè 5:5,7

      “Ëåêàðèòå òðÿáâà äà ó÷àò, ÷å ñ ó÷åíåòî ñëåä 21 ÷àñà íèùî íå ñå
ïå÷åëè, íî ìíîãî ñå ãóáè.” ÑÐ, V²²², 330
      “Íàïðàâåòå ãî íàâèê äà íå ñè ëÿãàòå ñëåä 21 ÷àñà. Âñÿêà ñâåòëèíà
òðÿáâà äà áúäå èçãàñåíà. Òîâà îáðúùàíå íà íîùòà â äåí å åäèí ìíîãî

ëîø, ðàçðóøàâàù çäðàâåòî íàâèê, è òîâà ìíîãî ÷åòåíå îò óìñòâåíèòå
ðàáîòíèöè ïðåç ÷àñîâåòå çà ñïàíå å ìíîãî âðåäíî çà çäðàâåòî. Òîâà
ïðåäèçâèêâà ïðèëèâ íà êðúâ â ìîçúêà è òîãàâà èìà áåçïîêîéñòâî è áåç-
ñúíèå, è ñêúïîöåííîòî ñïàíå, ïðè êîåòî òÿëîòî òðÿáâà äà ïî÷èâà, íå
èäâà êîãàòî ãî æåëàåì… Îñîáåíî óìñòâåíèòå ðàáîòíèöè òðÿáâà äà áú-

äàò óñïîêîåíè è ïî íèêàêúâ íà÷èí äà íå ñà âúçáóäåíè, êîãàòî íàáëèæà-
âàò ÷àñîâåòå çà ñúí.” ÑÐ, ²Õ, 46
      “Ñúíÿò å äàëå÷ ïî-öåíåí ïðåäè, îòêîëêîòî ñëåä ïîëóíîù. Äâà ÷àñà
äîáúð ñúí ïðåäè 24 ÷àñà å ïî-öåíåí îòêîëêîòî ÷åòèðè ÷àñà ñëåä 24

÷àñà.” ÑÐ, V²², 224
      “Â íàøèòå ó÷èëèùà ñâåòëèíèòå òðÿáâà äà áúäàò çàãàñåíè â 21,30
÷àñà.” ÑÐÓÓ 297

á.  Êàêâî êàçâà Èîâ çà îíåçè, êîèòî ñå îïèòâàò äà ïðîìåíÿò Áîæèÿ

ïëàí?  Èîâ 17:12

      “Íÿêîè ìëàäåæè ñà ìíîãî âðàæäåáíè ñðåùó ðåäà è äèñöèïëèíàòà.
Òå íå çà÷èòàò ïðàâèëàòà íà äîìà ÷ðåç ñòàâàíå â åäèí ïðèåò ÷àñ. Òå

ëåæàò â ëåãëîòî íÿêîëêî ÷àñà íà äíåâíà ñâåòëèíà, êîãàòî âñåêè åäèí
òðÿáâà äà áúäå íà êðàê. Ëàìïàòà èì ãîðè äî ñðåäíîù, òúé êàòî çàâèñÿò
îò èçêóñòâåíàòà ñâåòëèíà, êîÿòî äà çàìåñòè ñâåòëèíàòà, êîÿòî ïðèðî-
äàòà å äîñòàâèëà â îïðåäåëåíèòå ÷àñîâå…
      Íàøèÿò Áîã å Áîã íà ðåäà è Òîé æåëàå Íåãîâèòå ÷àäà äà  ïðèâåäàò

ñåáå ñè â ðåä è ïîä Íåãîâàòà äèñöèïëèíà. Ñëåäîâàòåëíî íå ùå ëè áú-
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äå ïî-äîáðå äà ñå ïðîìåíè òîçè íàâèê íà îáðúùàíå íîùòà â äåí è
ñâåæèòå ÷àñîâå íà óòðîòî â íîù? Àêî ìëàäèòå îôîðìÿò ïðàâèëíè íà-

âèöè íà ðåäîâíîñò è ðåä, òå ùå ñå ïîäîáðÿò â çäðàâå, äóõ, â ïàìåò è â
õàðàêòåð.” ÐÄ, 111, 112

 â.  Èçêëþ÷åíèÿòà íå îòìåíÿò ïðàâèëîòî. Ïðèâåäè ïðèìåðè. Ëóêà

Âòîðíèê                                                                                       7 äåêåìâðè

6:12; Ìàòåé 14:25

3. ÈÇÒÎÙÅÍ

à.  Êàêâà ãðèæà òðÿáâà äà èìàìå çà çäðàâåòî íà íàøèòå ïðîïîâåä-

íèöè, ðàáîòíèöè è öúðêîâíè ñëóæèòåëè? 2Êîðèíòÿíè 1:6; 2Òèìî-
òåé 2:10

      “Ãîëÿìà ãðåøêà å ïðîïîâåäíèêúò äà áúäå äúðæàí ïîñòîÿííî íà ðà-
áîòà â ðàçëè÷íèòå äåëîâè ñôåðè, äà õîäè îò ìÿñòî íà ìÿñòî è äà ñòîè
äî êúñíî ïðåç íîùòà íà ñúâåòè, êîìèñèè è êîìèòåòè. Òîâà ãî óìîðÿâà è
îáåçêóðàæàâà.” ÑÅ 234

á.  Êîå îáèêíîâåíî ñìóùàâà ñúíÿ è êàê ìîæå äà ñå èçáåãíå òîâà?
Åêëèñèàñò 10:17

     “Àêî ùå  ñå ÿäå òðåòî ÿäåíå, òî òðÿáâà äà áúäå ëåêî è íÿêîëêî ÷àñà
ïðåäè ëÿãàíå. Íî ïðè ìíîçèíà áåäíèÿò, èçìîðåí ñòîìàõ íàïðàçíî ñå
îïëàêâà îò óìîðà. Íàòðàïâà ìó ñå îùå õðàíà, êîÿòî ïîñòàâÿ õðàíîñìè-
ëàòåëíèòå îðãàíè â äåéñòâèå, çà äà ðàáîòÿò è ïðåç íîùíèòå ÷àñîâå.
Ñúíÿò íà òàêèâà îáèêíîâåíî å ñìóùàâàí îò íåïðèÿòíè ñúíèùà è ñóò-

ðèíòà ñå ñúáóæäàò íå îñâåæåíè. ×óâñòâàò åäíà îòìàëÿëîñò è ëèïñà íà
àïåòèò. Öåëèÿò îðãàíèçúì ÷óâñòâà ëèïñà íà åíåðãèÿ. Â êðàòêî âðåìå
ñìèëàòåëíèòå îðãàíè ñå èçòîùàâàò, çàùîòî íå èì å áèëî äàäåíà ïî-
÷èâêà. Òàêèâà õîðà çàáîëÿâàò îò äèñïåïñèÿ è ñå ÷óäÿò êàêâî ñòàâà ñ òÿõ.
Íî ïðè÷èíàòà å äîâåëà ñèãóðíèÿ ðåçóëòàò.” ÄÕ 78
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      “Àêî íà òîçè íàâèê (ÿäåíå êúñíî, òî÷íî ïðåäè ëÿãàíå) ñå îòäàâàò
äúëãî âðåìå, çäðàâåòî ñåðèîçíî ùå ñå ïîâðåäè. Êðúâòà ñòàâà íå÷èñòà,

öâåòúò íà êîæàòà ñòàâà áëåä è ÷åñòî ñå ÿâÿâà îáðèâ.  ×åñòî èìà îïëàê-
âàíå îò ïîñòîÿííè áîëêè è áîëåçíåíîñò â îáëàñòòà íà ñòîìàõà; è êîãà-
òî ðàáîòÿò, ñòîìàõúò òàêà ñå èçìîðÿâà, ÷å ñà ïðèíóäåíè äà ñïðàò ðà-
áîòà è äà ïî÷èâàò.  Òå èçãëåæäà ñà â íåäîóìåíèå ïîðàäè òîâà ñúñòîÿ-
íèå íà íåùàòà; çàùîòî, àêî íå  å òîâà, ÿâíî ñà çäðàâè… Ñëåä êàòî

ñòîìàõúò, êîéòî å áèë ïðåòîâàðåí, å èçïúëíèë çàäà÷àòà ñè, å èçòîùåí,
êîåòî ïðè÷èíÿâà îòìàëÿëîñò. Òóê ìíîçèíà ñå èçìàìâàò è ìèñëÿò, ÷å
òîâà å îò íåäîñòàòú÷íî õðàíåíå, êîåòî ñúçäàâà òàêèâà óñåùàíèÿ è áåç
äà äàäàò íà ñòîìàõà âðåìå çà ïî÷èâêà, ïðèåìàò ïîâå÷å õðàíà, êîåòî çà
ìîìåíòà ïðåìàõâà ïðåìàëÿâàíåòî.” ÇÆ 165

â.  Ïîñî÷è äâà ïðèìåðà, ïîêàçâàùè êàê ñà ïîñòúïâàëè Áîæèèòå
ñëóæèòåëè, çà äà îáëåê÷àò óìîðàòà íà äðóãè.  Áèòèå 18:2-4;  Èçõîä
17:11,12

      “ßðåìúò, êîéòî íè âïðÿãà â ðàáîòà, å Áîæèÿò çàêîí. Âåëèêèÿò çàêîí
íà ëþáîâòà, êîéòî áå èçÿâåí â Åäåì, ïðîâúçãëàñåí îò Ñèíàé è â Íîâèÿ

çàâåò, íàïèñàí íà ñúðöåòî, ñâúðçâà ÷îâåêà ñ Áîæèÿòà âîëÿ. Àêî áÿõìå
îñòàâåíè äà ñëåäâàìå íàêëîííîñòèòå ñè è äà îòèâàìå, êúäåòî íè ñå

Ñðÿäà                                                                                          8 äåêåìâðè

á.  Êîå å èãîòî íà Õðèñòîñ, êîåòî íè äàâà ïî÷èâêà? Èñàÿ 48:17,18;
Åðåìèÿ 6:16

11 óðîê  11 äåêåìâðè 2010

4.   ÄÀ  ÑÅ  ÏÎ×ÈÂÀ   ÍÅ  ÎÇÍÀ×ÀÂÀ  ÑÀÌÎ  ÄÀ  ÑÅ ÑÏÈ

à.  Ïðè êîå óñëîâèå ìîæåì äà ñå ðàäâàìå íà ïî÷èâêàòà, äàäåíà îò
Õðèñòîñ? Ìàòåé 11:28-30; Éîàí 14:27
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èñêà, íèå ùÿõìå äà ïîïàäíåì â ðåäîâåòå íà Ñàòàíà è äà óñâîèì íåãî-
âèòå êà÷åñòâà. Çàòîâà Áîã íè îãðàíè÷àâà â ðàìêèòå íà Ñâîÿòà âîëÿ,

êîÿòî å âúçâèøåíà, áëàãîðîäíà è èçäèãàùà. Òîé æåëàå íèå ñ òúðïåíèå
è ìúäðîñò äà ïîåìàìå íà ñåáå ñè çàäúëæåíèÿòà íà íàøàòà ñëóæáà.
ßðåìúò íà ñëóæåíåòî Õðèñòîñ íîñè, êîãàòî æèâÿ âñðåä ÷îâåöèòå. Òîé
êàçà: “Äðàãî Ìè å, Áîæå Ìîé, äà èçïúëíÿâàì âîëÿòà Òè è çàêîíúò Òè å â
ñúðöåòî Ìè!” (Ïñ. 40:8) “Ñëÿçîõ îò íåáåòî, íå çà äà âúðøà Ìîÿòà âîëÿ,

à âîëÿòà íà Îòåö, Êîéòî Ìå å ïðàòèë” (Éîàí 6:38). Èñóñ ïîñòðàäà è
óìðÿ íà òàçè çåìÿ îò ëþáîâ êúì Îòöà Ñè, îò ðåâíîñò çà Íåãîâàòà ñëàâà
è îò ëþáîâ êúì ïàäíàëîòî ÷îâå÷åñòâî. Òàçè ñèëà óïðàâëÿâàøå Íåãîâèÿ
æèâîò. Òîçè ïðèíöèï èñêà Òîé è íèå äà  óñâîèì.” ÆÈ 261, 262

â.  Çàùî åâðåèòå, êàòî íàðîä, íå óñïÿõà äà âëÿçàò â Áîæèÿòà ïî-
÷èâêà? Êàê ìîæåì äà èçáåãíåì ïîâòîðåíèåòî íà íåóñòîéêàòà íà
äðåâíèÿ Èçðàèë? Åâðåè 3:18,19; 4:1-3,10,11

      “Îñòàâåòå ñå äà áúäåòå ïðîñâåòåíè îò Ñâÿòèÿ Äóõ è ðàñòåòå â ïîç-

íàíèåòî íà Ãîñïîäà ïîä Íåãîâîòî ðúêîâîäñòâî. Èäåòå òàì, êúäåòî Ãîñ-
ïîä âè èçïðàùà, ñúîáðàçÿâàéòå ñå ñ Íåãîâèòå çàïîâåäè. ×àêàéòå Ãîñ-
ïîäà! Òîé ùå ïîäíîâè âàøèòå ñèëè.”  ÈÂ, ²², 173
      “Âúïðåêè ÷å âðåìåòî å êðàòêî è èìà äà ñå èçâúðøè ìíîãî ðàáîòà,
Ãîñïîä íå å äîâîëåí îò íàñ äà ïðîäúëæàâàìå âðåìåòî íà àêòèâíîñò,

òàêà ÷å äà íå ñè îòäåëÿìå âðåìå çà ïî÷èâêà, çà èçó÷àâàíå íà Áèáëèÿòà
è çà îáùåíèå ñ Áîãà.” ÌÆÄ 133

×åòâúðòúê                                                                                9 äåêåìâðè

11 óðîê  11 äåêåìâðè 2010

5.  ÑÅÄÅÌÄÍÅÂÍÈßÒ  ÖÈÊÚË

à.  Êîå ñåäìè÷íî áëàãîñëîâåíèå å çà ôèçè÷åñêà, äóõîâíà è óìñò-
âåíà ïî÷èâêà? Èçõîä 20:9-11

á.  Êàêâî îòíîøåíèå èìà ñúáîòíàòà ïî÷èâêà êúì íàøåòî ñïàñå-
íèå? Èçõîä 31:13;  Ìàðê 2:27,28
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      “Ñúáîòàòà ùå ñúçäàâà ðàäîñò íà âñè÷êè, êîèòî ÿ ïðèåìàò êàòî çíàê
íà Õðèñòîâàòà òâîð÷åñêà è èçêóïèòåëíà ñèëà. Êàòî âèæäàò Õðèñòîñ â
íåÿ, òå ñå ðàäâàò íà Íåãî. Êàòî íàñî÷âà âíèìàíèåòî èì êúì äåëàòà íà
ñúòâîðåíèåòî ñ òîâà ñúáîòàòà äîêàçâà, ÷å Òâîðåöúò å ñèëåí è äà èç-
êóïâà. Äîêàòî íè ñïîìíÿ çà èçãóáåíèÿ åäåìñêè ìèð, òÿ íè óòåøàâà ñ

âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ñúùèÿ ÷ðåç Ñïàñèòåëÿ.” ÆÈ 226

â.  Êàêâî îçíà÷àâà äà ïî÷èâàø â ñúáîòà? Èñàÿ 58:13; Ìàòåé 12:12;
Äåÿíèÿ 16:13

      “Íå å óãîäíî íà Áîãà, êîãàòî ïàçèòåëèòå íà ñúáîòàòà ïðîñïèâàò ïî-
ãîëÿìà ÷àñò îò ñúáîòàòà. Òå îáåçñëàâÿò Ñúçäàòåëÿ ñè ïî òîçè íà÷èí è
÷ðåç ïðèìåðà ñè êàçâàò, ÷å øåñòòå äíè ñà èì ïðåêàëåíî ñêúïè, çà äà ñè

ïîçâîëÿò äà ïî÷èâàò. Òðÿáâà äà ïðàâÿò ïàðè, ìàêàð è òîâà äà å ñ öåíà-
òà íà ëèøàâàíå îò íåîáõîäèìèÿ ñúí, êîéòî òå êîìïåíñèðàò ñúñ ñïàíå â
ñâÿòîòî âðåìå...  Òàêèâà õîðà èçïîëçâàò îñâåòåíèÿ äåí ïî ïîãðåøåí
íà÷èí.”  ÑÖ, ²², 570

ã.  Êàêúâ ïðèìåð èìàìå îò ðàííèòå ó÷åíèöè è îò Àíàíèÿ îòíîñíî
âÿðíîòî ñïàçâàíå íà ñúáîòàòà, áåç êîåòî åâðåèòå íå áèõà äàëè
äîáúð äîêëàä çà òÿõ?  Ëóêà 23:56; Äåÿíèÿ 22:12; 2:47 (ïúðâàòà ÷àñò)

Ïåòúê                                                                                        10 äåêåìâðè

ÂÚÏÐÎÑÈ ÇÀ ÏÐÅÃÎÂÎÐ È ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ

11 óðîê  11 äåêåìâðè 2010

à.  Â êàêúâ ñìèñúë ïîíÿòèåòî ïî÷èâêà å ñâúðçàíî ñ óìåðåíîñò?
á.  Çàùî å ïî-äîáðå äà ñå ëÿãà ðàíî?

â.  Êàêâî ñòàâà êîãàòî ñè ëÿãàìå îùå ñ õðàíà â ñòîìàõà íè?
ã.   Çà êàêúâ âèä ïî÷èâêà ãîâîðè Õðèñòîñ â Ìàòåé 11:28?
ä.  Êàê ìíîçèíà íå óñïÿâàò äà ðàçáåðàò èñòèíñêîòî çíà÷åíèå íà
ñúáîòíàòà ïî÷èâêà?
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     12 óðîê                                                                18 äåêåìâðè 2010 ã.

Õðèñòèÿíñêîòî îáëè÷àíå

      “À  êàòî èìàìå ïðåõðàíà è îáëåêëî, òå ùå íè áúäàò äîâîëíî.”
(1Òèì. 6:8)

      “Ðàçìåðúò íà ôèçè÷åñêîòî ñòðàäàíèå, ïðåäèçâèêàíî îò íååñòåñò-
âåíî è íåçäðàâîñëîâíî îáëåêëî, íå ìîæå äà ñå îöåíè.” ÑÇ 599

Ïðåïîðú÷âàíè ÷åòèâà:  Èçáðàíè âåñòè, ²², 347-357 (Ïðèëîæåíèå ¹1
Áîëåñòòà è íåéíèòå ïðè÷èíè – ãëàâè 5 è 6)

12 óðîê  18 äåêåìâðè 2010

Íåäåëÿ                                                                                   12 äåêåìâðè

1.  ÅÄÍÀ ÏÐÎÌßÍÀ ÍÀ ÂÚÍØÍÈß ÂÈÄ

à.  Êàêâî îòêðèõà Àäàì è Åâà, êîãàòî íå ñå ïîêîðèõà íà Áîãà è ñ
êàêâî çàìåñòèõà íåáåñíîòî ñè îáëåêëî? Áèòèå 3:7-11

      “Àäàì è Åâà ÿäîõà îò ïëîäà è ïîëó÷èõà çíàíèå - çíàíèåòî, ÷å áÿõà
ãîëè, êîåòî àêî áÿõà ñå ïîêîðèëè íà Áîãà, íèêîãà íå áèõà èìàëè – åäíà
îïèòíîñò â íåïîñëóøàíèå è íåëîÿëíîñò êúì Áîãà. Äðåõàòà íà íåâèí-

íîñò, åäíî ïîêðèòèå îò Áîãà, êîåòî ãè îáêðúæàâàøå, èç÷åçíà; è òå çà-
ìåñòèõà ìÿñòîòî íà òàçè íåáåñíà äðåõà ñ ïðåïàñêà îò ñúøèòè ñìîêè-
íîâè ëèñòà.”   ÐÕ, 15.ÕÑ.1898

á.  Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ïîêðèâàíåòî ñúñ ñìîêèíîâè ëèñò?  Èñàÿ

64:6

     “Ñìîêèíîâèòå ëèñòà ïðåäñòàâëÿâàò àðãóìåíòèòå èçïîëçâàíè çà ïîê-
ðèâàíå íà íåïîñëóøàíèåòî.” ÐÕ, 15. Õ².  1898

â.  Êàêâî îçíà÷àâà äà áúäåø îáëå÷åí ñ äðåõàòà íà Õðèñòîâàòà
ïðàâäà? Èñàÿ 61:10

      “Ïîêîðè ëè ñå íà Õðèñòîñ, ñúðöåòî ñå ñúåäèíÿâà ñ Íåãîâîòî ñúðöå,
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âîëÿòà ñå ïðåâðúùà â Íåãîâà, óìúò ñòàâà åäíî ñ Íåãîâèÿ óì, ìèñëèòå
ñà çàïëåíåíè îò Íåãî; íèå æèâååì Íåãîâèÿ æèâîò.” ÕÏ 192

Ïîíåäåëíèê                                                                           13 äåêåìâðè

2.  ÃÎËÎÒÀ

12 óðîê  18 äåêåìâðè 2010

à.  Êîå ïîêàçâà êàê ãëåäà Áîã íà ãîëîòàòà? Áèòèå 9:20-25; Èçõîä
20:26

á.  Ñ êàêâà öåë èçïîëçâà Ñàòàíà ãîëîòàòà è êîå å íåãîâèÿò ãëàâåí
èíñòðóìåíò çà ñååíå ñåìåíàòà íà íåìîðàëíîñòòà? 2Öàðå 11:2-4;
Ìàòåé 5:27,28

      “Òàçè (ñåäìàòà) çàïîâåä çàáðàíÿâà íå ñàìî íå÷èñòè äåéñòâèÿ, íî è
÷óâñòâåíè ïîìèñëè è æåëàíèÿ èëè êàêâàòî è äà å ïðàêòèêà, êîÿòî âîäè
äî âúçáóæäàíåòî èì.” ÏÏ 204

      “Ïðåìàõíàò ëè ñå âåäíúæ áàðèåðèòå íà æåíñêàòà ñêðîìíîñò, òîãàâà
è íàé-ëîøàòà áåçíðàâñòâåíîñò íå èçãëåæäà òîëêîâà ãðåøíà. Î, êàêâè
óæàñíè ðåçóëòàòè îò æåíñêî âëèÿíèå çà çëî ìîãàò äà ñå âèäÿò â ñâåòà
äíåñ!” ÄÑ 54

â.  Êàêâè ãðåõîâå ñå èçâúðøâàò ÷ðåç ïîêàçâàíå èëè ãëåäàíå íà
÷àñòè÷íà èëè ïúëíà ãîëîòà? Ãàëàòÿíè 5:19-21; 2Ïåòðîâî 2:14

      “Ñàòàíèíñêè ïëàí å ñïîñîáíîñòèòå íà óìà äà ñå îìàëîâàæàò è îñ-
êîòÿò; íî íå å Áîæèÿòà âîëÿ íÿêîé äà ïðåäàâà óìà ñè íà êîíòðîëà íà
äÿâîëà. Òîé æåëàå Íåãîâèòå ÷àäà äà ïîñòèãíàò íàïðåäúê â èíòåëåêòó-
àëíèòå è äóõîâíèòå çàíèìàíèÿ.” ÑÐÓÓ 237

ã.  Êàêâà ïðîìÿíà ñòàâà â îáëåêëîòî íà åäíà ëè÷íîñò, êîÿòî å ñâèê-
íàëà äà îáè÷à  ñâåòà, à ñåãà îáè÷à Áîãà? Ëóêà 8:27,35; 1Êîðèíòÿíè
4:9 (âòîðàòà ÷àñò)
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ä.  Ñ êàêâî å ñðàâíåíà äðåõàòà íà õðèñòèÿíèíà? Ìàòåé 6:28,29

      “Öÿëîòî íåáå îòáåëÿçâà åæåäíåâíîòî âëèÿíèå, êîåòî ïîñëåäîâà-
òåëèòå íà Õðèñòîñ ïðúñêàò â ñâåòà… Âàøåòî îáëåêëî ãîâîðè èëè â ïîë-
çà íà Õðèñòîñ è ñâÿòàòà èñòèíà, èëè â ïîëçà íà ñâåòà. Êîå ùå ïðåäïî-
÷åòåòå? Ïîìíåòå, ÷å âñè÷êè ùå îòãîâàðÿìå ïðåä Áîãà çà âëèÿíèåòî,

êîåòî óïðàæíÿâàìå.” ÑÖ, ²V, 600

Âòîðíèê                                                                                14 äåêåìâðè

3.  ÑÊÐÎÌÍÎÑÒ  Â  ÎÁËÅÊËÎÒÎ

à.  Êîè ñà íÿêîè îò õàðàêòåðèñòèêèòå çà äîáðî îáëåêëî?

      “Íàøåòî îáëåêëî, äîêàòî å ñêðîìíî è ñåìïëî, òðÿáâà äà áúäå îò
äîáðî êà÷åñòâî, ñ ïîäîáàâàùè öâåòîâå è ïîäõîäÿùî çà ñëóæáà. Òðÿáâà
äà áúäå èçáèðàíî ïîâå÷å çà òðàéíîñò, îòêîëêîòî çà ïîêàç. Òðÿáâà äà
îñèãóðÿâà òîïëèíà è ñúîòâåòíàòà çàùèòà…

      Òî òðÿáâà äà ïðèòåæàâà åëåãàíòíîñòòà, êðàñîòàòà, óìåñòíîñòòà íà
åñòåñòâåíàòà ïðîñòîòà.
      Õðèñòîñ íè å ïðåäóïðåäèë ñðåùó ãîðäîñòòà íà æèâîòà, íî íå è ñðå-
ùó íåãîâàòà åëåãàíòíîñò è åñòåñòâåíà êðàñîòà.” ÑÐÓÓ 302, 303

á  Êîé âèä îáëåêëî òðÿáâà äà ñå èçáÿãâà? 1Òèìîòåé 2:9; Èñàÿ 3:16-24

      “1Òèìîòåé 2:9 (öèòèðàíî) Òîâà çàáðàíÿâà ïîêàçíîñò â îáëåêëîòî,

êðåùÿùè öâåòîâå, èçîáèëíè óêðàøåíèÿ.  Íÿêàêâî èçîáðåòåíèå, ïðåä-
íàçíà÷åíî äà ïðèâëè÷à âíèìàíèåòî êúì íîñèòåëÿ èëè äà âúçáóæäà âúç-
õèùåíèå, íå ïðèíàäëåæè êúì ñêðîìíîòî îáëåêëî, êîåòî Áîæèåòî Ñëî-
âî èçèñêâà.” ÑÐÓÓ 302

â.  Êàêâà ðàçëèêà òðÿáâà äà ñå ñúáëþäàâà ìåæäó ìúæêîòî è æåí-
ñêîòî îáëåêëî? Âòîðîçàêîíèå 22:5

      “Èìà åäíà óâåëè÷àâàùà ñå ñêëîííîñò æåíèòå â îáëåêëî è âúíøåí

âèä äà ñå äîáëèæàâàò êîëêîòî ìîæå ïî-áëèçî äî äðóãèÿ ïîë è äà îôîð-

12 óðîê  18 äåêåìâðè 2010
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ìÿò îáëåêëîòî ñè êàêòî òîâà íà ìúæåòå, íî Áîã ãî îáÿâÿâà çà ìåðçîñò…
      Áîã å îïðåäåëèë äà èìà ÿñíà ðàçëèêà ìåæäó îáëåêëîòî íà ìúæåòå

è æåíèòå.” ÐÄ 427

ã.  Êîå ïðàâåøå îáðú÷èòå â äíèòå íà ñåñòðà Óàéò äà áúäàò íåïðè-
ëè÷íè è êàê äíåñ ìíîçèíà ñà âèíîâíè çà äîðè ïî-ëîøî íåïðèëè-
÷èå? Ïðèò÷è 7:10; Èñàÿ 3:16,17;  Åðåìèÿ 8:12

      “Æåíè ñ äúëãè äðåõè, îñîáåíî àêî ñà ðàçøèðåíè ñ îáðú÷è, êàòî ñå
êà÷âàò è ñëèçàò ïî ñòúëáè, êàòî ìèíàâàò ïðåç òåñíèÿ âõîä íà àâòîáóñà

èëè êàòî âäèãàò ïîëèòå ñè, çà äà ÷èñòÿò êàëòà îò óëèöèòå, ïîíÿêîãà
ïîêàçâàò ôîðìàòà äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å êàðàò ñêðîìíèÿ äà ñå ÷åðâè.”
ÇÐ, 1.V²²².1868

      “Íàøèòå êðàéíèöè è õîäèëà òðÿáâà äà ñà ïîäõîäÿùî çàùèòåíè îò
ñòóä è âëàãà, äà ñå îñèãóðÿâà öèðêóëàöèÿòà íà êðúâòà â òÿõ… Ñóòðåø-

íèòå óïðàæíåíèÿ… ñà íàé-ñèãóðíàòà çàùèòà ñðåùó ñòóäîâå, êàøëèöè,
ïðèëèâ íà êðúâ â ìîçúêà è áåëèòå äðîáîâå, âúçïàëåíèå íà ÷åðíèÿ äðîá,
áúáðåöèòå è áåëèòå äðîáîâå è ñòîòèíà äðóãè áîëåñòè.” ÇÐ, 1.²Õ.1868

á.  Îïèøè íåçäðàâîñëîâíèòå ñúñòîÿíèÿ, ïðè÷èíåíè îò ìîäè â íà-

øåòî îáùåñòâî è îáÿñíè êàê äà ïîïðàâèì òîçè ïðîáëåì.

      “Çäðàâåòî íà öåëèÿ îðãàíèçúì çàâèñè îò çäðàâîòî äåéñòâèå íà äè-
õàòåëíèòå îðãàíè… Äðåõàòà íà æåíàòà òðÿáâà äà áúäå îñòàâåíà âèñÿ-
ùà îò ðàìåíåòå.” ÇÐ, 1.²².1872
      “Îáëåêëîòî, êîåòî ñå íîñè îò ìíîãî æåíè, å òâúðäå ïëúòíî ïðèëåï-
íàëî è å òÿñíî çà ñúîòâåòíèòå äâèæåíèÿ íà æèçíåíèòå îðãàíè. Âñÿêà

÷àñò îò îáëåêëîòî íà ëè÷íîñòòà òðÿáâà äà áúäå òàêà øèðîêà, ÷å ïðè

12 óðîê  18 äåêåìâðè 2010

Ñðÿäà                                                                                       15 äåêåìâðè

à.  Êîè ÷àñòè îò òÿëîòî òðÿáâà äà áúäàò çàùèòåíè è çàùî? Ëóêà
15:22

4.  ÍÅÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÎ  ÎÁËÅÊËÎ
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âäèãàíå íà ðúöåòå, îáëåêëîòî ñúîòâåòíî äà ñå âäèãà.” ÕÂÁÕ 88
      “Âñÿêà ÷àñò íà îáëåêëîòî òðÿáâà äà áúäå óäîáíà è äà íå ïðå÷è íèòî íà

êðúâîîáðàùåíèåòî, íèòî íà ñâîáîäíîòî, åñòåñòâåíî äèøàíå.” ÏÑÂË 198

â.  Êàêâà îñîáåíà ãðèæà òðÿáâà äà ñå ïîëîæè çà îáëåêëîòî íà îíå-
çè, êîèòî æèâåÿò â ïî-ñòóäåíè îáëàñòè?

      “Åäíà äðóãà ïðè÷èíà çà äåòñêàòà è þíîøåñêàòà ñìúðòíîñò òîâà å
îáè÷àÿò äà ñå îñòàâÿò ãîëè ðúöåòå è ðàìåíåòå íà ìàëêèòå äåöà. Òîâà
å åäíà ìîäà, çà êîÿòî òðÿáâà ìíîãî äà ñå ñúæàëÿâà... Âúçäóõúò, êîéòî
îáëèâà ðúöåòå è êðàéíèöèòå, öèðêóëèðà îêîëî ïîäìèøíèöèòå, îõëàæ-

äà ÷óâñòâèòåëíèòå ÷àñòè íà òÿëîòî, òîëêîâà áëèçêè äî æèçíåíî âàæíè
îðãàíè, ïðå÷è íà íîðìàëíàòà öèðêóëàöèÿ íà êðúâòà è ïðè÷èíÿâà áî-
ëåñòè, ãëàâíî íà áåëèòå äðîáîâå è ìîçúêà.” ÈÂ, ²², 349
     “Îñîáåíî âíèìàíèå òðÿáâà äà ñå îòäàâà íà êðàéíèöèòå, ÷å òå äà
ìîãàò äà áúäàò òàêà ãðèæëèâî îáëå÷åíè, êàêòî ãúðäèòå è îáëàñòòà íà

ñúðöåòî.” ÌÆÄ 145
      “Çàùî íå îáëè÷àø äúùåðÿ ñè òàêà äîñòàòú÷íî è òàêà ïîäõîäÿùî,
êàêòî ïðàâèø ñúñ ñèíà ñè? Â ñòóäåíàòà è âåòðîâèòà çèìà íåãîâèòå êðàé-
íèöè è õîäèëà ñà îáëå÷åíè ñ ïîäïëàòåíè ïàíòàëîíè, äîëíè ãàùè, âúë-
íåíè ÷îðàïè è äåáåëè áîòóøè. Òîâà å êàêòî òðÿáâà, íî äúùåðÿ òè å

îáëå÷åíà  ñïîðåä ìîäàòà, íå çäðàâîñëîâíî, íèòî äîñòàòú÷íî.” ÇÐ,
1.Õ.1868

×åòâúðòúê                                                                              16 äåêåìâðè

5.  ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÎ  ÎÁËÅÊËÎ

à. Ñ êàêâà ãðèæëèâîñò òðÿáâà äà èçáèðàìå íàøåòî îáëåêëî? Ìà-
òåé 10:32,33; Êîëîñÿíè 3:23-25

      “Íàøèòå äóìè, íàøèòå äåéñòâèÿ è íàøåòî îáëåêëî ñà âñåêèäíåâíè,
æèâè ïðîïîâåäíèöè çà òîâà äàëè ñúáèðàìå ñ Õðèñòîñ èëè ðàçïðúñâàìå.

Òîâà íå å ìàëîâàæåí âúïðîñ, êîéòî äà áúäå èãíîðèðàí ñ íàñìåøêà. Ïðåä-
ìåòúò çà îáëåêëîòî èçèñêâà ñåðèîçåí ðàçìèñúë è ìíîãî ìîëèòâà.” ÑÇ 600
      “Ïóðèòàíñêà ñêðîìíîñò è ïðîñòîòà òðÿáâà äà îòáåëÿçâà æèëèùàòà
è îáëåêëîòî íà âñè÷êè, êîèòî âÿðâàò òúðæåñòâåíèòå èñòèíè çà òîâà âðå-
ìå.” ÂÌ 226

12 óðîê  18 äåêåìâðè 2010
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á.  Êàêúâ óðîê ìîæåì äà íàó÷èì îò íàñòàâëåíèåòî, äàäåíî íà èç-
ðàèëåâèÿ íàðîä îòíîñíî ñèíèÿ øèðèò? ×èñëà 15:38-41

      “Àêî Áîã äàäå òàêèâà îïðåäåëåíè íàñîêè íà Ñâîÿ äðåâåí íàðîä îò-
íîñíî òÿõíîòî îáëåêëî, íå ùå ëè îáúðíå âíèìàíèå âúðõó îáëåêëîòî íà
Íåãîâèÿ íàðîä â òîçè âåê? Íå ùå ëè ñå âèæäà â îáëåêëîòî èì åäíà ðàç-

ëèêà îò òîâà íà ñâåòà?” ÍÂÏ 271

â.  Êîå óñïîêîèòåëíî óâåðåíèå èäâà ÷ðåç çàìåíÿíåòî íà íàøèÿ
âêóñ êúì ñâåòñêà êðàñîòà ñ Õðèñòîâèÿ ïî-âèñø èäåàë çà èñòèíñêà
êðàñîòà? 1Ïåòðîâî 3:3,4

      “Ñ òàêàâà ïðåêðàñíà äðåõà íè çàïîâÿäâà Òîé (Õðèñòîñ) äà óêðàñÿâà-
ìå äóøàòà ñè. Íèêàêâà âúíøíà óêðàñà íå ìîæå äà ñå ñðàâíè ïî ñòîé-

íîñò èëè êðàñîòà ñ “òèõèÿ è êðîòúê äóõ”, êîéòî â Íåãîâèòå î÷è èìà “âè-
ñîêà öåíà” (1Ïåòð. 3:4).” ÏÑÂË 195

Ïåòúê                                                                                    17 äåêåìâðè

ÂÚÏÐÎÑÈ ÇÀ ÏÐÅÃÎÂÎÐ È ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ

à.  Êàê ÷åñòî ñå ïðîâèíÿâàìå â íàøèÿ æèâîò â èçðàáîòâàíå íà
äðåõè îò ñìîêèíîâè ëèñòà?

á.  Êàêòî çäðàâåòî íà åäíî äúðâî ñå ïîêàçâà ÷ðåç íåãîâèòå ëèñòà,
êàêâî îòêðèâà íàøåòî îáëåêëî?
â.  Îïèøè íÿêîè äóõîâíè ïðîáëåìè, ïðè÷èíåíè îò óïîòðåáàòà íà
ïëúòíî ïðèëåïíàëàòà äðåõà.
ã.  Êàê ìîæåì äà ïîäîáðèì íàøåòî õðèñòèÿíñêî ñâèäåòåëñòâî?

                                                    *  *  *

12 óðîê  18 äåêåìâðè 2010



8113 óðîê  25 äåêåìâðè 2010

      13 óðîê                                                               25 äåêåìâðè 2010 ã.

Áëàãîäàðíîñò è ùàñòèå

      “Ðàäâàéòå ñå, ïðî÷åå, è âèå, ñèîíîâè ÷àäà, è âåñåëåòå ñå â
Ãîñïîäà âàøèÿ Áîã; çàùîòî âè äàâà åñåíåí äúæä ñúñ ñïðàâåäëè-
âà ìÿðêà è âè íàâàëÿ äúæä – åñåíåí è ïðîëåòåí – â ïúðâèÿ ìå-
ñåö.” Éîèë 2:28

      “Êîãàòî îò ÷óâñòâî íà èçïúëíåí äúëã è îò çàäîâîëñòâî, ÷å ñìå íàï-

ðàâèëè äðóãè ùàñòëèâè, äóøàòà íè ñå ÷óâñòâà ñâîáîäíà è ùàñòëèâà,
òîâà ðàäîñòíî ÷óâñòâî äàâà íîâ æèâîò íà öÿëîòî ñúùåñòâî.” ÏÑÂË 175

Ïðåïîðú÷âàíè ÷åòèâà:  Ïî ñòúïêèòå íà Âåëèêèÿ Ëåêàð 162-176 (Ëåêó-

âàíå íà äóøåâíî áîëíè)

Íåäåëÿ                                                                                      19 äåêåìâðè

1.  ÅÄÍÎ ÂÅÑÅËÎ ÑÚÐÖÅ
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à.  Êàê íè âúçäåéñòâàò íàøèòå ìèñëè ôèçè÷åñêè? Ïðèò÷è 17:22

      “Ñúñòîÿíèåòî íà äóøàòà äåéñòâà âúðõó òÿëîòî ìíîãî ïîâå÷å, îòêîë-
êîòî ìíîçèíà ìèñëÿò. Ìíîãî áîëåñòè, îò êîèòî ÷îâåöèòå ñòðàäàò, ñà ðå-

çóëòàò îò äóøåâíè ñòðàäàíèÿ. Ìúêà, ñòðàõ, íåäîâîëñòâî, óãðèçåíèÿ íà
ñúâåñòòà, ÷óâñòâî íà âèíîâíîñò, íåäîâåðèå – âñè÷êè äîïðèíàñÿò çà îòïà-

äàíåòî íà æèçíåíèòå ñèëè è ïðè÷èíÿâàò óïàäúê  è ñìúðò.” ÏÑÂË 162
      “Êîãàòî âúðâèì òúæíè, îñòàâÿìå âïå÷àòëåíèå â óìîâåòå íà õîðàòà,
÷å Áîã íå å äîâîëåí îò íàñ, àêî ñìå ùàñòëèâè, è ñ òîâà íîñèì ïîãðåøíî

ñâèäåòåëñòâî ïðîòèâ íàøèÿ íåáåñåí Îòåö.” ÐÕ, 14.².1890

á.  Êàê òðÿáâà äà ñå äúðæèì, çà äà ñå ðàäâàìå íà äîáðî çäðàâå?
Ïñàëì 5:11; 1Ñîëóíöè 5:18

      “Êóðàæúò, íàäåæäàòà, âÿðàòà, ñú÷óâñòâèåòî è ëþáîâòà óêðåïâàò çäðà-
âåòî è óäúëæàâàò æèâîòà. Äîâîëíàòà äóøà è âåñåëèÿò äóõ ñà çäðàâå çà
òÿëîòî è ñèëà çà äóøàòà.” ÏÑÂË 162

      “Òðÿáâà äà ñå íàáëÿãà ñúùî è íà âàæíîñòòà íà ñèëàòà íà âîëÿòà è
ñàìîîáëàäàíèåòî çà çàïàçâàíå è âúçñòàíîâÿâàíå íà çäðàâåòî.., íà ÷óä-
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íàòà æèâîòîäàâíà ñèëà, êîÿòî ñå êðèå âúâ âåñåëîñòòà, íåñåáåëþáèåòî
è áëàãîäàðíîñòòà.” Â 214

Ïîíåäåëíèê                                                                            20 äåêåìâðè

2.  ÄÓØÅÂÍÎ ÇÄÐÀÂÅ

Âòîðíèê                                                                                21 äåêåìâðè

13 óðîê  25 äåêåìâðè 2010

à.  Êîÿ ÷àñò îò íàøåòî ñúùåñòâî ùå áúäå çàñåãíàòà, àêî ïðåíåá-
ðåãâàìå ôèçè÷åñêîòî çäðàâå? 1Êîðèíòÿíè 3:17; 6:19,20

      “Ìåæäó óìà è òÿëîòî èìà òàéíñòâåíà è óäèâèòåëíà âðúçêà. Òå ðåà-

ãèðàò åäíî íà äðóãî. Äà ïàçèì òÿëîòî â äîáðî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿ-
íèå, òàêà ÷å äà ðàçâèâà ñèëàòà ñè, âñÿêà ÷àñò íà æèâèÿ îðãàíèçúì äà

ìîæå äà äåéñòâà õàðìîíè÷íî – òîâà òðÿáâà äà áúäå ïúðâîòî ïðèäîáè-
âàíå íà çíàíèå â æèâîòà íè. Äà ïðåíåáðåãâàìå òÿëîòî, çíà÷è äà ïðå-
íåáðåãâàìå óìà. Íå ìîæå äà áúäå çà ñëàâà íà Áîãà Íåãîâèòå ÷àäà äà

èìàò áîëíè òåëà èëè íåäîðàçâèòè óìîâå.” ÑÇ 122

á.  Êàêúâ ìåòîä èçïîëçâà Ñàòàíà, çà äà ðàçñòðîè íàøèÿ óì? Ôèëè-
ïÿíè 4:8  Êàêâè ïðàâèëà òðÿáâà äà ðúêîâîäÿò íàøèòå äåéñòâèÿ?
Èñàÿ 33:15,16

      “Íå ñå ïóñêàéòå îò Èñóñ… Òðóäíîñòè íàèñòèíà ùå èìà. Ùå ñðåùàòå
ïðå÷êè. Ãëåäàéòå îáà÷å ïîñòîÿííî êúì Èñóñ. Êîãàòî ñå ïîÿâÿò íåïðåä-

âèäåíè îáñòîÿòåëñòâà, ïèòàéòå: “Ãîñïîäè, êàêâî èñêàø äà ñòîðÿ?” ÄÑ
192, 193

      “Âÿðà òúðïåíèå, âúçäúðæàíèå, äóõîâíî ðàçïîëîæåíèå, äîâåðèå âúâ
âàøèÿ ìúäúð íåáåñåí Áàùà ñà ñúâúðøåíèòå ïëîäîâå, êîèòî ñå ðàçâè-
âàò ñðåä îáëàöè è ðàçî÷àðîâàíèÿ, è òåæêè çàãóáè.” ÁÊ, V²², 934

      “Áîæèåòî Ñëîâî òðÿáâà äà ñå èçó÷àâà è äà ìó ñå ïîêîðÿâàìå, òîãà-
âà ñúðöåòî ùå íàìåðè ïî÷èâêà è ìèð, è ðàäîñò, è ñòðåìåæ êúì íåáåòî;

íî êîãàòî èñòèíàòà å äàëå÷ îò æèâîòà, âúâ âúíøíèÿ äâîð, ñúðöåòî íå
ñå ñòîïëÿ îò ïëàìåííèÿ îãúí íà Áîæèÿòà äîáðîòà.” ÑÖ, V, 547

3.  ÀÊÒÈÂÍÎ ÙÀÑÒÈÅ

à.  Êîè äåéíîñòè íîñÿò ùàñòèå – äîðè íà ÷îâåê, êîéòî å ìíîãî áî-
ëåí? Äåÿíèÿ 20:35; Ãàëàòÿíè 6:9,10
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     “Âñåêè ëú÷ ñâåòëèíà, ïðúñíàò âúðõó äðóãèòå, ùå ðåôëåêòèðà âúðõó
ñîáñòâåíèòå íè ñúðöà. Âñÿêà äîáðà è ñú÷óâñòâèòåëíà äóìà, èçãîâîðå-
íà íà ñêúðáÿùèòå, âñÿêî äåéñòâèå çà îáëåê÷àâàíå íà  ïîòèñíàòèòå è âñåêè

äàð çà íóæäàòà íà áëèæíèÿ, èçâúðøåíè çà Áîæèÿ ïðîñëàâà, ùå äîíåñå
áëàãîñëîâåíèÿ è çà äàðèòåëÿ. Îíåçè, êîèòî æèâåÿò ïî òîçè íà÷èí, ñà ïîñ-

ëóøíè íà íåáåñíèÿ çàêîí è ùå ïîëó÷àò Áîæèåòî îäîáðåíèå. Óäîâîëñòâè-
åòî îò âúðøåíåòî äîáðî çà äðóãèòå ïðèäàâà òîïëèíà íà ÷óâñòâàòà, êîãàòî
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13 óðîê  25 äåêåìâðè 2010

      “Äîáðèòå äåëà ñà åäíî äâîéíî áëàãîñëîâåíèå – òå ïðè÷èíÿâàò äîá-
ðî è íà îíçè, êîéòî ãè ïðàâè, è íà ïîëó÷àòåëÿ.
      Âúòðåøíîòî ñúçíàíèå çà äîáðîòî, êîåòî âúðøèì, å åäíî îò íàé-

äîáðèòå ëåêàðñòâà çà òåëåñíè è äóøåâíè áîëåñòè. Êîãàòî îò ÷óâñòâî íà
èçïúëíåí äúëã è îò çàäîâîëñòâî, ÷å ñìå ïðàâèëè äðóãè ùàñòëèâè, äó-

øàòà íè ñå ÷óâñòâà ñâîáîäíà è ùàñòëèâà, òîâà ðàäîñòíî ÷óâñòâî äàâà
íîâ æèâîò íà öÿëîòî ñúùåñòâî.
      Íåêà èíâàëèäèòå, âìåñòî ïîñòîÿííî äà î÷àêâàò ñúñòðàäàíèå îò äðó-

ãèòå, äà îêàçâàò òàêîâà íà íóæäàåùè ñå. Õâúðëåòå áðåìåòî íà âàøàòà
ñëàáîñò, íà âàøèòå ìúêè è áîëêè íà ñúñòðàäàòåëíèÿ Ñïàñèòåë. Ðàçò-

âîðåòå ñúðöåòî ñè çà Íåãîâàòà ëþáîâ è ðàçäàâàéòå è íà äðóãè. Ìèñëå-
òå, ÷å âñè÷êè èìàò äà ïîíàñÿò òåæêè èçïèòàíèÿ, èçêóøåíèÿ, íà êîèòî å
òðóäíî äà ñå ïðîòèâîñòîè, è ÷å âèå ìîæåòå äà íàïðàâèòå íåùî çà òÿõ-

íîòî îáëåê÷åíèå. Èçêàçâàéòå áëàãîäàðíîñò çà áëàãîñëîâåíèÿòà, êîèòî
èìàòå; öåíåòå âíèìàíèåòî, êîåòî âè ñå îêàçâà. Íåêà ñúðöåòî âè áúäå

èçïúëíåíî ñ öåííèòå Áîæèè îáåùàíèÿ, çà äà ìîãàò îò òàçè ñúêðîâèù-
íèöà äà èçëèçàò äóìè íà óòåõà è ïîäêðåïà çà äðóãèòå. Òîâà ùå âè îáê-
ðúæè ñ åäíî âëèÿíèå, êîåòî ùå ïîìàãà íà äðóãèòå è ùå ãè âúçïðàâÿ.

Ïîñòàâåòå ñè çà öåë äà áúäåòå åäíî áëàãîñëîâåíèå çà îíåçè, êîèòî âè
çàîáèêàëÿò, è âèå ùå íàìåðèòå ïúòèùà çà òîâà, äà áúäåòå â ïîìîù

êàêòî íà ñîáñòâåíîòî ñè ñåìåéñòâî, òàêà è íà äðóãè.
      Àêî òàêèâà, êîèòî ñà ñúñ ñëàáî çäðàâå, ñå îïèòâàõà äà çàáðàâÿò

ñåáå ñè, êàòî ñå ãðèæàò çà äðóãè, àêî òå èçïúëíÿâàõà çàïîâåäòà íà Ãîñ-
ïîäà, äà ñëóæàò íà îíåçè, êîèòî ñà â ïî-ãîëÿìà íóæäà îò òÿõ, òå áèõà
èçïèòàëè èñòèíàòà íà ïðîðî÷åñêîòî îáåùàíèå: “Òîãàâà ñâåòëèíàòà òè

ùå èçãðåå êàòî çîðíèöà è çäðàâåòî òè ñêîðî ùå ïðîöúôòè” (Èñ. 58:8).”
ÏÑÂË 175, 176

á.  Êîè äåéíîñòè ñà îòëè÷íî ëåêàðñòâî çà óìà è òÿëîòî? Èñàÿ 58:6-8;
Ìàòåé 25:32-40
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ñå âúçïðèåìà îò íåðâíàòà ñèñòåìà. Ñúæèâÿâà êðúâîîáðàùåíèåòî è ñú-
äåéñòâà çà óìñòâåíîòî è ôèçè÷åñêîòî çäðàâå.”  ÓÕË, ²V, 66

Ñðÿäà                                                                                      22 äåêåìâðè

ã.  Êîå å íàé-äîáðîòî ïðåäïèñàíî ëåêàðñòâî çà îáåçñúð÷åíèòå?
Ïñàëì 27:14; 31:24

4.  ÑÂÎÁÎÄÍÈ ÎÒ ÓÍÈÍÈÅ

à.  Êàêâî ñúçäàâàò â òÿëîòî ãîð÷èâèíàòà, ñúðäå÷íàòà ìúêà è âèíà-
òà? Ïðèò÷è 12:25

      “Áîëåñò íà óìà ïðåîáëàäàâà íàâñÿêúäå. Äåâåò äåñåòè îò áîëåñòè-

òå, îò êîèòî ÷îâåöèòå ñòðàäàò, èìàò îñíîâàòà ñè òóê. Ìîæå áè íÿêîå
áåçïîêîéñòâî â äîìà êàòî ãàíãðåíà ðàçÿæäà ñàìàòà äóøà è îòñëàáâà
æèçíåíèòå ñèëè. Óãðèçåíèåòî íà ñúâåñòòà çà ãðÿõ ïîíÿêîãà ïîäêîïàâà

îðãàíèçìà è èçâåæäà îò ðàâíîâåñèå óìà.” ÑÇ 324

á.  Êîè ñà íÿêîè îò ïðè÷èíèòå çà óíèë äóõ? Ïñàëì 55:4,5; Ìàòåé
6:34

      “Áîã íå æåëàå äà âúðâèì ñ òåðçàíèå íà äóõà. Íå òðÿáâà äà  ãëåäàìå
íà òðúíèòå è áîäèëèòå â íàøàòà îïèòíîñò. Òðÿáâà äà  âúðâèì â ãðàäè-

íàòà íà Áîæèåòî Ñëîâî è äà êúñàìå ëèëèèòå è ðîçèòå è àðîìàòíèòå
êàðàìôèëè íà Íåãîâèòå îáåùàíèÿ. Îíåçè, êîèòî ãëåäàò íà òðóäíîñòè-
òå â òåõíèòå îïèòíîñòè, ùå ãîâîðÿò çà ñúìíåíèå è îáåçñúð÷åíèå, çà-

ùîòî íå ãëåäàò êúì Èñóñ, Áîæèÿò Àãíåö, Êîéòî íîñè ãðåõà íà ñâåòà.”
ÄÌÏ 278

â.  Êàêâî ëåêàðñòâî ñå ïðåïîðú÷âà çà óíèë äóõ è íà êîå ïðåäóï-
ðåæäåíèå òðÿáâà äà âíèìàâàìå â ñëó÷àé íà áåçïîêîéñòâî? Ïñàëì
100:1-5;  1Ñîëóíöè 5:16,17

      “Âúçáóäåíèòå, çàãðèæåíèòå èëè áúðçàùèòå äîáðå áè áèëî äà íå ÿäàò,

äîêàòî íå ñè îòïî÷èíàò èëè íå ñå óñïîêîÿò, çàùîòî æèçíåíèòå ñèëè ñà
è áåç òîâà îáðåìåíåíè è íå ìîãàò äà äîñòàâÿò íóæíèòå ñìèëàòåëíè

ñîêîâå.”  ÄÕ 46

13 óðîê  25 äåêåìâðè 2010
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      “Ëþáîâòà, êîÿòî Õðèñòîñ èçëèâà ÷ðåç Ñâîåòî ñúùåñòâî, å åäíà æè-

âîòâîðÿùà ñèëà. Òÿ èçïúëâà âñè÷êî: ìîçúêà, ñúðöåòî è íåðâèòå ñ öå-
ëåáíà ñèëà. ×ðåç íåÿ ñå ïðîáóæäàò çà äåéíîñò íàé-áëàãîðîäíèòå ñèëè
íà ÷îâåêà. Òÿ îñâîáîæäàâà äóøàòà îò ÷óâñòâîòî íà âèíà è ìúêà, íà

ñòðàõ è ãðèæè, êîèòî ïîãóáâàò æèçíåíèòå ñèëè. Òÿ äàâà ñïîêîéñòâèå è
ìèð íà äóøàòà, ñúáóæäà â äóøàòà ðàäîñò, êîÿòî íèùî çåìíî íå ìîæå

äà îòíåìå, ðàäîñòòà â Ñâÿòèÿ Äóõ, êîÿòî äàâà çäðàâå è æèâîò.” ÏÑÂË 64

×åòâúðòúê                                                                           23 äåêåìâðè

5.  ÍÀÉ-ÂÈÑØÅ  ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÅ
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13 óðîê  25 äåêåìâðè 2010

à.  Êàê ïðåáèâàâà Áîã â íàøåòî ñúðöå, çà äà íè äàâà ïîáåäà íàä
áåäñòâèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ? Éîàí 16:13;  Åôåñÿíè 5:18-20;  Åâðåè
10:22-25

      “Íèå æèâååì â åäèí ñâÿò ïúëåí ñúñ ñòðàäàíèÿ. Òðóäíîñòè, èçïèòà-

íè è ìúêà íè î÷àêâàò ïî öåëèÿ ïúò êúì íåáåñíèÿ äîì. Íî èìà ìíîãî,
êîèòî ïðàâÿò òðóäíîñòèòå íà æèâîòà äâîéíî ïî-òåæêè, êàòî ïîñòîÿííî

ïðåäâèæäàò ìú÷íîòèè. Êîãàòî ñðåùíàò íÿêîÿ ïðå÷êà èëè ðàçî÷àðîâà-
íèå, òå ìèñëÿò, ÷å âñè÷êî ïðîïàäà, ÷å òÿõíàòà ñúäáà å íàé-æåñòîêàòà

îò âñè÷êè è ÷å ñèãóðíî ùå èçïàäíàò â ãîëÿìà áåäà. Ïî òîçè íà÷èí òå
ñàìè ñè íàâëè÷àò áåäàòà è ïîìðà÷àâàò âñè÷êî íàîêîëî ñè. Çà òÿõ æèâî-
òúò ñòàâà áðåìå, à íå áè òðÿáâàëî äà å òàêà. Ùå èì ñòðóâà ãîëåìè

óñèëèÿ, çà äà ñå ïðîìåíÿò ìèñëèòå èì; íî òàçè ïðîìÿíà ìîæå äà ñòà-
íå. Òÿõíîòî ùàñòèå çà òîçè è çà áúäåùèÿ æèâîò çàâèñè îò òîâà, äà îòï-

ðàâÿò ìèñëèòå ñè êúì ïðèÿòíè íåùà. Íàêàðàéòå ãè äà îòâúðíàò ìèñëè-
òå ñè îò ìðà÷íèòå êàðòèíè, êîèòî ñúùåñòâóâàò ñàìî âúâ âúîáðàæåíèå-
òî èì è äà ãè îòïðàâÿò êúì áëàãîñëîâåíèÿòà, ñ êîèòî Áîã å îáñèïàë

ïúòÿ èì, è íàä òÿõ – êúì íåâèäèìîòî è âå÷íîòî.” ÏÑÂË 167, 168

á.  Êîÿ òðÿáâà äà áúäå ïîñòîÿííàòà íè ìîëèòâà â òîçè ñâÿò íà ñòðà-
äàíèÿ è áîëåñòè è êîé ìèëîñòèâ îòãîâîð èäâà îò ïðåñòîëà íà Áî-
ãà? Ïñàëì 67:1,2; Åðåìèÿ 30:17

      “Î÷àêâàùèòå èäâàíåòî íà Ìëàäîæåíåöà òðÿáâà äà  êàæàò íà õîðàòà:
“Åòî âàøèÿò Áîã.“ Êîãàòî ðàçíàñÿìå èç ñâåòà ïîñëåäíèòå ëú÷è íà áëàãî-
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äàòíàòà ñâåòëèíà è ïîñëåäíàòà âåñò íà ìèëîñò, íèå âñúùíîñò ðàçêðèâà-
ìå ëþáâåîáèëíèÿ õàðàêòåð íà Áîãà. Áîæèèòå ÷àäà ñà ïðèçâàíè äà èçÿ-
âÿò Íåãîâàòà ñëàâà. Ñîáñòâåíèÿò èì æèâîò è õàðàêòåð òðÿáâà äà ñâèäå-

òåëñòâà çà îíîâà, êîåòî Áîæèÿòà áëàãîäàò å ñòîðèëà â òÿõ.” ÕÏ 261

Ïåòúê                                                                                     24 äåêåìâðè

ÂÚÏÐÎÑÈ ÇÀ ÏÐÅÃÎÂÎÐ È ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ

à.  Çàùî óíèíèåòî îò íàøà ñòðàíà ïðåäñòàâÿ ïîãðåøíî íàøèÿ ìè-
ëîñòèâ, ëþáÿù íåáåñåí Áàùà?

á.  Êàê íàøèòå ìèñëè âúçäåéñòâàò âúðõó ôèçè÷åñêîòî íè òÿëî?
â.  Íàçîâè åäíî çàáåëåæèòåëíî ëåêàðñòâî, êîåòî ìîæå ôàêòè÷åñ-
êè äà óñïîêîè íÿêîÿ áîëåñò.
ã.  Êàêâî òðÿáâà äà ðàçáåðåì çà ñèëàòà íà Õðèñòîâàòà ëþáîâ êúì
íàñ?

ä.  Îïèøè ñöåíàòà, êîÿòî òðÿáâà äà áúäå ïîñòîÿííî ñúõðàíÿâàíà
ïðåä äóõîâíèÿ íè ïîãëåä.

13 óðîê  25 äåêåìâðè 2010

     Ñúáîòà, 8 ÿíóàðè 2011 ã. å äåí çà âñåîáù

ïîñò è ìîëèòâà çà ëè÷íî îñâåùåíèå è çà

óñïåõà íà Áîæèåòî äåëî.
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                Êîðåêöèÿ íà çàëåçèòå â ìèíóòè

       çà íÿêîè ãðàäîâå â Áúëãàðèÿ (ñïðÿìî Ñîôèÿ)

  Ãðàä          Êîðåêöèÿ           Ãðàä              Êîðåêöèÿ

                                       ÇÀËÅÇ  ÍÀ  ÑËÚÍÖÅÒÎ

 ÄÅÊÅÌÂÐÈ

  2  -  19,06 ÷.

  9  -  18,54

16  -  18,43

23  -  18,32

30  -  18,22

   4  -  16,53 ÷.

 11  -  16,53

 18  -  16,54

 25  -  16,58

   Çàáåëåæêà:  Ïîñî÷åíèòå çàëåçè ñà çà ãð. Ñîôèÿ

Áëàãîåâãðàä        + 1  ìèí.          Ïëåâåí             - 5    ìèí.

Áóðãàñ           - 17           Ïëîâäèâ        - 6

Âàðíà           - 18           Ðàçãðàä        - 13

Â. Òúðíîâî  - 9           Ðóñå                 - 10

Âèäèí           + 2           Ñèëèñòðà        - 16

Âðàöà           - 1           Ñëèâåí        - 12

Ãàáðîâî           - 8           Ñìîëÿí        - 6

Äîáðè÷           - 18           Ñò. Çàãîðà        - 9

Êþñòåíäèë  +3           Òúðãîâèùå       - 13

Êúðäæàëè           - 8           Õàñêîâî        - 9

Ëîâå÷           - 6           Øóìåí        - 14

Ìîíòàíà              0           ßìáîë        - 13

Çàáåëåæêà:  Êúì ïîñî÷åíèòå çà Ñîôèÿ çàëåçè ñúîòâåòíî ñå ïðèáàâÿ

(+) èëè èçâàæäà (-)  ðàçëèêàòà â çàëåçà çà äàäåíèÿ ðàéîí.

     ÎÊÒÎÌÂÐÈ  ÍÎÅÌÂÐÈ

  6  -  17,13 ÷.

13  -  17,05

20  -  17,00

27  -  16,55
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                          ÏÐÎÃÐÀÌÀ

      çà îáùîîáðàçîâàòåëíèÿ ÷àñ â ñúáîòà ñëåäîáåä

        Ïðåç òîâà òðèìåñå÷èå ùå ïðîäúëæèì èçó÷àâàíåòî íà

 êíèãàòà “Óì, õàðàêòåð, ëè÷íîñò”,   îò Å. Óàéò

                                              ÎÊÒÎÌÂÐÈ

                       ÊÍÈÃÀ  2                                                                             ñòð.

2 Ëþáîâòà â äîìà 86

9 Ëþáîâòà è ñåêñóàëíîñòòà â ÷îâåøêèòå

îòíîøåíèÿ 93-99

16 99-109

            23                          109-115

            30   Áëàãîäàðñòâåí ÷àñ

                           ÍÎÅÌÂÐÈ

6 Áðàòñêà ëþáîâ 116

13 Áîæèÿòà ëþáîâ 123

20 Ñàìîóâàæåíèå 130

            27    Áëàãîäàðñòâåí ÷àñ

                          ÄÅÊÅÌÂÐÈ

4 Çàâèñèìîñò è íåçàâèñèìîñò 136

11 Ñåáåëþáèå è åãîöåíòðè÷íîñò 146

            18    Ïðîáëåìèòå íà ìëàäîñòòà   154

            25    Áëàãîäàðñòâåí ÷àñ
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  Äàòà              Äåí                   Ñóòðåøíî  áîãîñëóæåíèå         Âå÷åðíî áîãîñëóæåíèå

1 ïåòúê 2Ëåòîâíèöè 31:5,10 Ìîëèòâåí ÷àñ
2 ñúáîòà Íååìèÿ 9:1-3

3 íåäåëÿ 1Êîðèíòÿíè 3:11-13 Èñàÿ 33:21,22
4 ïîíåäåëíèê 2Ëåòîâíèöè 19:7 Çàõàðèé 13:1,9
5 âòîðíèê Ïñàëì 66:18-20 1Êîðèíòÿíè 10:7-12
6 ñðÿäà Èîâ 4:2-6 Èîâ 11:12-19
7 ÷åòâúðòúê Éîàí 6:56-58 1Éîàíîâî 3:18-23
8 ïåòúê 2Ëåòîâíèöè 31:20,21 Ìîëèòâåí ÷àñ
9 ñúáîòà Èñàÿ 2:1-3,5

10 íåäåëÿ Ãàëàòÿíè 6:9,10 Îñèÿ 14:9
11 ïîíåäåëíèê Ïñàëì 31:19-24 Åâðåè 12:1-3
12 âòîðíèê Ïðèò÷è 3:27-32 Îòêð. 3:11,19
13 ñðÿäà Èñàÿ 65:23,24 Èîâ 4:7,8
14 ÷åòâúðòúê 2Ïåòðîâî 3:17,18 Èçõîä 15:11,13
15 ïåòúê Éîàí 16:23,24 Ìîëèòâåí ÷àñ
16 ñúáîòà Çàõàðèé 8:21-23

17 íåäåëÿ Åôåñÿíè 4:20-26 Ðèìëÿíè 8:31,32
18 ïîíåäåëíèê Éîàí 8:12,28,29 Èñàÿ 63:15-17
19 âòîðíèê Èîâ 23:2-5,14 Åçåêèèë 11:19-21
20 ñðÿäà Ïðèò÷è 3:33-35 Ëóêà 13:23-27
21 ÷åòâúðòúê Ïñàëì 44:8 Ïñàëì 9:9,10
22 ïåòúê 2Òèìîòåé 2:11-15 Ìîëèòâåí ÷àñ
23 ñúáîòà Èñàÿ 64:4-9

24 íåäåëÿ Ëóêà 11:37-41 Ðèìëÿíè 10:13-15
25 ïîíåäåëíèê Ìàòåé 16:25-27 Îòêð. 3:11,18,19
26 âòîðíèê Èîâ 29:12-16 2Öàðå 7:28,29
27 ñðÿäà Èñàÿ 25:1-4 Òèò 3:1-7
28 ÷åòâúðòúê Åâðåè 12:25-29 Ïñàëì 44:17,18
29 ïåòúê 1Öàðå 2:2,3 Ìîëèòâåí ÷àñ
30 ñúáîòà Èñàÿ 56:1-8

31 íåäåëÿ Äåÿíèÿ 5:13,14 Þäà 20,21

      ÎÊÒÎÌÂÐÈ
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 Äàòà               Äåí                 Ñóòðåøíî  áîãîñëóæåíèå        Âå÷åðíî áîãîñëóæåíèå

                   ÍÎÅÌÂÐÈ

1 ïîíåäåëíèê ßêîâ 4:13-17 Ïñàëì 116
2 âòîðíèê Ëóêà  21:34-36 2Êîðèíòÿíè 2:14-17
3 ñðÿäà Èñàÿ 33:2 Èîâ 26:2-4
4 ÷åòâúðòúê 1Éîàíîâî 5:20,21 Ïñàëì 15
5 ïåòúê Ïðèò÷è 12:21,28 Ìîëèòâåí ÷àñ
6 ñúáîòà Èñàÿ 4:2-6

7 íåäåëÿ 1Ëåòîâíèöè 22:12,13 Èñàÿ 60:21
8 ïîíåäåëíèê Ëóêà 12:22-28 Äåÿíèÿ 4:24-29
9 âòîðíèê Ëóêà 12:29-31 Ëóêà 12:48 (2 ÷àñò)
10 ñðÿäà  Éîàí 16:32,33 Ïñàëì 17:1-5
11 ÷åòâúðòúê Íååìèÿ 2:17-20 Éîàí 8:12
12 ïåòúê 1Êîðèíòÿíè 12:7-10 Ìîëèòâåí ÷àñ
13 ñúáîòà Èñàÿ 63:7-9

   14 íåäåëÿ 1Éîàíîâî 5:3,4 Àâàêóì 2:3,4
15 ïîíåäåëíèê Ïñàëì 97:10-12 Àâäèÿ 15:17
16 âòîðíèê Íàóì 1:7 ßêîâ 5:13-18
17 ñðÿäà Ïðèò÷è 11:2-4 Åâðåè 12:25-29
18 ÷åòâúðòúê Åçåêèèë 36:25-27 Ïñàëì 50:1-5
19 ïåòúê 1Öàðå 2:2,3 Ìîëèòâåí ÷àñ
20 ñúáîòà Èñàÿ 62:1-7

21 íåäåëÿ ßêîâ 4:13-17 Ôèëèïÿíè 2:12-15
22 ïîíåäåëíèê 2Ëåò.19:9,11(ïîñë.÷àñò) Ïë. Åðåì. 3:54-58
23 âòîðíèê Ïñàëì 124 Íååìèÿ 9:29,30,33
24 ñðÿäà Êîëîñÿíè 3:1-5 Ìàòåé 11:28-30
25 ÷åòâúðòúê Åçåêèèë 14:2-6 Èñàÿ 59:12-16

   26 ïåòúê Åâðåè 2:17,18 Ìîëèòâåí ÷àñ
27 ñúáîòà Åôåñÿíè 1:3-7

28 íåäåëÿ Éîàí 16:26-28,33 Ïðèò÷è 3:21-26
29 ïîíåäåëíèê Ïñàëì 143:8,10 Çàõàðèé 8:13
30 âòîðíèê Ïðèò÷è 25:26-28 3Öàðå 8:55-58


