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Ние сме на път към отвъдната 
страна, на едно преминаване 
на отсрещния бряг.  Още не 

сме го достигнали, но сме на път 
да преминем там. Колко е добре да 
знаем това! Особено сега, когато от-
ново лежи една година зад нас. Ние 
се приближаваме още по-близо до 
целта и това ни изпълва с радост и 
утеха.

Каква ще бъде започнатата нова 
година? Буреносна или ще протече 
в спокойни води? Плахи въпроси! Не 
ни ли донесе Бог с чудна доброта и 
дълготърпение дотук и ни приведе? 
При това Той не ни посочва пътя 
предварително. Той ни посочва цел-
та . Ние можем да разберем Неговия 
път за нас едва когато Той е минал 
по него. Като Мойсей виждаме Го 
“отзад” (Изх. 33:23). За останалата 
част Исус не ни е обещал гладко пъ-
туване. “В света ще имате скръб, 
но дерзайте, Аз победих света.” 
(Йоан 16:33) Не е добре да се за-
нимаваме с обстоятелствата. Това 
само прави сърцето унило. Но нека 
тъкмо при започването на една нова 
година да гледаме на Господ Исус, 
към начинателя и завършителя на 
вярата. Той е вече при целта и ще ни 
заведе и нас точно там, където Той 
вече е!

Ние сме на път за отвъд. И съ-
щественото е: Той е при нас и Той е 

за нас. В Евангелието от Матей два 
пъти виждаме Исус на едно пътува-
не за отвъдния бряг и всеки път се 
повдига буря (8 и 14 гл.) В 8 глава 
виждаме как при буря Той е при нас, 
в 14 глава – как при буря е за нас. 
Това искаме да разгледаме малко и 
да извлечем утеха.

 
      Първата буря

“И като видя Исус около Себе 
Си много народ, заповяда да минат 
отвъд езерото… И когато влезе в 
една ладия, учениците Му влязоха 
подир Него. И, ето, голяма буря се 
подигна на езерото, до толкова 
щото вълните покриваха ладията; 
а Той спеше. Тогава се приближиха, 
събудиха Го и казаха: Господи, спа-
си! загиваме! А Той им каза: Защо 
сте страхливи, маловерци? Тогава 
стана, смъмра ветровете и въл-
ните, и настана голяма тишина.”  
(Матей 8:18,23-26) Това, което осо-
бено ни прави впечатление: Господ 
Исус е при учениците Си в ладията 
и спи. Това е единственият път, ко-
гато ни се показва Исус спящ. Той 
спи на възглавница (Марк 4:38), коя-
то сигурно една любяща ръка Му е 
поставила. Спи на задната част на 
ладията, макар над езерото се из-
дига голяма буря и вълните удрят 
лодката.

А учениците? Дали се събират 
пълни с доверие около своя Господ, 
полагат и те също главите си върху 
възглавницата на Исус, върху която 
Той почива? Защото където е Той, 
там са и те в сигурност. Той е при 
тях. Не е ли достатъчно това? Ако 
бурята ги хвърлеше в дълбочина-
та, трябваше и Той да потъне с тях. 
Възможно ли беше това?

Както някога учениците, и ние, 
за съжаление, твърде често сме 
“маловерци”. Когато трудности и 
беди се повдигнат в живота ни, ние  
така лесно забравяме, че Той е при 
нас, в същата лодка – при пътуване-
то ни за отвъдния бряг. Той се е съе-
динил с нас, ние сигурно ще стигнем 
отвъдния бряг, колкото и бурно да 
е пътуването през езерото. Как сме 
пропуснали вече някои случаи да Го 
почетем чрез запазване на спокой-
ствие и доверие!

Когато изглежда, че всичко се 
е съединило против нас, когато не 
виждаме повече човешки изходен 
път, нека да помислим: Той е при нас 
в лодката, няма да загинем! Нека да 
сложим главата си върху “възглав-
ницата”. Така Неговият мир ще из-
пълни и нас! Той иска да влее дове-
рие и упование у най-незначителни-
те и най-слабите от Неговите деца. 
Не ни ли е заповядал “да минем на 
отвъдния бряг”? Не ни ли е казал: 

                  На път
   към отвъдната страна
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“Да минем на отвъдната страна”? 
(Марк 4:35) Ние не предприемаме 
пътуването на собствени разноски и 
не го предприемаме сами: Той е при 
нас в лодката и в бурята. Неговата 
сигурност е нашата.

Той, Който заповядва на вятъра 
и на вълните, носи небето и земята 
чрез словото на своята власт, в Чи-
ято ръка са и времената ни – Той е 
наш Спасител, Който умря за нас, за 
да бъдем Негови; Той е Този, Който 
живее за нас, за да ни спаси от всяка 
беда; и Той е Този, Който ще дойде, 
за да ни вземе при Себе Си в слава.

Добре е да знаем, че Господ 
Исус  е господарят на всичко. “За-
щото всичко е от Него, чрез Него 
и за Него. Нему да бъде слава до 
векове.” (Римл. 11:36) Той е първо-
източникът, средството и крайната 
цел на всичко. Когато Той се наведе, 
всяка буря се усмирява. Може да не 
отстрани болезнените ни обстоятел-
ства, но Той иска и ще ни дари тази 
“голяма тишина” – още сега за душа-
та ни и скоро “покой навеки”.

Втората буря

При втората буря учениците 
бяха сами в езерото, а Господ беше 
сам на хълма, за да се моли. Те бед-
стваха сред вълните, “защото вятъ-
рът беше противен”. “А в четвър-
тата стража на нощта Той дойде 
към тях, като вървеше по езеро-
то. И учениците, като Го видяха 
да ходи по езерото, смутиха се и 
думаха, че е призрак, и от страх 
извикаха. А Исус веднага им прого-
вори, казвайки: Дерзайте! Аз съм; 
не бойте се. И Петър в отговор 
Му рече: Господи, ако си Ти, кажи 
ми да дойда при Тебе по водата. 
А Той рече: Дойди. И Петър слезе 
от ладията и ходеше по водата да 
иде при Исуса. Но като виждаше 
вятъра (силен), уплаши се и, като 
потъваше, извика, казвайки: Госпо-
ди избави ме! 

И Исус веднага простря ръка, 
хвана го, и му рече: Маловерецо, 
защо се усъмни? И като влязоха в 
ладията, вятърът утихна.” (Матей 
14:25-32)

Тук ни е представена една друга 
страна от нашето пътуване за отвъд: 
Исус действа за нас. Той е отдясно 
на Бога и се застъпва за нас (Римл. 
8:34). Той живее винаги, за да  хода-
тайства за нас и “може напълно да 
спасява” (Евр. 7:25). И това е една 
чудесна благодат!

Може да изглеждаше, като че 
Господ не Го беше грижа за бедстви-
ето на учениците Му. Не виждаше 
ли сериозното им положение? Това, 
което ставаше онази нощ горе на 
хълма, ни учи на нещо по-добро. 
“Когато разпусна множеството 
народ, Той се изкачи на хълма”  - за 
да си почине след уморителния ден 
ли? О, не! – но “да се моли”. Той ги 
изпрати напред “да отидат преди 
Него на отвъдния бряг” и знаеше 
какво щеше да ги сполети. Макар да 
изглеждаше, че са сами, Той мисле-
ше за тях, молеше се за тях. Него-
вото съвършено знание и любов об-
хващаха всичко, което им се случва-
ше и в четвъртата стража на нощта, 
най-студеното време преди разсъм-
ването, Той слезе към тях от хълма, 
вървящ по езерото, като че неговите 
вълни бяха “от сапфир” (Изх. 24:10).

Ощастливява ни мисълта, че 
Господ Исус не се е променил, не 
може да се промени, че Той е съ-
щият вчера, днес и във веки – съ-
щият в силата Си и в разположение. 
Познава напълно също и нашето 
положение и съчувства на нашите 
слабости. Застъпва се за нас, за да 
не изнемощеем в изпитанията. Да, 
Той дори идва в нашата беда при 
нас и влиза в нашите обстоятелства. 
Отправя ни утешителните думи: 
“Не бой се” (Марк 6:48). Изпълнен с 
милост, Господи! Ти виждаш, когато 
“гребем с мъка” (Марк 6:48); идваш 
при нас в лодката и успокояваш ду-
шите ни. Да не ли Ти се доверим и 
през лежащото пред нас време?

Но има още нещо, което трябва 

да научим. Не само да вземем Хрис-
тос в нашите обстоятелства, но така 
да вървим през обстоятелствата, че 
най-вече сами да отидем при Него 
и да можем да се наслаждаваме на 
самия Него. Петър можа да напра-
ви това само за кратко време. Сам 
Христос може да бъде сила и под-
будителна причина: “Ако си Ти.” В 
това се крие ключът. Петър поиска 
да отиде при Него и при думата на 
своя Учител: “Ела”, се предостави 
на защитните фактори на Божието 
провидение и ходеше тъкмо там, къ-
дето ходеше неговия любим Господ 
– по водата.

Кой е нашата опора?

Знаеш ли нещо за това? Пове-
че или по-малко ние се намираме в 
обстоятелства, в които Бог в Своя-
та доброта ни запазва, за които сме 
Му и благодарни. Но готови ли сме 
от любов към Него да се оставим 
на това, което Божието провиде-
ние ни е приготвило, за да можем 
освободени от обстоятелствата и 
естествените опори да Го познаем 
вътрешно? Божието провидение во-
деше Мойсей в двореца на фараон, 
а вярата на Мойсей го изведе оттам, 
когато дойде времето.

Евангелистът Марк ни казва, 
че Господ Исус, когато идваше към 
тях в четвъртата стража на нощта, 
“щеше да отмине”. Да ги отмине? 
Защо? Може би поради същата при-
чина, която Го накара при учениците 
от Емаус да се престори “като че 
искаше да продължи по-нататък”? 
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Защото Бог толкова  възлюби 
света, че даде Своя Единороден 
Син, за да не погине нито един, 

който вярва в Него, но да има вечен 
живот.” (Йоан 3:16

Любовта притежава сила. Лю-
бовта поражда любов. Христос 
безмерно обича всеки един от нас. 
Най-малкото, с което можем да от-
говорим на такава любов, това е 
да Го обикнем с цялото си сърце. 
Но защо на човек не му се уда-
ва да обича Бога? Понякога това 
произлиза от това, че ние не до-
край разбираме какво е направил 
Той за нас.

Много години назад, когато 
бях студент, станах очевидец на 

удивителна любов. 
Посредственият и 
с нищо не забеле-
жим младеж Ерик 
се ожени за най-
красивото момиче. 
Най-видните мла-
дежи отчаяно се 
бориха за правото 
да я ухажват, но 
безуспешно.

Изминаха ня-
колко месеца. 
Тайната любов на 
Ерик към Милли 
растеше, така и не 
намирайки възмож-
ност да се прояви. 
В средата на учеб-
ната година плъз-
наха слухове, че 
Милли ще напусне 
колежа, тъй като не 
може да плати за 
ученето.

Моят другар се 
срещна с финансовия директор 
на колежа и изрази желание да 
заплати за Милли - той имаше 
пари, заработени от продажбата 
на книги и предназначени за за-
плащане на учението за редовна-
та учебна година. Понятно бе, че 
такава стъпка за Ерик беше рав-
носилна на отказ от ученето.

Директорът се опита да го 
разубеди, но безрезултатно. “Това 
са мои пари – каза младежът – и 
аз искам да се учи тя, а не аз. И, 
моля, не искам тя да узнае кой е 
заплатил за нея."

Така че той, а не тя, напусна 
колежа, отивайки отново да про-
дава книги, за да заработи пари 
за следващата учебна година.

Осмеляваш ли се 
да не Го обичаш?

Дали не искаше да ги изпита и да 
им покаже какво наистина озна-
чаваше Той за тях? Определено. 
Така Той пита теб и мен колко Го 
ценим. Той желае да отидем при 
Него, да ходим по водата, да ходим 
с вяра, да ходим там, където няма 
повече път, където няма опори, ос-
вен самия Него. Но това може да 
бъде само плодът от Христовата 
сила и вярата в Него.

Учениците от Емаус щяха мно-
го да загубят, ако не бяха Го при-
нудели да остане с тях. И Петър 
щеше да изгуби много, ако беше 
останал в лодката. “Да, но тогава 
започна да потъва” – казваш ти. 
Да, глупост е да се гледа към вятъ-
ра, да се вярва, че по спокойните 
води би могло по-лесно да се ходи, 
отколкото по развълнуваните. Как-
во би било, ако езерото беше глад-
ко като огледало? Той – без Господ 
– също така би загинал. Да ходим 
над обстоятелствата, били те до-
бри или лоши, ние можем само със 
силата на Христовата любов, ако 
очите ни са твърдо отправени към 
Него. Иначе ще потънем.

Петър беше на правия път, по 
пътя към Него. Но когато изгуби 
Господ от погледа си, започна да 
се сравнява със заобикалящите го 
обстоятелства. Това е най-добрата 
предпоставка да потънем в отчая-
ние! Израелските съгледатели се 
сравняваха с укрепените до небето 
стени на Йерихон, с исполините, 
Енаковите синове, които бяха там 
и бяха в техните очи като скакалци. 
Вместо да сравняваха всичко това 
с Бога! Какво бяха високо укрепе-
ните стени, какво бяха грамадните 
мъже в сравнение с Него?

Но колко е добре, че при всичка-
та ни глупост, при всичкото ни мало-
верие Неговата съвършена любов е 
налице, която не ни отхвърля, и Не-
говата силна ръка, която не ни ос-
тавя да загинем, която ни притегля 
към Неговите гърди! Петър в ръцете 
на Неговия Господ – това е и наше-
то място, обични приятели! Вярно 
е, че ще влезем в Божието царство 
през много скърби. Но над нас е 
тронът на Вечния, а пред нас лежи 
дълбокият, вечен покой на нашия 
Бог. Ние сме на път за отвъд, на път 
към дома. Понякога той е вълнуващ 
се и бурен, но краят му е сигурен. 
Брегът вече почти се вижда. Меж-
дувременно нашият скъп Господ е 
за нас (14 гл.) и при нас (8 гл.). Да 
бъде слава на Неговото име! q
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След няколко месеца получих 
трогателно писмо от него: “Ти ми 
казваше, че не си заслужава та-
кава жертва, че тя никога няма 
да ме погледне. Разбери, че аз я 
обичам, а когато обичаш, нищо 
не искаш в отговор. Обичам я и 
не мога да позволя тя да изгуби 
учебната година. Дори тя никога 
да не ме погледне. Тя се учи и аз 
вече съм щастлив.”

На следващата година той се 
върна в колежа. Любовта му беше 
станала по-зряла и той й откри 
сърцето си. Признанието на Ерик 
беше напразно. Милли не прос-
то му отказа дружба, но направи 
това крайно рязко. Тогава някой 
й казал: “Слушай, ти имаш право 
да кажеш “не”, но можеше да се 
отнесеш към него по-меко. Той те 
обича така силно, че миналата 
година пожертва учебната годи-
на, за да останеш ти в колежа. И 
всичко това той направи тайно от 
тебе, не очаквайки нищо в замяна, 
просто защото те обича!”

Девойката била потресена до 
сълзи. Настойчивите разпитвания 
на момичето принудили финансо-
вия директор да й разкаже цялата 
истина.

Изминаха няколко месеца и 
Ерик заяви на приятелите: “Тя е 
моя невеста.” Всички мислеха, че 
Милли е направила тази стъпка от 
съжаление, състрадание и може 
би от желание да върне дълга. Но 
ето какво обяснение чух аз лично 
от нея:

“Отначало, когато узнах за 
постъпката му, бях раздразнена. 
Кой е молил от него да бъде така 
великодушен?! Но времето мина-
ваше и ми дойде друга мисъл. Ще 
срещна ли в живота друг човек, 
който да ме обича така силно, че 
без да се замисли да се пожерт-
ва заради мене и да не започне 
да тръби за това навсякъде? Ще 
срещна ли аз още веднъж така-
ва любов? И тогава си помислих: 
“Как се осмелявам аз да не оби-
чам този, който така силно ме 
обича?”

Тази фраза заслужава да бъде 
поставена в златна рамка: “Осме-
ляваш ли се да не обичаш Този, 
Който така силно те обича?” В 
същия ден, когато осъзнаем как-

во в действителност е станало на 
Голгота, ще си зададем същия въ-
прос.

Какво е станало на Голгота? 
Създавайки човека в Едем, Бог го 
предупреди за бедата: “От всяко 
дърво в градината свободно да 
ядеш; но от дървото за познава-
не доброто и злото да не ядеш 
от него; непременно ще умреш” 
(Битие 2:16,17). Тук  се говори 
за неизбежно възмездие. Ако си 
послушен, ще живееш, не се ли 
покоряваш - ще умреш. Както е 
известно, човекът съгреши. Ние 
всички грешим и следователно 
трябва да умрем, нали “заплата-
та на греха е смърт” (Римл. 6:23). 
Но човекът не иска да умре.  Той  
моли Бога за прошка: “Отче, съ-
греших, заслужавам смърт, но 
моля Те, не искам да умра!” Бог 
е Бог и Неговата дума е непроме-
нима. Съгрешилият човек трябва 
да умре.  Но Бог обича човека и 
не може да му позволи да умре. 
Какво да направи?

Грехът неизбежно влече след 
себе си смърт, а “без проливане  
на кръв няма прощение” (Евр. 
9:22). Щом като човекът не иска да 
умре, значи, че някой друг трябва 
да умре вместо него. Някой друг 
трябва да заплати цената за гре-
ха. И  тук се появява величестве-
ната фигура на Божия Син. Той 
казва: “Отче, човекът заслужава 
смърт, защото съгреши. Но преди 
да бъде изпълнено наказанието, 
Аз искам да сляза на земята, да 
приема човешко естество, да ста-
на един от тях, да споделя с тях 
скърби и радости.”

И Христос дойде в нашия 
свят, раждайки се младенец. Той 
не просто стана подобен на чо-
века. Той стана такъв като теб и 
мен. Преживя тази същата борба, 
която ни е така позната и поняко-
га, подобно на нас, се е чувствал 
самотен и неразбран. Той понесе 
всичките ти изпитания и именно 
поради това по-скоро е готов да те 
разбере и обикне, отколкото да те 
осъди и накаже.

Господ Исус живя в този свят 
33  години. Библията казва, че Той 
“е бил във всичко изкушен като 
нас, но пак без грях” (Евр. 4:15). 
Като човек Той беше изкушаван, 

но не съгреши и съгласно принци-
па на възмездието заслужава жи-
вот. “А живота, който Аз заслужих, 
поради това, че не съгреших, ис-
кам да го подаря на човека.”

На голготския кръст Христос 
пожертва Себе Си заради нас. Той 
умря, за да ни подари право на жи-
вот, право, което завоюва, бидейки 
човек.

Размишлявал ли си някога за 
значението на тази постъпка на 
любов? Не безумец – самоубиец 
умря на кръста. Не революцио-
нер си отмъщаваше със своя жи-
вот. Това беше Бог, станал човек, 
и както всеки човек, притежаващ 
инстинкт за самосъхранение, Той 
изпитваше страх пред смъртта. 
Беше Му така страшно, че в по-
следната нощ, в Гетсимания, мо-
леше се на Своя Отец:  “Отче, 
ако е възможно, отмени Ме с 
тази чаша. Ако имаш друг начин 
да спасиш света, ако  Ме изба-
виш от този изпит, ще Ти бъда 
безкрайно благодарен.”

И уверен съм, че Бог Му е отго-
ворил: “Ти още можеш да се отка-
жеш, Сине Мой.”

Съдбата на човечеството 
беше в Неговата ръка. Беше Му 
страшно да умре, поемайки върху 
Себе Си вината за греховете на 
човеците, но любовта Му беше по-
голяма от страха от смъртта, по-
вече от живота.  Нима можеше да 
хвърли човека в ненаситната паст 
на смъртта?! Защо Той толкова ме 
обикна? Може би никога няма да 
разбера това. Знаеш ли ти цената 
на твоя живот? Ти – най-важното 
е, че е в Христос. Не гледайки на 
страха от смъртта, Той я прие, за 
да те види щастлив.

Никога не ще мога да намеря 
думи, за да изразя благодарност-
та си към Христос за това, което 
Той направи за мен. Никога няма 
да мога да разбера дълбочината 
на Неговата любов към мене. Но 
вдигайки поглед към този самотен 
хълм и виждайки Бога на любовта, 
разпнат на кръста, аз се съкруша-
вам и възкликвам:

 Как се осмелявам да не оби-
чам Този, Който така силно ме 
обича?

 

q



8 ВЕСТИТЕЛ  на Реформацията, 1/2013

 

О. Насуи

 Да се надяваш 
 без да има
 причина за 
 надежда
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БРАК И СЕМЕЙСТВО

заинтересованост във взаимоотно-
шенията, но малка заинтересова-
ност към своята личност. Даденият 
способ е неприемлив в ситуации, 
когато той приема форма на ма-
нипулация или се приспособява от 
страх да не бъде отхвърлен.

Победа  Има такава класа хора, 
които се състезават, за да удържат 
победа. Чувството на увереност в 
себе си се намира на високо ниво, а 
взаимодействието на ниско. Висока 
заинтересованост за своите нужди 
и желания, по-малка за взаимоот-
ношенията и още по-малка за нуж-
дите и желанията на другия. Този 
способ може да бъде уместен само 
когато се защитава важен принцип.

Компромис Някои се опитват 
частично да отстъпят или да се 
договорят, използвайки формулата 
“малко ти и малко аз”. Тук се про-
следява средно взаимодействие, 
умерено чувство на увереност в 
себе си и умерена заинтересова-
ност. Компромис може да се из-
ползва тогава, когато е недостатъч-
но времето за съгласуване, когато 
проблемът е незначителен.

Съвместно взето решение  
Този начин е най-приемлив. Отчи-
тат се чувствата на всеки, нуждите 
на всички заинтересовани лица и 
се взема решение. Този метод се 
основава на взаимно уважение.

 Как да се вземе
 съвместно решение
1 стъпка  Стремете се да раз-

решите въпросите, назряващите 
конфликтни ситуации по реда на 
тяхното появяване, не спомена-
вайки за миналото. Свещеното 
Писание съветва: “Слънцето да 
не залезе в разгневяването ви” 
(Ефес. 4:26).
  2 стъпка Използвайте навика на 
общуването, за да слушате и да 

споделите своите мисли. Обсъж-
дайте проблема, а не събеседника.

3 стъпка Определете нуждата 
на всеки въвлечен в конфликта. Оп-
итайте се да се “вкарате в кожата” 
на другия. Осъзнайте какво би било 
да сте на негово (нейно) място.

4 стъпка Удовлетворете нужди-
те на другия човек.

5 стъпка Разгледайте алтер-
нативни възможности, които биха 
могли да способстват за вземането 
на решение. Обмислете всички ва-
рианти, запишете ги. Някои от тях 
може да се окажат неподходящи, не 
им давайте оценка на този етап. 

6 стъпка  Молете се заедно! 
Конфликтът води до стрес и може 
да завърши с това, че са засегнати 
чувствата на другия. Молитвата ни 
свързва с Бога и един с друг.

8 стъпка  Преразгледайте ре-
шението си. Договорете се да оце-
ните неговата ефективност след 1-2 
седмици след приемането му. При 
необходимост можете да промените 
вашето решение, да вземете друго.

Всяка конфликтна ситуация 
може да стане възможност за съв-
местното ви израстване. Силни се-
мейства не са тези, в които няма 
конфликти, а тези, които успешно 
се справят с конфликта, когато въз-
никне. Планирайте да прекарвате 
редовно време в беседи за потен-
циални проблеми в сферата на жи-
вота, откривайте един на друг свои-
те нужди и чувства.

                           

Как да разрешим конфликтите

Конфликтът се явява част от 
тесните взаимоотношения. 
Поради това много е важно 

да се научим да се справяме с 
възникващите проблеми. Мнози-
на, за съжаление, не знаят как да 
разрешат правилно конфликта, да 
намерят вярно решение в услож-
няващата се ситуация.

Един мъж разказва, че в него-
вото детство, когато между роди-
телите му възниквала конфликтна 
ситуация, те отивали в спалнята си 
и затваряли зад себе си вратата, 
после се оказвало, че конфликтът 
е решен. Когато той се оженил и 
между него и жена му възникнала 
първата истинска кавга, незнаейки 
какво да направи, предложил на 
съпругата си да отидат в спалнята. 
Затворил вратата и едва тогава ос-
ъзнал, че няма ни най-малка пред-
става за това какво е необходимо 
да направи! Никой никога не му бил 
обяснил какво трябва да последва 
зад затворената врата.

 Начини за разрешаване
 на конфликта

Съществуват пет начина за раз-
решаване на конфликт.

Напускане Някои хора избягват 
конфликта и прекратяват взаимо-
отношенията, когато той възникне. 
Те може да напуснат стаята, да из-
лязат от дома или по други начини 
да се постараят да избегнат обсъж-
дането на конфликтната ситуация. 
Такъв подход се характеризира с 
ниско ниво на взаимодействие и 
неувереност в себе си. Този способ 
е неприемлив, когато ситуацията 
трябва да се реши.

Отстъпка  Други се приспосо-
бяват и предпочитат да отстъпят 
или да се подчинят. Тук се проявява 
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Вложен от Бог копнеж у всяко 
човешко същество е копне-
жът за лично щастие, а то 

не е възможно да се осъществи 
без общуване с друг човек. Като 
обществено същество, човекът не 
е създаден да живее сам. Пора-
ди това откакто свят съществува 
хората се сдружават в малки или 
по-големи групи. Изолацията вли-
яе както на психическото, така и 
на физическото здраве, и поради 
това се казва, че “самотата е най-
тежкото наказание”.

Всяка човешка общност изби-
ра определен вид взаимно общу-
ване на нейните членове. От ка-
чеството на общу-
ването зависи как-
ви отношения ще 
се развият вътре в 
общността, а изгра-
дените отношения 
до голяма степен 
влияят на постига-
нето на целта, по-
ставена от друже-
любната общност.

Н а й - д о б р а т а 
мотивация за по-
стигане на успех 
на една група е до-
брото общуване, 
което подразбира 
взаимно почитане, 
уважение, разбира-
не, благосклонност 
– накратко между 
човешки отноше-
ния. Доказано е, че 
в такава приятна 
атмосфера лесно 
се учи, работи се 
с по-голямо въо-
душевление и във 
всичко се постигат 

по-добри резултати.
Най-дълбокият копнеж на чо-

вешката душа е копнежът за при-
знание, оценяване, за уважение. 
Това са всеобщи чувства, тъй като 
всички се стремим към успех в жи-
вота. Желаем да ни ценят. Всяко 
признание, пък било то само на 
думи, действа чудесно за повди-
гане на морала. Всяко човешко 
същество има чувство за собстве-
ната стойност, важност и достойн-
ство. Ако обичате някого и го ува-
жавате, помагате му да се развие, 
и той ви обича и уважава.

Ако една от целите, поставе-
на пред християнската църква е 

разпространяване на познанието 
за Бог, принципът на взаимната 
любов на нейните членове е едно 
от най-важните условия за пости-
гане на тази цел. Когато говорим 
за християнство, а изгубваме из 
предвид стойността на взаимните 
отношения, преди всичко нашето 
отношение към другите, изпуска-
ме същината на християнската 
наука. Теорията на истината е ва-
жна, но без практикуване не значи 
нищо, а практикуването подразби-
ра преди всичко междуличностни-
те отношения. Затова и Христос 
каза на учениците Си: “По това ще 
познаят, че сте Мои ученици, ако 

     Златното правило
      на поведението



24 ВЕСТИТЕЛ  на Реформацията, 1/2013

имате любов помежду си” (Йоан 
13:35) .

Любовта към Бог се изразява 
в отношението, проявено към чо-
века. “Ако каже някой: “Обичам 
Бога”, а мрази брат си, той е лъ-
жец; защото който не обича брат 
си, когото е видял не може да оби-
ча Бог, Когото не е видял.” (1Йоан. 
4:20)

Истинските християни са из-
пълнени с приятни чувства, а те 
се пораждат от осъществяване 
на лична връзка с Бог, но и пора-
ди качествени междуличностни 
отношения. За появата на при-
ятни чувства притежаването или 
не притежаването на материални 
ценности за християнина не значи 
много. От друга страна, най-голе-
ми неприятности се преживяват 
тъкмо поради невъзможността за 
създаване на добро общуване, 
особено с лица, на които държим. 
Това знае и Сатана и затова цел-
та му е да предизвиква във всички 
структури на обществото, особено  
в онези, които са  основни и най-
важни, разногласие, раздори, по-
дозрение, одумване, прикрита или 
открита неприязън. Така събужда 
у хората неприятни чувства, които 
ограничават полезността им, ду-
ховния им напредък и личното им 
щастие.

При контакти с други хора чес-
то вместо очакваното разбиране, 
внимание и подкрепа, срещаме 
грубост и пренебрежение. Но с ог-
лед на това, че общуването вина-
ги е двупосочно, дали понякога се 
запитваме какви сме ние спрямо 
другите и как другите се чувстват 
при общуването си с нас?

Вероятно съзнаваме, че не 
винаги сме успешни в установя-
ването и поддържането на качест-
вено отношение, та макар и да 
желаем, не знаем начина. Този 
текст, основан на принципите на 
съвременната психология, и пре-
ди всичко на съветите на Свеще-
ното Писание и перото на Вдъх-
новението, в кратки щрихи ще ни 
очертае най-основните принципи 
на доброто общуване и ще ни 
помогне да подобрим качеството 
на нашите връзки, защото, както 
вече се каза, доброто общуване е 
условие за нашето лично щастие 

и за щастието на онези, които ни 
окръжават.

При общуването е важно не 
само съдържанието на онова, кое-
то желаем да съобщим, но и на-
чина, по който правим това. Едно 
и също нещо може да се каже по 
много начини, и в зависимост от 
това ще предизвика различни ре-
акции. Мъдрият Соломон казва, 
че “сърцето на мъдрия познава 
времето и сгодата” (Еклис. 8:5)

При личностната комуникация 
хората общуват по различни начи-
ни. Трите основни начина са:

Пасивност  Това е невъзмож-
ност за изразяване на своите ми-
сли, убеждения и чувства по асер-
тивен (любезен) начин. Пасивната 
личност нарушава своите права и 
стойност, не зачитайки своите по-
требности и желания, не поставя 
граница в отношението към дру-
гите хора, в общуването е неси-
гурна и анксиозна, страхува се от 
изправяне лице с лице, не умее 
да разпознае и не умее да се бори 
с манипулацията и често не е в 
състояние да поеме отговорност 
за своите постъпки. Нейната цел 
е да задоволи другия и на всяка 
цена да избягва конфликти.

Последици от пасивното пове-
дение:

- Акумулиране на негатив-
ни чувства, които при изявяване 
преминават в агресивност. Дълго 
пасивното отношение често води 
до това  да ни “прекипи” и да пре-
минем в агресивност. Но вместо 
да се оплакваме “защо постъпват 
така с нас хората”, трябва да зна-
ем, че хората се отнасят към нас 
така, както сме ги научили, пра-
вят онова, което им минава при 
нас, това сме им позволили и на 
това сме ги навикнали. Позволили 
сме им от наша лична изгода, за-
щото желаем приемане от онези, 
на които мислим, че вършим ус-
луги, на които отстъпваме, жела-
ем за себе си име на “любезна” и 
“добра” личност. Такава полза не 
е здрава, защото ни отвлича от 
собственото ни развитие и осъ-
ществяване на същинските цели. 
Факт е, че колкото повече угажда-
ме на другите, толкова по-малко 
ни почитат.

- Поемайки чужди отговорно-

сти, правим другите хора безотго-
ворни (например създаваме раз-
глезени деца).

Библейски примери за пасив-
но поведение: Аарон, когато поз-
воли в подножието на Синай да 
се излее златно теле; свещеникът 
Илий, който не реагира адекватно 
на безотговорното поведение на 
синовете си, дори им позволи да 
продължават да изпълняват све-
щеническа служба.

Като християни, ръководейки 
се от стиха, който казва: “Считай-
те другия по-горен  от себе си”, 
често във взаимното общуване се 
отнасяме пасивно, понеже смята-
ме, че е признак на благочестие, 
ако си затваряме очите и ушите за 
всяка неприятност, ако във всичко 
отстъпваме на другите без оглед 
на личните потребности, чак и 
без оглед на истината и действи-
телното фактическо положение. 
Забравяме, че Библията говори и 
за това, че не трябва да ставаме 
“роби на човеци”, че преди всичко 
сме отговорни пред Бог, че имаме 
право на своя индивидуалност, на 
свое мнение и че Бог иска от нас 
да запазваме своето достойнство, 
което Той е дал на всеки човек ин-
дивидуално.

“Християнският живот (…) не 
се състои само от благост, търпе-
ние и любезност. Тези добродете-
ли са важни, но също така е не-
обходимо и храброст, сила, енер-
гичност и постоянство (...) Нужни 
са издръжливи хора, хора, които 
не чакат пътят да бъде гладко из-
равнен и да се отстранят всички 
препятствия, хора, които ще вдъх-
новят с нова ревност усилията на 
отмалелите и обезсърчени работ-
ници, хора, чиито сърца горят с 
християнска любов и чиито ръце 
са силни, крепки и сигурни в рабо-
тенето за Учителя.

“Някои, които са се залови-
ли за работа (…), са слаби, ме-
кушави, малодушни, без подем 
и склонни към обезсърчение. Не 
им достига движеща енергия и 
нямат онези положителни черти 
на характера, които дават сила 
за онова, което се предприема – 
дух и енергия, които разпалват 
огъня на въодушевлението (…) 
Те трябва да култивират не само 
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пасивност спрямо онова, което е 
негативно, но особено доброде-
телта активност във всичко, което 
е похвално и добро (…) В своите 
планове и намерения те нямат 
нито ред, нито последователност. 
Полезността им в практическия 
живот е съвсем незначителна. В 
истинския християнски характер 
има известна несломимост, която 
неблагоприятните обстоятелства 
не могат да променят или сломят. 
Трябва да имаме морален гръб-
нак, абсолютна честност, която не 
се поддава нито на ласкателство, 
нито на заплашване.

“Никой не трябва да допуска 
да става само машина, която се 
командва от ума на друг човек. Бог 
ни е дал способност да мислим и 
работим самостоятелно (…) Запа-
зете особеността на дадената ви 
от Бога индивидуалност. Не бъде-
те сянка на никого.” Здраве и щастие, 
с. 444-446

“Всяко човешко същество, 
създадено по образ на Бога, е 
надарено със сила, сродна с тази 
на Създателя – индивидуалност, 
сила да мисли и да твори (…) За-
дачата на истинското възпитание 
е да развие тази сила; да възпита 
младежта като мислещи човеци, а 
не само като рефлектор на мисли-
те на другите.” Възпитание, с. 12

“Да бъдеш смирен не означа-
ва да останеш джудже в интелек-
туално отношение, да нямаш ни-
какви стремежи или да бъдеш не-
сретник в живота, избягвайки отго-
ворности и ангажименти от страх 
че няма да ги изпълниш успешно.” 
Христовите нагледни уроци, с. 324

“Онзи мир и хармония, които 
се постигат чрез взаимни отстъп-
ки, за да се избегнат всички раз-
личия в мненията, не са достойни 
за името си. 

Когато става въпрос за чув-
ствата между човек и човек, поня-
кога трябва да се правят отстъпки; 
но никога не трябва да се жерт-
ва нито една йота от принципа, 
за да се постигне съгласие.” РХ, 
16.І.1900

Агресивност е директно зас-
тъпване за своите права и изразя-
ване на мисли, чувства и уверения 
по начин, който често е неискрен, 
обикновено неадекватен и вина-
ги застрашава правата на други 

личности. Целта на агресията е 
главно установяване на контрол 
над ситуацията и хората, демон-
стриране на сила, демонстриране 
и постигане на победа над друга 
личност.

Макар намерението да е ис-
крено, често начинът е неприем-
лив. Агресивните личности често 
считат, че е тяхна житейска мисия 
да поправят другите хора, като за 
тази цел не подбират нито сред-
ства, нито начин, нито време, ста-
вайки буквално “прогонители” на 
онези, на които “желаят добро”, 
с добри намерения предприемат 
нетактични ходове. Дори и аб-
солютната истина съобщават с 
тон, който предизвиква у други-
те отпор и после се чудят “защо 
никой не ги обича”. Ние трябва 
да говорим истината, но по та-
къв начин, че да не създаваме от 
другите неприятели, но, доколко-
то е възможно, приятели. Хората 
много повече обръщат внимание 
на начина, по който им се говори 
нещо, отколкото на това, което им 
се говори.

“Липсата на хуманност у чове-
ка е най-големият ни грях. Мно-
зина мислят, че се изявяват за 
Божията правда, докато напъл-
но занемаряват Неговата любов 
и нежност. Често се случва така, 
че душите, с които те постъпват 
строго и сурово, се намират под 
товара на тежки изкушения. Сата-
на се бори с тези души и нашите 
нелюбезни думи могат така да ги 
обезсърчат, че да паднат и станат 
плен на изкусителната сила.” Здра-
ве и щастие, с. 139

“Мнозина, които са добри по 
сърце, не проявяват сърдечност 
в поведението си. Мнозина, които 
заслужават уважение заради тях-
ната искреност и честност, про-
явяват жалка липса на учтивост. 
Това уврежда на собственото им 
щастие и ощетява служенето им 
на другите … “ Възпитание, с. 265

Приятелства, които се осно-
вават предимно на пасивност или 
агресивност не траят дълго.

Любезност (асертивност) е 
изразяване на мисли, чувства и 
убеждения по директен, почтен и 
приемлив начин, като се уважават 
правата на другите. Любезната 

поръка е изказана без домини-
ране, унижаване или деградира-
не на другата личност. Включва 
уважение и почитание, но не и 
отстъпчивост и прекланяне пред 
другата страна поради убеденост, 
че другата личност има по-голя-
ма стойност и права, защото във  
влагането на сила е по-опитна, 
по-учена, от друг пол е, от друга 
националност или раса. Любез-
ността включва самоуважение, 
което е еднакво уважаване права-
та на другите. Целта на любезно-
то поведение не е успех на всяка 
цена, нито постигане на предим-
ство в отношението с другите, на 
общуване и установяване на здра-
ви междуличностни отношения. 
Личност, която се отнася любезно 
застава пред друга личност със 
своите желания, а не със свои-
те искания. При такова любезно 
отношение можем да чуем ар-
гументите на другата страна, да 
добием по-добра представа за 
нуждите и желанията на събесед-
ника и съобразно тях да нагодим 
своите потребности, желания, 
поглед върху дадена ситуация 
или мнение. Това не е отстъпва-
не или предаване пред “силния” 
поради пасивност от наша стра-
на, но доброволен акт, решение. 
Любезното поведение увеличава 
нивото на самоуважението и за-
силва контрола над себе си, а не 
над другите.

“Истинската учтивост (…) не 
признава касти. Тя учи на самоу-
важение, на уважение към човеш-
кото достойнство, като на човек, 
и на внимание към всеки член на 
човешкото общество…

Същността на истинската уч-
тивост е съобразителността към 
другите. Най-същественото и до-
бро възпитание е онова, което 
увеличава симпатиите и всеобща-
та доброта.” Възпитание, с. 266

Линия на любезност:
- Чувство за лична отговор-

ност (характерна за подраснали-
те),  отговорност за своето мисле-
не, чувстване и поведение, което 
изключва прехвърляне на отговор-
ността върху някой друг, върху об-
стоятелствата и т. н. Съществуват 
обстоятелства, които реално не е 
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възможно да се променят, но ако 
имаме възможност да ги проме-
ним, а не правим нищо в това отно-
шение, ненужно предприемаме да 
жертваме и тогава нямаме право 
да се оплакваме. Докато мислим, 
че за несполуката ни е виновен 
някой друг, затворени сме за твор-
чески мисли и правилни решения, 
за Божия глас. Разпределянето на 
отговорността е много важно за 
доброто функциониране на всички 
обществени структури.

- Право на неоправдаване 
-  произтича от чувството за лич-
на отговорност. С оправдаването 
всъщност се стараем да задово-
лим другите, обяснявайки причи-
ните за нашите постъпки, стара-
ейки се на никого да не правим 
забележка (…) Библията казва, 
че за неща, които не касаят прин-
ципи, сме отговорни само пред 
Бога.

- Право на граница Когато не 
съзнаваме отговорността, лесно 
се оставяме да бъдем манипули-
рани. Това право си присвояваме, 
когато помагаме на някого, а не 
желаем това, съответно не сме 
решили да помогнем, но не сме 
знаели как да поставим граница. 
Въпросът е дали наистина пома-
гаме на другата личност, когато 
мислим, че й помагаме. Поемай-
ки чужди отговорности върху себе 
си, спираме развитието на други-
те. Родители, които постоянно по-
емат проблемите на своите деца 
върху себе си, създават неспо-
собни деца, без чувство за лич-
на отговорност. Затова е добре 
преди всичко да знаем кога онзи, 
другият може сам да си помогне, 
и кога наистина му е потребна по-
мощ.

   - Право на “умисъл” – Поради 
нови обстоятелства или поради 
ново мнение за истинските об-
стоятелства изменят се нашите 
желания и цели. Отричането на 
промените е пренебрегване на 
растежа, развитието, съзряване-
то и ученето въз основа на опита. 
Умисълът е развитийна необходи-
мост, а не доказателство за наша-
та правота или не правота.

- Право на грешка – вино-
вността е здраво чувство, макар и 
неприятно. Виновността говори на 
нашата съвест, че сме извършили 
нещо, което отстъпва от нашите 
морални норми. Целта на чувство-
то за вина е да признаем грешка-
та, да се покаем и да поемем отго-
ворност за нея.

За себе си имаме право на 
грешка в два случая:

- Когато виждаме потенциални 
грешки в някое ново мероприятие, 
което би трябвало да предприе-
мем, а го изоставяме от страх да 
не сгрешим. Най-честа причина за 
това е, че уеднаквяваме грешката 
с личната полезност (сгреших =  
аз бъркам, безполезен съм);

- Когато прехвърляме върху 
други вината за своя неуспех.

Право на не допадане  Чес-
то подценяваме себе си пред 
другите, за да си осигурим бла-
госклонност, внимание, любов, за 
да попречим на това да бъдем от-
хвърлени или не приети. С такова 
поведение желаем да бъдем оно-
ва, което ние мислим, че другите 
мислят за нас, че трябва да бъ-
дем. Хората се различават помеж-
ду си, затова, ако поемем на риск 
самоотговорността да  постъпим 
според собственото си мнение и 
увереност, можем да бъдем оно-
ва, което сме.

“По-добре да ви мразят зара-
ди онова, което сте, отколкото да 
ви обичат заради нещо, което не 
сте.” – Андре Жид

Право на собствена логи-
ка Логиката е нещо, което се 
изгражда чрез собствената жи-
тейска опитност. Онова, което 
е за нас логично, не трябва не-
пременно да бъде логично и за 
друга личност. Две личности са 
с различна логика; ако живеят 
заедно, трябва да се нагаждат 
една към друга.

Право да не разбираме, да 
не ни е ясно Вместо да предпо-
лагаме и догаждаме какво става в 
главата на другата личност, нека я 
приканим да каже какво мисли, как 
се чувства и какво очаква от нас. 
Чрез открит диалог отваряме въз-

можност за по-добро разбиране.
Право да съдим за своите 

подбуди – Не можем с абсолют-
на сигурност да твърдим какво в 
живота на другата личност е пре-
дизвикало някоя нейна постъпка 
и защо е такава, каквато е. Също 
така  никой друг освен нас не 
може да знае и точно да присъди 
защо сме ние такива, каквито сме 
или защо сме извършили дадено 
нещо.  Недейте осъжда чужди ха-
рактери или подбуди, защото това 
е работа на Бога.

Всичките тези права важат 
както за нас, така и за другите 
хора. Не сме любезни, ако се нау-
чим да  ги използваме само ние, а 
забравяме, че ги имат и другите. 
Също така трябва да знаем, че 
ако някой ни отнема тези права, 
сами сме виновни за това, защо-
то сме им го позволили. Пасивни 
сме, когато отнемаме на себе си 
правата, агресивни – ако отнема-
ме правата на другите, асертив-
ни (не любезни) сме, ако еднакво 
зачитаме и нашите, и правата на 
другите.

Всичко, което считаме, че 
другите са длъжни да правят на 
нас, най-напред да го направим 
ние на тях

 Не сме призвани де проме-
няме другите, но само себе си и 
своето поведение. Ако желаем да 
променим отношението на други-
те към нас, трябва преди всичко 
сами да се държим към другите 
както трябва. Докато не схванем, 
че повечето от нашите проблеми 
не са у другите и в обстоятелства-
та, но в нашата невъзможност 
при определени обстоятелства 
да се държим както трябва, очак-
вайки много от другите, а когато 
очакванията ни малко се изпъл-
нят, разочарованията ни ще бъ-
дат големи. Затова, ако не знаем 
как да се държим в отношението 
си към другите, нека се поставим 
на тяхно място и да приложим 
златното библейско правило, кое-
то гласи:

“Всяко нещо, което желаете 
да правят човеците на вас, това 
и вие правете на тях.” (Матей 
7:12)

 
q
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ÇÄÐÀÂÅ   

 Какви витамини 
  не ви достигат
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Вие сте светлината на света... Когато запалят светило, не 
го турят под шиника, но на светилника, и то свети на всички, 
които са вкъщи. Също така нека свети вашата светлина пред 
човеците, за да виждат добрите ви дела и да прославят 
вашия Отец, Който е на небесата.  -  Матей 5:14-16

Нашият живот прилича на лампа, чийто пламък гори ту 
по-силно, ту по-слабо. Блазе на онзи, който, при мисълта 
за неговата преходност и краткотрайност,  е успял да 
осветли мнозина!


