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Късна вечер… Вече е тъмно, връ-
щам се у дома от гаража, където 
току що оставих колата. Жена 

ми нервно се обръща, спира се и ме 
пропуска отпред… Аз продължавам. 
Вие страхувате ли се късно вечер-
та да вървите по улицата? Пускате 
ли децата си сами на училище или 
ги съпровождате дотам и обратно? 
Колата ви има ли сигнална уредба? 
А вратата в квартирата ви желязна 
ли е? Мисля, че на болшинството 
подобни въпроси ще отговорите по-
ложително. А защо? Защото светът е 
пълен с беззакония – ще кажете вие 
– и ще бъдете прави.

Какво е това беззаконие? “Грехът 
е беззаконие” (1Йоан- 3:4). Беззако-
ние – това е живот пълен с грехове. 
Библията казва, че беззаконието е 

особено признак 
на нашето послед-
но време. За какъв 
закон говорим? Ес-
тествено, за Божия 
закон. Този закон 
е представен на 
страниците на Све-
щеното Писание 
в Изход 20 глава. 
Много хора могат да назоват наизуст 
две или три заповеди от десетте. Не 
мързелувайте, отворете Библията и 
прочетете всичките десет.

Болшинството хора се отнасят 
към думата “закон” негативно. Вед-
нага им идва на ум за съд и присъ-
да… Или за някакви ограничения, 
които законът ни налага. И хората 
пренасят това отношение и към Бо-

Божият закон                           

 

жия закон. Но нека да разгледаме 
какво важно значение имат Десетте 
заповеди за нас. Затова ще прочетем 
какво казва Бог за тях в Библията.

“Но който вникне в съвършения 
закон на свободата и постоянствува, 
като не е забравлив слушател, но де-
ятелен изпълнител, ще бъде блажен 
в това, което прави.” (Яков 1:25) Биб-
лията нарича Десетте заповеди “за-
кон на свободата”. Не на ограниче-

І
Да нямаш други богове освен Мене.

                                     ІІ
Не си прави кумир, или каквото и да било по-

добие на нещо, което е горе на небето, или 
което е на земята долу, или което е във водата 
под земята. Да не им се кланяш, нито да им 
служиш. 

                                    ІІІ
Не изговаряй напразно Името на Господа 

твоя Бог, защото  Господ няма да счита без-
грешен онзи, който изговаря напразно Името 
му.

                                    ІV
Помни съботния ден, за да го освещаваш. 

Шест дни да работиш и да вършиш всичките 
си дела; а на седмия ден, който е събота на 
Господа твоя Бог, да не вършиш никаква ра-
бота, ни ти, ни синът ти, ни дъщеря ти, ни слу-
гата ти, ни слугинята ти, нито добитъкът ти, 
нито чужденецът, който е отвътре вратите ти. 
Защото в шест дин Господ направи небето и 
земята, морето и всичко, което има в тях, а на 
седмия ден си почина, затова Господ благо-
слови съботния ден и го освети.

                                  V
Почитай баща си и майка си, за да се продължат 

дните ти на земята, която ти дава Господ твоят 
Бог.

                                    VІ
Не убивай.

                                    VІІ
Не прелюбодействай.

                                    VІІІ
Не кради.

                                    ІХ
Не свидетелствай лъжливо против ближния си.

                                     Х
Не пожелавай къщата на ближния си, не пожела-

вай жената на ближния си, нито  слугата му, нито 
слугинята му, нито вола му, нито осела му, нито как-
во да е нещо, което е на ближния ти.

БОЖИЯТ ЗАКОН

носи щастие
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Кое прави човека действител-
но щастлив? Върху този въ-
прос изследват от дълго вре-

ме учени от целия свят. Техните 
резултати публикува сега Лео Бо-
ман в книгата “Щастие”. Интерес-
но е, ако се сравнят резултатите с 
Библията.

Най-често даваният съвет от 
изследователите на щастието е 
относно отнасянето с ближния. 
“Търсете щастието не в самите 
вас, но в отношенията ви към дру-
гите”, препоръчва професорът по 
психология Кристофър Петерсън 
(Мичиган, САЩ), който се счита 
за един от основоположниците 
на  “Позитивната психология”. 

“Обичайте и уважавайте хората, 
които са важни за вас: вашите 
родители, учители, членовете на 
семейството, колегите и прияте-
лите.” Съвсем подобно се казва 
в Послание към римляните 12:10: 
“Обичайте се един друг с братска 
любов, надпреварвайте се да си 
отдавате един на друг почит.”

Обичай ближния си

Върху зависимостта меж-
ду себелюбието и любовта към 
ближния посочва испанският 
професор по психология Жозе 
Заккачнини (Мадрид): “За да бъ-
дете щастливи, трябва да започ-

нете с това, да обичате “вашето 
истинско Аз”, вашия живот… От 
друга страна, ви съветвам да го 
търсите извън вас, защото днес се 
знае, че най-добрият път към щас-
тието лежи в това да се посветите 
на хората около вас.

Познаващите Библията не-
минуемо ще си спомнят съвета 
на Исус в Матей 22:39: “Обичай 
ближния си както себе си.” Как 
може това да функционира прак-
тически, показва типът щастие на 
южноафриканския професор по 
психология – Д. Щрюмпфер (Кап-
щат): “Разчитайте на подкрепата 
на всички хора във вашата окол-
ност, старайте се активно за това 

    Щастието и Библията

нието, а на свободата. Тоест човек, 
живеещ според този закон, ще бъде 
свободен! От какво? От греха! А не 
това ли желаем? За да не бъде гре-
хът в нашия живот. За да не се стра-
хувам да вървя по улицата. Да не се 
страхувам, че семейството ми ще се 
разпадне. Да не страхувам, че детето 
ми ще стане наркоман. Възможно ли 
е това? Ако човек съблюдава Божия 
закон, да! От такъв човек вие можете 
вече да не очаквате беззаконие. Не 
се страхувате, че ще ви открадне ко-
лата. Нашият свят се нуждае от това 
всеки човек да съблюдава Божия 
закон. Тогава ще стане съвършено 
друг. И железните врати, железните 
решетки по прозорци и балкони ще 
станат ненужни.

Божият закон ни огражда не само 
от външни беззакония, но и от тези, 
които се опитват да ни заробят нас 
лично. “Не убивай” – гласи шестата 
заповед. Това означава, че ако живе-
еш в съответствие с нея, то не само 
няма да вдигнеш ръка срещу човек, 
но и няма да убиваш себе си, упо-
требявайки вредни за здравето ве-
щества. По този начин законът става 
преграда срещу болестите и техните 
последствия. Седмата заповед – “Не 
прелюбодействай” стои на стража 
за щастието на семейството. И така 
всяка заповед. Божието Слово казва, 
че ние не само можем да намерим 
свобода, но и да станем щастливи! 
Вие искате ли да станете щастливи? 
Значи нужно е да вникните в закона 
на свободата!

Виждали ли сте дом за преста-
рели хора, където доживяват живота 
си изоставени старци? Виждали ли 
сте деца оставени от родителите си? 
Какво му е нужно на човек, за да бъде 
щастлив? Любов. Това е главната 
потребност и това, което не достига 
в този свят повече от всичко.  Биб-
лията казва: “Поради умножаването 
на беззаконието любовта на мнозин-
ството ще охладнее” (Матей 24:12). 
В оригинала тук стои гръцката дума 
“агапе”, което означава безусловна, 
чиста, божествена любов – принцип. 
Колкото повече беззаконие, толкова 
повече разрушителен егоизъм. Това 
е характеристиката на нашето вре-
ме. Колкото повече беззаконие, тол-
кова по-малко любов. Защо? Защото 
Божият закон се основава на любо-
вта. “Бог е любов” – пише апостол 
Йоан. И Неговият закон е закон на 
любовта. Вижте как формира Исус 
Христос Закона. “Исус му каза: “Да 
възлюбиш Господа твоя Бог с цялото 
си сърце, с цялата си душа и с всич-
кия си ум.” Това е голямата и първа 
заповед. А втора, подобно на нея,  
е тази: “Да възлюбиш ближния си 
както себе си.” На тези две запове-
ди стоят целият закон и пророците.” 
(Мат. 22:37-40) Апостол Павел доба-
вя: “Любовта е изпълнение на зако-
на” (Римл. 13:10).

Когато открием сърцето си на 
Исус, когато Божията любов ни из-
пълни, живеенето по закона ще ста-
не за нас реалност.

За какво още е нужен Божият 

закон? Той ни показва нашия грях. 
И това е много важно – да видим ис-
тинското си състояние. Какво прави-
те, когато видите в огледалото, че сте 
се изцапали? Отивате да се умиете. 
Законът – това е огледалото. О, това 
е много важно – да видим своя грях! 
Понеже знаейки проблема, можем да 
го решим. Библията казва: “Защото 
заплатата на греха е смърт…” (Римл. 
6:23).

Какво да направя, ако Божият 
закон ми е показал моя грях? Апос-
тол Павел, говорейки, че грехът води 
към смърт, продължава: “… а Божият 
дар е вечен живот в Христос Исус, 
нашия Господ” (Римл. 6:23). Решени-
ето на проблема с греха е в Христос. 
Писано е: “Тя ще роди син, когото ще 
наречеш Исус; защото Той е, Който 
ще спаси людете Си от греховете 
им” (Мат. 1:21). Ето чудната, добра-
та вест на Библията – Исус ни спа-
сява от греховете, от беззаконията! 
Затова Той дойде на земята и умря 
на кръста. Той взе нашите грехове 
на Себе Си. Взе на Себе Си нашата 
смърт! А в замяна на това на хора-
та, които с вяра приемат смъртта на 
Исус за тяхна, Той желае да подари 
Своята праведност. Ето как пише за 
това апостол Павел: “А от Него сте 
вие в Христос Исус, Който стана за 
нас мъдрост от Бога, и правда, и ос-
вещение, и изкупление” (1Кор. 1:30).

Искате ли тази праведност, тази 
чистота, това освещение да бъдат 
ваши? 
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мира отново в Новия завет: “Нау-
чих се да съм доволен в каквото 
състояние и да се намеря – пише 
апостол Павел. – Зная и в оскъд-
ност, зная и в изобилие да жи-
вея… За всичко имам сила чрез 
Онзи, Който ме подкрепя.” (Фил. 
4:11-13)

Парите само четири
 процента доставят щастие

Исландският психолог Дора 
Гуджрюн Гуджмунсдотир (Рейкя-
вик) посочва, че значението на па-
рите общо взето се надценява: “Те 
създават само четири процента 
щастие, а не седемдесет процен-
та, както мислят някои хора.” Не 
парите, а партньорството, семей-
ството и приятелите са най-добри-
ят фактор за щастие.

Точно така вижда италиански-
ят професор по икономика, Ле-
онардо Беккети (Рим). Според него 
великодушните хора са по-щастли-
ви. Неговото заключение: “Щастие-
то на хората се повишава от това, 
ако допринасят за социалното бла-
гополучие на други, дори ако това 
намалява тяхното парично възна-
граждение.” Апостол Павел го каз-
ва още по-накратко: “По-блажено 
е да даваш, отколкото да вземаш” 
(Деян. 20:35).

       “Щастието може
       да се купи, ако…”

Една необикновена препоръка 
дава изследователят на щастието 
Кристофър Петерсон: “Щастието 
може да се купи – когато човек 
харчи парите си за друг.” Също и 
този съвет се намира в Библията, 
например в Евангелието на Лука 
12:33, където Исус казва: “Про-
дайте имота си и давайте милос-
тиня; направете си кесии, които не 
овехтяват, неизчерпаемо съкрови-
ще на небесата, където крадец не 
се приближава и което молец не 
изяжда.”

          Опасността на
          сравняването

Един от най-честите съвети 
на изследователите на щастието 
е: да не се сравняваме с другите. 

и вие също подкрепяйте другите.” 
Или както се казва в Посланието 
към галатяните 6:2: “Един другиму 
теготите си носете и така изпълня-
вайте Христовия закон.”

          Щастие и пари

Повечето изследователи са 
единодушни относно значението 
на парите и богатството. Правят 
ли парите щастлив? “Колкото по-
материалистични сме, толкова 
по-малко доволни сме от живота 
си?” – пише чешката изследова-

телка на здравето Хелена Хнили-
кова (Прага). Върху тази взаимо-
зависимост насочва вниманието 
старозаветната книга Еклисияст 
5:10: “Който обича среброто, на 
сребро не ще се насити, нито на 
богатство онзи, който обича пе-
чалбата.” Хниликова дава затова 
следния съвет: “Изглежда като че 
ли, за да се достигне изобщо щас-
тие и душевен покой, безусловно 
трябва да сте доволни с налич-
ните житейски условия, без да 
надценявате техните материални 
страни.” Тази гледна точка се на-
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Защо бе животът създал тази драма?
- запитах се седнал край пътя сломен.
Защо ли във култ се издига измама;
не бях ли подведен от друг заблуден?

На тази арена на светска превара, 
където победно ликува смъртта
и гдето се кърви проливат без мяра, 
не бе ли единствен владетел грехът?

В такава размисъл на страх и тревога
повдигнах очи към небето смирен -
о, колко е слаб и нищожен без Бога
човекът - в суетния свят заслепен!

Когато на следната утрин зората
разтвори вратите на новия ден,
пробудих се с нови надежди в душата
и сякаш от нови мечти озарен!

И тръгнах тогава да диря живота;
из пътища разни години вървях,
догдето най-сетне съгледах Голгота
и тука - под кръста Господен, аз спрях.

О, Боже, сърцето ми взеха с измама,
с измама ограби ми всичко светът
и нищо ми, Боже, за Теб не остана
чисто и свято в греховната плът!

Но днес аз сияя от щастие пълно,
намерил покой тук - при Твоите нозе,
прегърнал и Твоето Слово безсмъртно -
туй щастие никой не може ми взе!

                           Ал Кантарджиев

                                        Щастието

Така пише колумбийският учен Еду-
ардо Лора: “Върху повечето хора 
има едно много вредно действие, 
когато сравняват своето материал-
но благополучие с други.” В още по-
драстични думи Библията облича 
опасностите на завистта: “Кроткото 
сърце е живот, а завистта разлага 
костите.” (Пр. 14:30)  “Задоволявай-
те се с това, което имате.” (Евреи 
13:5)

        Щастлив може 
    да направи вярата

Изследователите на щас-
тието се занимават предимно 
със земни въпроси. Някои на-
истина сочат значението на вя-
рата за щастието. Така норвеж-
кият професор по психология 
Райдулф Г. Ватен (Лилехамер) 
пише: “Ексистенциалните фак-

Как бързо премина дареното време -
безгрижни години на детски възторг
и как неусетно изправен пред мене
аз срещнах живота суров и жесток!

Пристъпих към него със пориви нежни,
поднесох му всичко - сърце и душа,
и своите скромни мечти и надежди,
и сложих в ръцете му свойта съдба.

Тогава разтвори той порта голяма
и рече ми: „Гледай, това е светът!
Но влезеш ли тука, знай връщане няма“;
и чух как зад мене се щракна ключют.

Погледнах - море тук от хора разтла се,
смутен и учуден стъписах се аз;
в лицето ми някой ехидно изсмя се,
а друг наруга ме със яростен глас.

И ето внезапно съгледах в простора,
че птица летеше със златни криле, 
че всичките тези тълпящи се хора 
към нея протегнали  бяха ръце.

Във същия миг ме потокът завлече -
търчаха човеци - милиони безброй!
Към златната птица се всеки стремеше
в нозете си стъпкал и близък, и свой!

Към златната птица - ефирна надежда
за щастие земно стремях се и аз,
и тичах след нея, и падах, и ставах,
и пак продължавах ... да гоня мираж.

тори като религия и религиозна 
активност са позитивно свързани 
с щастието: колкото по-силна е 
активността, толкова по-голямо е 
щастието.” Исус Христос набляга 
върху това така: “Да възлюбиш 
Господа твоя Бог с цялото си сър-
це, с цялата си душа и с всичкия 
си ум. Това е голямата и първа за-
повед” (Матей 22:37-38).
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Една жена тайно изнесла от 
магазина някаква вещ. Но 
от този момент някакво не-
приятно чувство не й давало 

покой, докато не се върнала в мага-
зина и не оставила взетата вещ на 
мястото й. Върнала се вкъщи с чув-
ство на облекчение.

Подобни примери могат да се 
приведат твърде много. Всеки чо-
век е запознат със своя вътрешен 
глас, който го изобличава и гнети, 
ту го поощрява и радва. Това тънко 
вродено чувство се нарича съвест. 
Съвест – това е своего рода духо-
вен инстинкт, който по-ясно разли-
чава доброто и злото, отколкото 
ума. Който се вслушва в гласа на 
съвестта, той не ще съжалява за 
своите постъпки.

Всички знаем от опит, че гласът 
на съвестта се изразява независи-
мо от нашите желания и от убежде-
нието на разсъдъка. Не можем да 
убедим себе си, че сме постъпили 
добре, ако съвестта ни изобличава 
в обратното. В земния живот хората 
са се научили на разни начини, за да 
заглушат в себе си гласа на съвест-
та: наркотици, работейки до изне-
мощяване, само за да не мислят за 
греховете си и не дават на съвестта 
време за изобличение. 

При създаването на човека Бог 
вложи в него Своя образ и подобие 
(в духовен смисъл). Поради това 
съвестта може да се нарече Божи 
глас, нравственият закон, написан 
в сърцето на човека, независимо от 
неговата възраст, раса, възпитание 
и ниво на развитие.

Учените – антрополози, изуча-
ващи обичаите и нравите на при-
митивните народи, свидетелстват, 
че досега не е намерен нито един, 
дори най-дивия народ, който макар 
в някаква степен да няма понятие за 
нравствения закон. Всички те знаят 
разликата между доброто и злото в 
рамките на своята култура.

Но не всички хора живеят спо-
ред правилата на нравствения за-
кон. Апостол Павел, в началото на 
своето послание към римляните, 
укорява евреите в това, че знаят 
Божия закон, но често го нарушават, 

докато езичниците, “които нямат за-
кон, по природа вършат това, което 
се изисква от закона… Те показват 
действието на закона написано на 
сърцето им, на което свидетелства 
и съвестта им, а помислите им или 
ги осъждат помежду си, или ги оп-
равдават” (Римл. 2:14-15). Там също 
апостол Павел обяснява как този 

закон на съвестта ту награждава, 
ту наказва човека. “Така всеки чо-
век, който и да е бил той, юдеин 
или езичник, чувства безпокойство и 
скръб, когато върши зло или се пре-
дава на разврат, знаейки, че за тези 
постъпки ще го постигне Божието 
наказание (Римл. 1:32).

Необходимост от написване на 
закона възниква след грехопадени-
ето, когато човекът, заразен с греха, 
престана да слуша отчетливо гласа 
на своята съвест. Но всъщност както 
Писанието, така и вътрешният глас 
на съвестта казва едно и също: “Кое-
то желаете да правят човеците на 
вас, така и вие правете на тях” (Ма-
тей 7:12). Съвестта съдържа в себе 
си вечния и непроменим Божи закон. 
Поради това нормални взаимоотно-
шения между хората са възможни 
само тогава, когато хората следват 
указанията на своята съвест, или с 
други думи “живеят по съвест”.

Нито една книга не разкрива 
така точно всичките многообразни 
проявления на съвестта в човека, 
както Библията. В нея виждаме как 
лошите постъпки предизвикват у чо-
века срам, страх, скръб, чувство за 
вина и дори отчаяние. Адам и Ева, 

вкусвайки от забранения плод, по-
чувстваха вината си и се опитаха да 
се скрият от Бога (Бит. 3:7-10). Каин, 
убивайки от завист брат си Авел, 
започна да се страхува, че може да 
го убие всеки, който го срещне (Бит. 
4:14). Цар Саул, преследващ Давид, 
заплака от срам, когато узна, че Да-
вид вместо да му отмъсти, пощади 
живота му (1Царе 26 гл.). Гордите 
книжници и фарисеи, довели при 
Христос уличена жена в прелюбо-
деяние, със срам започнаха да се 
разотиват, изобличени от съвестта, 
когато видяха собствените си грехо-
ве (Йоан 8 гл.).

Понякога изобличенията на съ-
вестта стават толкова мъчителни, че 
човек предпочита да прекъсне живо-
та си, за да се избави от тях. Най-
ярък пример за подобно състояние 
виждаме в Юда, който се обеси, 
след като предаде Христос на юдей-
ските първосвещеници (Мат. 27:5). 
Всички грешници, както вярващи, 
така и невярващи, чувстват отговор-
ността за своите беззаконни постъп-
ки. Така, според пророческите думи 
на Христос, грешниците преди края 
на света, виждайки приближаването 
на Божия съд, ще се молят земя-
та да ги погълне и планините да ги 
скрият (Лука 23:30; Откр. 6:16).

Често хората, извършвайки един 
или друг грях, не слушат гласа на 
своята съвест. Но след това, идвай-
ки на себе си, чувстват изобличе-
нието й с удвоена сила. Братята на 
Йосиф без каквито и да е угризения 
на съвестта го продадоха в робство. 
Но след няколко години, попадайки 
в беда, те си спомниха своя грях и 
се уплашиха, че е дошло време на 
разплата за това (Битие 42 гл.).

Цар Давид, увлечен в красотата 
на Витсавее, не мислеше за послед-
ствията от своя грях, докато не го из-
обличи пророк Натан (2Царе 12 гл.). 
Пламенният апостол Петър под дав-
лението на страха се отрече от Хрис-
тос три пъти; но чувайки пеенето на 
петела, спомни си предсказанието 
на Исус и плака горко (Мат. 26:75). 
Закхей – митарят, трогнат от любо-
вта на Христос, спомни си обидите, 
които беше причинил на хората със 

Неподкупният съдия

Съвест



  15  ВЕСТИТЕЛ  на Реформацията,  2/2012 

     

своята алчност и реши 
да ги възмезди четири-
кратно за всички щети 
(Лука 19:8).

Няма за грешника 
по-голяма радост и об-
лекчение от това, като 
получи прощение на 
греховете и успокоение 
на съвестта. От друга 
страна, пренебрегване-
то гласа на съвестта и 
греховните падения по-
мрачават душата до та-
кава степен и довеждат 
до такова състояние, че 
може безвъзвратно да 
затъне в злото. Апостол 
Павел нарича това “отпадане от вя-
рата” (1Тим. 1:19).

Свещеното Писание предупреж-
дава всеки от нас: “Повече от всичко 
друго що пазиш, пази сърцето си, за-
щото от него са изворите на живота” 
(Притчи 4:23). Нравствената чисто-
та на човека е по-скъпа от земните 
блага.

Но какво ще стане с човек, който 
вече е омърсил своята съвест? Има 
ли за него надежда? Да, има, ако той 
действително иска да очисти душа-

та и живота си от греха. В това хрис-
тиянството има преимущество пред 
другите религии, защото Христос 
именно затова и дойде на земята, за 
да отдаде Себе Си в жертва за на-
шите грехове и престъпления. Всеки 
грешник може да получи Божието 
прощение и пълно очистване чрез 
покаяние и приемане Исус Христос 
за свой Спасител. Човек става ново 
създание и встъпва в нов живот с 
чисто сърце и искрено намерение да 
живее угоден на Бога живот.

“Блажени чистите по 
сърце, защото те ще видят 
Бога” (Мат. 5:8). Сега вече 
Бог ръководи мислите, ду-
мите и постъпките на ду-
ховно възродения човек, 
чиято съвест е станала 
чиста и толкова чувстви-
телна, че и най-малкото 
отклонение от правдата, 
нечиста мисъл или необ-
мислена дума му причи-
нява болка, и той бърза да 
поправи грешката си. Нито 
една грешка, дори най-не-
значителната, не остава 
незабелязана. Така с помо-

щта на Святия Дух, човек израства в 
благодатта. Той не само се усъвър-
шенства духовно, но и съдейства за 
спасението на други хора.

И, разбира се, чистата съвест 
му дава радост и вътрешен мир. 
Хората с чиста съвест са спокойни, 
приветливи, доброжелателни, по-
жертвувателни. Още в този живот те 
носят в себе си частичка от небесно-
то царство.

      Георг Мюлер бил дос-
та разпуснат. След обръ-
щането си към Бога обаче 
започнал дейност, която про-
дължила повече от петдесет 
години. Основал в Бристол 
(Англия) домове за сираци 
и безпризорни деца. Никога 
не назначил човек за връз-
ки с обществеността. Никога 
не разказвал за нуждите си. 
Когато се нуждаел от пари, 

храна или дрехи за сираците, не казвал на никого, 
а просто отивал във “вътрешната си стаичка” и се 
молил. За целия си живот Мюлер получил милиони 
в резултата на отговори на свои молитви. Поддър-
жал е 4000 сираци, чиито нужди и грижи е предос-
тавял на Бога.
      Веднъж пътувал с кораб в Атлантическия оке-
ан на път за Бристол. Паднала мъгла и капитанът, 
който по-късно разказва историята, стоял на поста 
си три денонощия и лично управлявал кораба с ми-

нималната възможна скорост. Мюлер се приближил 
до него и му казал: “Капитане, в събота трябва да 
съм в Бристол.”  “Няма начин да пристигнем до съ-
бота – отговорил капитанът. – Не виждате ли мъг-
лата?” 
      Тогава Мюлер заявил: “Очите ми виждат не мъг-
лата, а живия Бог. Да слезем долу и да се помолим 
Господ да я разпръсне.”
      Капитанът го последвал и двамата коленичили. 
Мюлер изрекъл съвсем простичка молитва, каквато 
и дете от неделното училище би могло да произне-
се: “Скъпи Исусе, Ти знаеш за ангажимента, който 
си определил за мен в Бристол в събота. Затова Те 
моля да премахнеш мъглата. Амин.”
    Капитанът се канел да измърмори някаква мо-
литва, но Мюлер го спрял. “Първо, Вие не вярвате, 
че Бог може да го направи. Второ, аз вярвам, че Той 
вече го е направил. Ако се качите на мостика, ще 
откриете, че няма мъгла.”
    Капитанът излязъл и открил, че мъглата наис-
тина се разсеяла, точно както Мюлер бил казал. В 
събота били в Бристол.

Епизоди от живота на бележити личности
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                      Разкъсаната Библия
Чрез Библията получават благословение не само хиляди, но ми-

лиони хора. Много често една страничка или дори само един стих 
от Свещеното Писание е вече зърното, което донася стократен уро-
жай.

В едно малко немско градче продавали на търг имуществото на 
един изпаднал в дългове човек. Сред нещата се намирала голяма 
Библия. Към нея никой не проявявал интерес. Но накрая все пак 
се появил човек, който я получил срещу няколко пфенига. Тъй като 
книгата не му била нужна, той решил да използва листата й, за да 
си увива неща, когато му е нужно. Естествено той не знаел и дума 
за огромното значение, което има тази книга.  Нали сам Бог е казал: 
“Словото ми, което излиза из устата Ми, няма да се върне при Мене 
празно (т.е. безрезултатно)” (Исая 55:11).

В този град живеел човек, съвестта на когото постоянно го мъ-
чела, тъй като бил виновен за смъртта на един човек. Не намирал 
покой нито денем нито  нощем. Щом чуел думата “убиец”, струвало 
му се, че му я казват тази дума или крещят на него лично. Като че ли 
тази дума била постоянно пред очите му като написана с пламтящи 
букви.

Един ден той изпратил сина си да купи сапун. Детето се върнало 
със сапуна, завит в някаква хартия. Бащата разгънал пакетчето бав-
но и внезапно вниманието му било привлечено от текста, написан 
на листчето: “… а без проливане на кръв няма прошка” (Евреи 9:22). 
Отначало не можел да разбере. Безспорно искал да му се прости и 
затова желаел да узнае, що за книга е това и какво пише по-нататък.

Отново изпратил сина си в магазина. Но този път на листа, с 
който била завита покупката било написано: “Кръвта на Исус, Него-
вия Син, ни очиства от всякакъв грях. Ако казваме, че нямаме грях, 
лъжем самите себе си и в нас няма никаква истина. Ако изповяд-
ваме греховете си, Той, бивайки  верен и праведен, ще ни прости 
греховете и ще ни очисти от всяка неправда.” (1Йоан. 1:7-9)

Тези думи като че ли осветили с ярка светлина цялата му душа. 
От него като че ли паднал голям товар. “Има прошка, има очиства-
не!” зарадвал се човекът.

Да, сега той знаел, че ако признае вината си пред Бога, ще бъде 
очистен от греховете си чрез кръвта на Исус Христос.

Човекът, който е бил измъчван от съвестта си дълги години, по-
стъпил така, както било написано на листчето. Така той намерил 
мир за сърцето си. Ето така, Божието Слово, макара и на скъсано 
листче, направило щастлив един човек.

Библия докарана от вълните на брега
През време на силна буря в морето, близо до испанския бряг, 

потънал немски кораб. След няколко дни вълните изхвърлили на 
брега отломки от кораба, вещи и дрехи на матросите. В джоба на 
един матроски костюм бил намерен Новия завет, на който било на-
писано: “Маркус Ротман, Колвизе 12, Хамбург. Първи път четох по 
молба на сестра ми Лоте. Втори път четох от страх от Божия съд. 
Третия и следващите пъти четох от любов към моя Спасител – Исус 
Христос.”
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ÇÄÐÀÂÅ   

Микроелементите, макар и в 
нищожно малки количества, са без-
условно необходими за нормални-
те функции на здравия организъм, 
поради което в този смисъл те са 
равностойни на макроелементите. 
Дълго време учените изхождаха от 
това, че микроелементите по-скоро 
случайно се задържат в човешкото 
тяло. Вече се знае повече за тях. 
Ако трябва да се охарактеризират 
микроелементите с едно изречение: 
“Малки, ама си ги бива.” Това би оп-
исало добре тяхното естество.

Микроелементи са онези  ми-
нерални вещества, чиято концен-
трация възлиза на по-малко от 0,1 
процент от те-
лесната маса 
и дневната 
нужда от тях 
е под 100 мг. 
Измерват се 
с много мал-
ки величини: 
в милигра-
ми или дори 
микрограми.

Някои тъ-
кани и органи 
в човешкия ор-
ганизъм имат 
избирателна 
с п о с о б н о с т 
към определе-
ни микроеле-
менти: напри-
мер кадмият 
се натрупва 
в бъбреците, 
цинкът и ни-
келът в пан-
креаса и т. н. В ядрото на нервните 
клетки на главния мозък се намират 
в голямо количество микроелемен-
ти, някои от които са равномерно 
разпределени в мозъка, а други са 
концентрирани в различни негови 
дялове.

Наличието на микроелементи в 
организма и тяхната концентрация 
в определени органи и тъкани не са 
случайни, а са свързани с биологич-
ната им роля в процеса на жизнена-
та дейност на организма.

Жизненоважни 
микроелементи
От микроелемента желязо тя-

лото се нуждае дневно от 10-15 ми-
лиграма, докато от ванадий са дос-
татъчни 40 микрограма. Но между 
желязото и ванадия съществува и 
друга разлика: Има микроелементи, 
които са жизнено необходими, сле-
дователно са жизненоважни. Към 
тях принадлежи желязото, също и  
хром, флуор, йод, селен и още ня-
кои. При някои микроелементи, като 
ванадий, никел или бром учените 
още не са напълно сигурни дали чо-
век фактически се нуждае от тях.

Но каква е ролята на микроеле-

менитет в тялото? Микроелементи-
те се намират в много белтъчини. Те 
са важни съставки на ензимите или 
служат като катализатори. Ензими-
те управляват биохимичните про-
цеси в тялото, като храносмилане и 
обмяна на веществата, или функци-
ите на мускулите и нервите. За да 
може тялото да произведе хормони 
на щитовидната жлеза, нуждае се 
от йод. Здрави зъби са немислими 
без флуор. Желязото е необходимо 
също при образуването на кръв.

Микроелементи: как може да 
възникне липса 

Доброто е, че за снабдяването 
на нашето тяло не трябва да се без-
покоим. Който се храни балансира-
но, разнообразно и здравословно, 
снабдява тялото си с достатъчно ко-
личество. Това е нормалният начин. 
Йодът е едно голямо изключение. 
Трябва да се въвежда допълнител-
но отвън – например чрез йодирана 
готварска сол. 

Освен това определени житей-
ски обстоятелства могат да доведат 
до недостиг на микроелементи. При 
едностранчиво хранене, при силно 
телесно и психическо натоварване 
или при бременност снабдяването 

може да влезе в 
застой.

Стресът до 
известна степен 
блокира дейст-
вието на микро-
елемента цинк, 
тъй като тялото 
тогава отделя 
повече кортизон. 
Стресхормонът 
е противник на 
цинка.

Също при 
изпотяване на 
тялото или при 
диария микрое-
лементи излизат 
преди да са мог-
ли да действат. 
Старите хора 
трябва също да 
внимават да при-
емат достатъчно 

хранителни микроелементи. Защо-
то макар че тялото не се нуждае 
вече от толкова много енергия, нуж-
дата му от хранителни вещества и 
микроелементи не намалява.

Микроелементите желязо
 и мед
Медта играе важна роля при 

изграждането на съединителната 
тъкан, при функциите на централ-
ната нервна система и при обра-
зуването на кръв. Недостигът на 
мед намалява силата на имунната 

  Микроелементи
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защита. Денонощната потребност 
на организма е 2-7 мг. Съдържа се 
в кайсии, леща, овес, мак, ечемик, 
цвекло, пшеница, елда, просо, ръж, 
грах, дини, фасул, черно и червено 
френско грозде, бели гъби, дренки, 
трънки, ябълки, горски и градински 
ягоди къпини, боровинки, комунига, 
риган, цикория, шипки, стафиди, зе-
ленолистни зеленчуци.

Желязото е не само важна със-
тавна част на ензими, но и на хемо-
глобина. Хемоглобинът транспор-
тира кислорода от белите дробове 
до органите. Желязото се грижи за 
това, че кислородът да може изоб-
що да се съедини с молекулите на 
хемоглобина. Липсата на желязо 
предизвиква бледност, вялост, без-
силие, задъхване – също и по-голя-
ма податливост на болести.  Дено-
нощната потребност от желязо е 51 
мг. Доставчици на желязо са: черни 
боровинки, зелени плодове, яйчен 
жълтък, домати, спанак и зелени са-
лати, зеле, репички, моркови, бели 
гъби, картофи, пшеница, ябълки, 
сливи, дюли, вишни, ягоди, череши, 
дини, фурми, карфиол, пъпеш, про-
со, ечемик, овес. Приемането на же-
лязо се благоприятства от едновре-
менното приемане на витамин С. 

Микроелементите цинк, 
селен и флуор
Цинкът участва като градивен 

материал в ноктите, косата и кожа-
та и е истински дарител на красота, 
участва като микроелемент също 
в процесите на обмяната на веще-
ствата и оплождането и активира 
над 200 ензимни реакции. Той уско-
рява до известна степен деленето 
на клетките и зарастването на ра-
ните. Той е истински имунен стиму-
латор, тъй като засилва функциите 
на тимусната жлеза. Съдържа се 
в граха, орехите, лешниците, ба-
демите, овесените ядки, семената 
и сиренето.   И малката му липса 
може да повиши предразположени-

ето към инфекции. За 
да се поддържа хоме-
остазата му трябва да 
се приема ежедневно 
от него с храната 15-20 
милиграма.

Селенът очиства 
тялото от отрови, тъй 
като може да се свърз-
ва с тежките метали, 
които приемаме с хра-
ната и е съществен за 
функцията на мускули-
те. Селенът е необхо-

дим за антиоксидантната защита, 
за функцията на щитовидната жле-
за, оптималната имунна функция,  
репродуктивните функции,  елас-
тичността на тъканите,  намалява-
не риска от туморни заболявания, 
за функционирането на мускулите, 
забавяне процесите на стареене. 
Най-голяма концентрация на съ-
държащи селен ензими се намира 
в щитовидната жлеза, където се-
ленът като съставна част на ензим 
участва в обмяната на веществата. 
Селенът се съдържа в зеленчуците, 
в пълноценното (не обезмаслено) 
мляко, изварата, яйцата, лещата. 
Препоръчителна дневна доза 55 
микрограма.

Флуорът укрепва костите, бла-
гоприятства образуването на  кост-
ното вещество и нарастването на 
костите, укрепва зъбите и зъбния 
емайл и с това е ефикасно оръжие 
срещу кариеса. Съдържа се в мине-
ралната вода, черния чай, маслото, 
яйцата, фъстъците, просото, спана-
ка и орехите. Не съществуват рефе-
рентни стойности за дневен прием 
на флуор. Безопасната дневна доза 
за деца е 0.005 мг/кг.

Микроелементите йод,
 силиций и хром
Йодът се грижи за това, че на-

шата щитовидна жлеза да функцио-
нира правилно. Липсата му води 
до намалена функция на жлезата. 
Само с йод могат да се образуват 
хормоните на щитовидната жле-
за триодхиронин и тироксин, които 
участват в много обменни процеси. 
Между другото хормоните повлия-
ват растежа на органите и клетките 
и тяхното делене, на сърдечната 
дейност, храносмилането и активи-
рат обмяната на веществата.

Почвите в Европа са бедни на 
йод, затова се прибавя йод към сол-
та за ядене. Богати на йод са мор-
ските храни, аспержите, чесънът, 

морската сол, сусамовите семена 
и др. Препоръчителна дневна доза 
150 микрограма.

Силицият е необходим за об-
разуването на колаген за съедини-
телната тъкан и костите. Създава 
хубава кожа, дебела коса и здрави 
нокти. Той засилва имунната сис-
тема, поддържа костите здрави, 
кожата еластична и възпрепятства 
калцирането на кръвоносните съдо-
ве. Нужен е за абсорбцията на кал-
ция в по време на растежа в детска 
и юношеска възраст. Играе важна 
роля в поддържане еластичността 
на артериите, затова се използва в 
профилактиката на сърдечносъдо-
вите заболявания. Силицият неу-
трализира действието на алуминия 
върху организма, използва се при 
профилактика на болестта на Алц-
хаймер и остеопорозата. Подтиска 
стареенето и стимулира имунната 
система. Нивото на силиций в ор-
ганизма намалява с остаряването, 
затова възрастните хора се нужда-
ят от по-високи дози. Преди всичко 
растителните и богати на баласт-
ни вещества продукти като просо, 
овес, пшеница или картофи са до-
бри доставчици на силиций. Може-
те да си набавите силиций също от 
кълнове от люцерна, кафяв ориз, 
чушки камби, зелени маслини, соя, 
пълнозърнести продукти и зелено-
листни зеленчуци. Препоръчителна 
дневна доза 10-40 мг.

Микроелементът хром Зара-
ди участието му в метаболизма на 
глюкозата, хромът е наричан още 
глюкозо-толерантен фактор. Този 
незаменим минерал поддържа ста-
билни нива на глюкоза в кръвта и 
подобрява работата на инсулина. 
Той е необходим за производството 
на енергия в организма, жизнено-
важен е за синтеза на холестерола, 
белтъците и мазнините. Участва в 
изгарянето на мазнините в муску-
латурата  и предпазва от свободни 
радикали и оксидативен стрес. Съ-
държа се в гъби, стафиди, аспержи, 
орехи, бирена мая, кафяв ориз, се-
мена, сирене, пълнозърнести хра-
ни, яйца, гъби, водорасли и др. Пре-
поръчителна дневна доза: за мъже 
30-35 мг, за жени: 20-25 мг. Да не се 
вземат дози по-големи от 200 мг на 
ден поради риск от интоксикация.

Правилно приготвяне 
на хранителните продукти
Едно разумно приготвяне от 

плодове и зеленчуци е базата за 
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Раждайки се в 1483 г., Томас Парр доживял до 152 години. Това озна-
чава, че е видял 10 управници на трона на Англия, включително кралица 
Елизабет І.

В 1635 г. крал Чарлз извикал Парр в своя дворец, за да узнае как е 
достигнал до такава възраст. Парр отговорил, че е живял прост живот на 
фермер, хранейки се основно с картофи, плодове и овесена каша.

За съжаление, “Старият Парр” не привикнал да се храни с яденето 
от кралската трапеза. През нощта, веднага след великолепния обед, да-
ден в негова чест, той почувствал силно неразположение и умрял. Крал 
Чарлз се чувствал виновен за това, че убил британски дълголетник. Той 
го погребал с особени почести в Уестминистерското абатство. Примерът 
на Томас Парр показва как е свързано храненото с продължителността 
на живота.

Бог е знаел за вредата от тлъстината. Той заповядал на Израил да 
избягва тлъстина: “Кажи на израилтяните: Да не ядете никаква тлъстина, 
нито от говедо, нито от овца, нито от коза” (Левит 7:23).

Стомахът започва своята работа, когато се намирате в предвкусване 
на приеманата храна, виждайки яденето на вашата маса. По-нататъш-
ното смилане в стомашно-чревния тракт продължава от 2-9 часа. Знае-
те ли, че пренебрегването на сутрешното хранене е опасен навик? При 
едно изследване се установило, че отказвайки се от закуската, можем да 
съкратим живота си.

Много лекари си схождат в мнението, че вечер следва да се приема 
много лека храна (а дори и изобщо да се отказва от нея). 

Орехите съдържат антиоксидант – витамин Е и фолиева кисилена, 
която намалява нивото на хомоцестина. Аргенинът, също съдържащ с 
в орехите, се явява предшественик на азотната киселина, която предо-
твратява образуването на тромби.

Обръщайки се към Библията, ние се срещаме с древния пророк Да-
ниил. Бидейки юноша, той и трима негови другари, взети в плен, поискаха 
за себе си проста растителна храна и вода в замяна на царските ястия. 
В резултат той и другарите му се оказаха значително по-умни, отколкото 
останалите им връстници.

Свободният радикал – това е молекула, която взема електрони от 
други молекули. Така се нарушава стабилното състояние на пострада-
лата молекула. Тези реакции могат да повредят ДНК и да доведат до 
развитието на рак. Антиоксидантите, такива, като витамините А, С и Е, 
имат сила да преустановят този опасен процес.

снабдяване с хранителни веще-
ства. Много важни хранителни ве-
щества се намират в плодовете и  
зеленчуците директно под кората. 
Поради това: оставете кората, ако 
не е непременно необходимо пре-
махването й. Измивайте продукти-
те старателно под студена течаща 
вода. Но само кратко. Салатните 
листа не трябва дълго да плуват в 
салатната центрофуга, тъй като в 
противен случай може да изгубят 
хранителни вещества.

Също и при готвене се изгуб-
ват хранителни вещества. Особе-
но щадящо е готвеното във фолио 
или тенджера за задушаване на 
картофи и зеленчук, или готвенето 
на пара (яхния).

Прясно закупените плодове и 
зеленчуци съхранявайте най-до-
бре на хладно и на тъмно. Консу-
мирайте ги скоро, защото колкото 
по-дълго лагеруват, толкова по-го-
ляма е загубата на ценни храни-
телни вещества. Директно след бе-
ритбата обработени зеленчуци за 
дълбоко замразяване е една иде-
ална алтернатива и често дори са 
по-богати на хранителни вещества, 
отколкото дълго лагерувалите.

Съблюдавайте следното: от 
грижа да не се получи липса на 
микроелементи не трябва да се 
прилага метода “многото много по-
мага”. Хранителните добавки под-
крепят тялото, когато нормалното 
снабдяване с жизнени вещества 
не е осигурено. Дали действител-
но има нужда, ще каже лекарят. 
Кръводарителите имат по-голяма 
нужда от желязо.

 Американските диетолози съставиха списък на 
най-полезните продукти в 2012 година. Лидери при рей-
тинга на продуктите, по мнение на експертите, са дома-
тите, които съдържат в себе си много антиоксиданти, 
а така също глюкоза и фруктоза, йод, натрий, манган, 
цинк и витамините А, В, В2, В6, К, РР, Е.

Второ място в списъка заема богатият на витамин 
С сладък пипер. На трето място са ягодите, в които се 
съдържат много минерали.

Диетолозите отбелязват също полезните свойства 
на соевите зърна (четвърто място в рейтинга), които са 
способни да бъдат безмаслен и нискокалоричен замес-
тител на орехите.

В списъка на най-полезните продукти на годината 
влиза така също полезното за микрофлората на сто-
маха натурално кисело мляко (пето място) и спанакът 
(шесто място), способни да се борят с раковите клетки.

В самия край на списъка се оказват такива проду-
кти като зехтинът, явяващ се източник на мононаситени 
мазнини.

За поддържане на черния дроб, изпитващ в дни на 
празнични трапези повишено натоварване, специали-
стите по хранене съветват да се изяждат по две ябъл-
ки на ден. Освен това, съветват да се ядат оранжеви 
плодове – в частност моркови и тиква. Оранжевите и 
зелените плодове могат да се добавят във “възстано-
вяващите” черния дроб супи.

Диетолозите съставиха също и списък на нега-
тивните продукти, които са способни да предизвикат 
депресия. В частност, склонност към униние на хора-
та специалистите съветват да се съкратят в порциите 
количеството на кафето, сладкишите, червеното месо. 
Именно тези продукти оказват пагубно влияние върху 
нервната система и настроението.

Интересни факти за храненето

Рейтинг на полезните продукти 2012 година
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         ВЕЛИК Е ТВОРЕЦЪТ
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Суши

Катастрофи

Екологична криза

Войни

Наводнения
Стачки

Убийства
Икономическа криза

Болести

Бунтове

Урагани
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  К А Л Е Й Д О С К О П
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Щастието не e вън от нас,
не е и в нас, но е в Бога.

И ако сме намерили Бога,
то е навсякъде.

БЛЕЗ ПАСКАЛ




